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Resumen

En el presente articulo, se desarrollan y analizan las categorias teori-
cas de “Cuestidn social”, vida cotidiana y sintoma psicosocial en un sen-
tido dialéctico -es decir de mutua determinacién- en tanto la “Cuestion
social” y la vida cotidiana configuran un entramado indisociable, el es-
cenario sociohistorico concreto en el cual se producen y reproducen las
multiples problematicas sociales que interpelan/producen subjetividad.
El proposito de este trabajo consistird en presentarlas como categorias
constitutivas de la estructura social, condicionantes de una serie de res-
puestas subjetivas sintomaticas ante el malestar actual. Dicha temdtica
de estudio se ubicara en referencia a los aportes de la Teoria Social Mar-
xistay en las teorizaciones de Georg Lukacs; asi como también en intima
filiacion con las conceptualizaciones acerca de las categorias de Sujeto y
del sintoma, forjadas en las contribuciones psicoanaliticas de Sigmund
Freud y Jacques Lacan.

Palabras clave: Cuestion social, vida cotidiana, sintoma psicosocial,
Psicologia Social
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Abstract

This article develops and analyzes the theoretical categories of “social
matter”, daily life, and psychosocial symptom in a dialectical sense - that
is to say of mutual determination - in both the “social issue” and everyday
life form an inseparable framework, the concrete socio -historical scena-
rio in which are produced and reproduced the multiple social problems
that question / produce subjectivity.

The purpose of this work will be to present them as constituti-
ve categories of the social structure, conditioning a series of subjec-
tive symptomatic responses to the current malaise. This thematic of
study will be located in reference to the contributions of Marxist Social
Theory and in the theorizations of Georg Lukacs, as well as in intimate
affiliation with the conceptualizations about the categories of subject
and symptom, forged in the psychoanalytic contributions of Sigmund
Freud and Jacques Lacan.

Keywords: social issue, daily life, psychosocial symptoms, Social Psy-
chology

Introduccion

{Por qué podria resultarle relevante, a una Psicologia Social de orien-
tacion critico-dialéctica, la propuesta de relacionar esta triada concep-
tual, es decir el pensar a las categorias de Cuestion social y vida cotidiana
en su intima vinculacién con la nocién de sintoma psicosocial?

Dicho interrogante propuesto -como nuestro punto de partida- po-
see un doble sentido, tanto ético como epistemoldgico. Ambos resulta-
ran fundamentales para el abordaje de una serie de tematicas complejas
y actuales, que nos remiten necesariamente a una articulacién entre las
instancias de lo universal (estructura social), lo particular (una determina-
da problematica social) y lo singular de las manifestaciones psicosociales
del malestar actual en cada uno de los sujetos sociales implicados.

Entre las categorias de “Cuestion Social”" y vida cotidiana, a su vez,
podremos establecer un puente conector que nos habilite a pensarlas
en la l6gica de cierta tension estructurante de un campo especifico de

1 Con relacién a esta categoria, conservaremos la grafia especifica (mayuscula y entrecomillado)
otorgada al término por uno de nuestros autores de referencia, tal como es Manuel Mallardi.
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fendmenos psicosociales (sintomaticos); vinculadas como vectores que
confluyen en una intersecciéon, que se interceptan, aludiendo a lo que
representa la tradicién que atraviesa la historia constitutiva de la Psico-
logia Social como disciplina, es decir el tratamiento del clasico binomio
individuo/sociedad.

Desde el campo de la Psicologia Social critico-dialéctica en tanto dis-
ciplina y profesién en sus referencias tedricas pertinentes encontramos,
por un lado, la categoria de vida cotidiana?, en alusién a cierto funcio-
namiento de “lo social”, de la llamada “Cuestién social”; y por el otro, la
nocién de sintoma psicosocial, en tanto manifestacién propia de la sub-
jetividad en su materialidad psiquica (vale decir el lenguaje, el cuerpo,
las representaciones, el sentido) de aquellos conflictos y contradicciones
que emanan irresueltos de la estructura social.

En la consideracion de la interaccién dialéctica -entre la vida coti-
diana y el sintoma psicosocial en sus diferentes expresiones a nivel de
la subjetividad- tendremos por un lado, una totalidad compleja que
funciona como estructura de sostén (lo social) en tanto sera el escena-
rio socio-histérico concreto (de numerosas formas) en donde operen
la reproduccién social e individual; y por el otro, ciertas resonancias
psiquicas en la subjetividad asociadas a los multiples problemas que
afectan lo cotidiano, es decir el plano psicosocial de las respuestas sin-
tomaticas propias de los sujetos ante la “Cuestion social” que atraviesa
inexorablemente aquella totalidad.

Los estudiosos de este tipo de categorias de la teoria social (de raiz
marxista), sostienen que no existe sociedad sin vida cotidiana, ya que
es la mediacién que posibilita la produccién y la reproduccién social, la
arena social en la cual se desarrollan las complejas relaciones de produc-
Cién, intercambio y consumo, descriptas por Karl Marx desde sus prime-
ros manuscritos sociolégicos y econémicos.

Por todo ello, en las lineas subsiguientes intentaremos reflexionar acerca
de estas imbricaciones del par categorial individuo/sociedad en un posible
sentido dialéctico. Tarea que correlacionara asi, una determinada estructura
social con la produccién de subjetividades vinculadas con los distintos con-
dicionantes que emanan de dicho funcionamiento estructural.

2 La categoria de vida cotidiana la caracterizaremos desde los desarrollos de la Teoria social mar-

xista con autores de referencia en la perspectiva critico-dialéctica de la Psicologia Social (Lukacs,
G; Netto, J.; Heller, A., M. Mallardi).
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1. Contextualizacién de la tematica en el corpus teérico de la Psico-
logia Social critico-dialéctica

La Psicologia Social de orientacidn critico-dialéctica se emplaza en
una perspectiva critica, en tanto superadora de las denominadas con-
cepciones reduccionistas de la Psicologia Social las cuales han intentado
explicar las complejas problematicas psicosociales sélo desde la dptica
del individuo (recayendo en ciertos sesgos psicologistas) o bien desde el
enfoque de la sociedad (con orientaciones marcadamente sociologistas),
excluyendo y reduciendo uno de los términos por sobre el otro y rele-
gandolo asi al lugar de mero epifenémeno (o efecto secundario).

La presente tematica de estudio se ubicara en referencia a los aportes
de la Teoria Social critico-dialéctica plasmadas en las categorias episte-
moldgicas de la “Cuestidn social” y en las teorizaciones de Georg Lukacs
(2007) sobre la vida cotidiana; en intima filiacién con las conceptualiza-
ciones acerca de las categorias de Sujeto y del sintoma, forjadas en las
contribuciones psicoanaliticas de Sigmund Freud y Jacques Lacan.

En este sentido, nos proponemos operar con la categoria de sujeto,
que implicard una mayor complejidad conceptual que la tradicional re-
presentacién de individuo, en cuanto los seres hablantes, sexuados y
mortales, no son seres (in)divisos, sino seres de(l) lenguaje que, como
aparato significante, atravesard al ser social en relacién a un Otro des-
de el momento de su nacimiento/advenimiento al universo simbdlico.
Incluso para no permanecer sometidos, en nuestra lectura, al plano de
lo corpéreo individual, pudiendo extender nuestra mirada al campo
material y simbdlico de la [lamada corporeidad inorgénica (al decir de
Karl Marx). Campo mismo de los procesos de subjetivacidon y objetiva-
cion, aun de aquellas producciones que resulten “sintomaticas”, en tanto
constituyen la expresién individual de un conflicto social, dado por las
contradicciones y desigualdades inherentes al sistema de produccion
capitalista globalizado.

En la especificidad de nuestro marco, adquirira un lugar privilegiado
la nocién de sintoma psicosocial. En este punto, seguiremos de cerca las
teorizaciones planteadas por Martin Zolkower quien las define a partir de:

[...] una diversidad de problemas sociales (violencia, competitividad,
adicciones, desempleo, precarizacion laboral entre otros) que se encar-
nan en sujetos individuales; constituyendo asi auténticos sintomas psi-
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cosociales, en tanto formas de padecimiento subjetivo que guardan una
estrecha correlacién con los rasgos propios de la cultura actual, supo-
niendo una mayor vulnerabilidad en el nivel individual manifestada en
determinadas formas de sufrimiento psiquico (2010: 19).

Por otro lado, se volvera preciso retomar algunas cuestiones plantea-
das por el profesor Juan Samaja (2009) con relacién a la nocion de pro-
blema social real como un obstaculo, una falla, una anomalia en el desa-
rrollo del proceso de reproduccién social en los estratos de sociabilidad:
biolégico, cultural, familiar, ideolégico, psiquico y econémico; y, con ello,
a la nocién de problema psicosocial, en tanto estas dificultades instala-
das y perpetuadas en las condiciones de salud y vida social, producirian
diversas resonancias psiquicas deseantes, cognoscentes y productoras
en los sujetos que no encuentran garantizados el acceso a sus derechos
en la realizacion de los mencionados estratos de integracion.

La revisidn critica que esta teoria social propone se sustenta, por un
lado, en la consideracién de que el conocimiento cientifico es un produc-
to historico-social, para lo cual se recuperan las referencias de algunos
tedricos sociales de orientacién marxista, pero no ya desde una perspec-
tiva universalizante (la sociedad como un todo unificado) sino marcados
por la historicidad y la contingencia, propias de las practicas humanas.

La propuesta de un abordaje dialectico del par individuo-sociedad
-tal como sefalamos en parrafos anteriores- estara orientada a partir de
una serie de conceptos especificos de la disciplina denominada Psicolo-
gia Social critico-dialéctica. Es decir que las conceptualizaciones prove-
nientes de la Teoria Social desde los aportes de Karl Marx y las catego-
rizaciones del Sujeto desde el Psicoandlisis de Freud y Lacan, asi como
desde la Psicologia Genética de Jean Piaget® nos permitiran superar di-
chos dualismos epistémicos a los fines de lograr una mirada problemati-
zadora y abarcativa de la compleja realidad social actual.

Desde esta perspectiva, el sujeto serd considerado como un ser social
determinado por su particular posicién en las relaciones de produccién,
definido por el objetivo de transformar las relaciones de dominacion,
creando conciencia en los mismos sujetos sobre dichas relaciones a los
fines de su transformacion. Relaciones sociales que -en el marco de nues-

3 Ejes tedricos que constituyen los fundamentos epistémicos de nuestra perspectiva de la Psico-
logia social de orientacion critico-dialéctica.
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tra estructura social capitalista actual- se despliegan en los lazos sociales
de la produccioén, el intercambio y el consumo de objetos y mercancias
con valor de uso y de cambio, con los efectos a nivel subjetivo que este
tipo de practicas constituye para la subjetividad, cuando meramente los
vinculos intersubjetivos se reducen a ello.

Es asi como este marco epistémico nos permitira tramar lecturas en el
campo de problemédticas sociales actuales que, tal como expresa llcida-
mente Zolkower, “no se explican solo desde la macroestructura social ni
desde la estructura psiquica individual” (2010: 20); pero poseen la parti-
cularidad de interpelar a los sujetos en su cotidianeidad.

Finalmente, el corpus tedrico postulado se articula en el ambito de la
praxis, mediante una serie de orientaciones que nos permitiran realizar
la tarea de indagar en aquellas marcas que lo social produce en los indi-
viduos, en el mismo proceso en el que se constituyen como sujetos de-
seantes, cognoscentes y productores, habilitdandonos en toda una gama
de intervenciones posibles que sostengan esa complejidad en juego. Por
ende, desde esta mirada psicosocial, dichas producciones (sintomaticas)
advendran como subjetividad emergente construida en torno a lo social
en tanto objeto de nuestra especificidad.

2. Hacia una mirada critico-dialéctica de la interseccion entre la
“Cuestion social” y la vida cotidiana desde la 6ptica de la Teoria
Social marxista. El lugar del sintoma

Nuestro interés en este punto reside en retomar (sin danimo de agotar)
el estudio de aquellas categorias-clave de la Teoria Social Critica como
son: la “Cuestion Social”, la vida Cotidiana y el sintoma (psicosocial), en
su articulacion desde el plano epistemoldgico, metodolégico y técnico
de abordaje. Es decir, desde una formulacién tedrico-conceptual y en el
sentido de brindar herramientas de lectura, de analisis, de investigacion
y de intervencion, en el terreno de las problematicas psicosociales de
estudio para los diversos ambitos de abordaje psicosocial de la praxis
profesional (educacional, sociocomunitario, salud, laboral, institucional,
familiar, etc.), campos de problematicas de nuestra época presentan
fendmenos psicosociales propios, representando una forma especifica-
mente humana (materialidad psiquica) y una serie de determinaciones
sociales inherentes (contenido social).
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Desde los desarrollos de nuestra teoria social contamos con conceptos,
con nociones e ideas referidas a la génesis y estructura de la sociabilidad
capitalista actual, ideados y desplegados por la pluma aguda un pensador
sumamente influyente que arrojo el siglo XIX, como fue Karl Marx (1818-
1883). Conformaciéon mediante, se tiene un conjunto de conceptualizacio-
nes especificas sobre las que (si bien no nos detendremos extensivamente
en este trabajo) se configurara un marco tedrico-conceptual referencial a
modo de red semantica, sobre el cual se torne fundamental trazar ejes de
analisis que permitan investigar los fendémenos presentes y comprender
nuestras lecturas de la realidad actual, atrapando asi, en sus anudamien-
tos, las determinaciones que constituyen su eficacia.

Dentro de estas categorizaciones, nos es licito subrayar la importan-
cia del papel del trabajo como protoforma constitutiva de lo humano
(filogénesis) y, especificamente, el papel que asume el trabajo abstracto,
propio del modo de produccién capitalista; a la fuerza de trabajo y la
mercancia como valor; a la nocién de modo de produccién y reproduc-
cién social y sus multiples dimensiones constitutivas en estratos dialéc-
ticamente integrados (orgdnica-psiquica-cultural-societal-econémica).

En solidaridad con estas concepciones, nuestra Psicologia Social criti-
co-dialéctica como disciplina y practica profesional, también se pronun-
cia dentro de la perspectiva de la salud (mental) comunitaria, justifican-
do la inclusién en este contexto epistémico estructurante de su campo,
de la nocién de sintoma social: “Cuando algo en lo real social no funcio-
na, se expresa como sintoma” (Lépez, 2000: s/p).

La categoria de sintoma social se perfila como inherente a la estruc-
tura capitalista, en tanto ésta seria productora/favorecedora de la emer-
gencia. Para ilustrar: el desempleo, las protestas sociales, los tarifazos,
las huelgas, las inmigraciones masivas de refugiados de guerra, incluso,
la inminente construccién de “muros”, son algunas de las expresiones
tangibles que adquiere.

Hemos estado intentando sefalar hasta aqui, de la mano de otro au-
tor representativo de la Psicologia Social critico-dialéctica como lo es
Antonio Lépez, que puede pensarse al sintoma “como aquello que no
guarda conformidad con la norma, aquello que anuncia un proceso que
pone en tela de juicio el orden del mundo” (2015: 249). Autor quien mas
adelante agregard que, si sostenemos que los problemas sociales (que
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exigen atencion) son inherentes al sistema (expresando conflictos que
lo delatan), entonces son sintomas del Capitalismo (Lépez, 2015). El sin-
toma sera asi, un componente inherente a un sistema que se sostiene
en un antagonismo estructural y deviene en conflictos que se expresan
como problemas sociales.

Pero ja qué nos referimos especificamente cuando hablamos de la
“Cuestion social”? ;Como se vincula aquella estructura con el sintoma?
Manuel Mallardi, un importante representante contemporaneo de la
teoria social de corte marxista, la vincula a “los procesos y particulari-
dades que la relacién capital-trabajo genera de manera contradictoria
en la sociedad capitalista” (2015: 59), haciendo su expresién en la vida
cotidiana de las personas. En este sentido, encontraremos en sus lineas
una vasta serie de referencias precisas para poder pensar la mutua im-
plicancia de las categorias sefaladas en primera instancia en nuestros
interrogantes. Siguiendo los planteos de este autor, sera fundamental
introducir dicha categoria como expresién de la contradiccién entre ca-
pital y trabajo abstracto, en tanto una determinada relacion social entre
capitalistas por un lado y trabajadores por el otro.

Es decir que, la “Cuestién social”, determinara situaciones problema-
ticas (de conflicto) que remiten a las relaciones sociales del ser particular
con su entorno (cotidiano), ya que confluyen determinaciones histéricas
-objetivas y subjetivas- que condicionan la vida cotidiana de los sujetos
(acceso a una vivienda digna, a la alimentacién, a la salud, al trabajo, etc.)
y el escenario de la lucha social, adquiriendo multiples formas sintoma-
ticas en lo cotidiano, a saber: protestas sociales, movilizaciones masivas,
padecimientos subjetivos, etc. Eclosiones contextuadas, reales, actuales,
in vivo que tienen su anclaje en lo subjetivo y que encuentran su deter-
minacién en el entramado de lo social.

La vida cotidiana sera entonces la vida de todo hombre vivida, cual-
quiera que sea su ubicacion en la division del trabajo, sea intelectual o fi-
sico; sin embargo, sus caracteristicas seran diferentes de acuerdo al lugar
que se ocupe en las relaciones de produccién.

En la éptica propuesta por Lukacs (2007), la vida cotidiana es del or-
den de lo que no puede suprimirse. No hay sociedad sin cotidianeidad,
no hay hombre sin vida cotidiana. En cuanto al espacio-tiempo de cons-
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titucion, de producciéon y de reproduccion del ser social, la vida cotidiana
es imposible de ser eliminada.

Pero si entendemos que ese mismo cotidiano deviene generador de
sintomas que afectan profundamente al ser social... ;como pensar un po-
sible lazo social menos sufriente, si esimposible para los sujetos el sustraer-
se de lo cotidiano? Una respuesta univoca se vuelve inadmisible. Un decir
“menos tonto” al respecto, puede ensayarse de la mano de Mallardi, en lo
concerniente a su propuesta acerca de la critica al cotidiano, en direccién
a aquello que podriamos anunciar como un posicionamiento advertido
de los sujetos ante las consecuencias de ciertas ataduras a un orden social
que se pretende imperante. Un decir-hacer-pensar que suponga en su raiz
una posibilidad emancipatoria cuestionadora de la realidad cotidiana®.

En el espacio concreto de cada ser particular, estas determinaciones
fundamentales se expresaran en actividades y rutinas vinculadas al tra-
bajo, a las relaciones familiares y entre amigos/referentes, al ocio, a la in-
sercién en sistemas de formacién y educacién, entre otros aspectos que
se vinculan a la reproduccion social®. Actividades que siempre encontra-
remos presentes en el decir, en el hacer y el sentir de los trabajadores,
enunciadas en sus discursos cotidianos.

Una cuestién central de nuestra critica deberd asumir que es en el
terreno de la vida cotidiana en donde determinados grupos de sujetos
encuentran dificultades en el acceso a una serie de objetivaciones “lo-
gradas por la sociedad” (en relacion a ciertas expectativas y demandas
propias del sistema capitalista), que tenderan a expresarse en la forma
de sintomas psicosociales, consonantes o disonantes para la salud men-
tal, pero siempre produciendo resonancias.

En este punto, una cuestién dilemdtica nos interpela: jaquellos seran
sintomas que expresen una anomalia en la reproduccién social, un verda-
dero problema a resolver elimindndolos o acalldndolos o bien serdn signos
de una verdad en juego, en donde lo reprimido retorna porque en la base
existe un conflicto histérico de desigualdades que seria prioritario resolver
antes que intentar suprimir su denuncia en el sintoma? Para expresarlo en

4 En estas cuestiones sugerimos articular con la lectura de los desarrollos actuales del filésofo y
psicoanalista argentino Jorge Aleman, referidos a la relacion entre sujeto, subjetividad y capitalis-
mo desde una légica emancipatoria.

5 Estas nociones pueden asociarse, a su vez, a la categoria de Aparatos Ideoldgicos del Estado
propuestas por Althusser.
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otras palabras: jserdn sintomas de aquello que, en lo real, lo social no fun-
ciona y deberia seguir funcionando, o0 mas bien emergentes psicosociales
que sostienen una estructura patégena en si-misma?

Esta serie de interrogantes que nos orientan, aluden a una subjetividad
en ciernes, que se sostiene y se produce por su pertenencia a un conjunto
de enunciados identificatorios provenientes de lo social, quedaran abiertos
para ser retomados en otra oportunidad o en otro contexto investigativo.

Si bien existen otras vertientes de pensamiento a las que podemos
acceder a los fines de profundizar estos cuestionamientos, queda en
claro que la complejidad propia de la nocién de sintoma en su costado
social y en su singularidad psicosocial, responden a una estructura (de lo
cotidiano) y no pueden pensarse por fuera de la “Cuestién Social” en jue-
go que le confiere un sentido radical no-naturalizable en la inmediatez.

3. Cotidianeidad y sintoma psicosocial: ;un obstaculo para la re-
produccion social?

Entonces, habiendo hecho esta caracterizacion preliminar en el recorri-
do sobre la categoria de vida cotidiana atravesada por la “Cuestion social”,
nos preguntamos: jcuales serian estas manifestaciones psicosociales plau-
sibles de abordarse desde una Psicologia Social critico-dialéctica? O bien,
para enunciarlo de otra manera: jqué ocurre cuando nos encontramos
con que estas objetivaciones sociales -como por ejemplo determinado
derecho de acceso al trabajo digno (s6lo por mencionar una)- no pueden
ser logradas “exitosamente” o si se logran es con cierto grado de afecta-
cion de la salud y de las condiciones de vida para determinados sujetos?

El estudio de la vida cotidiana y su manifestacion en el sintoma psicoso-
cial suponen la consideracién de los determinantes sociales en la confor-
macion de los fendmenos sintomaticos del ser particular, es decir, aquello
atinente a un campo de investigacién de las problematicas actuales, que
implicara articular el contenido social con las formas psiquicas que adquie-
ren los sintomas al encarnarse en sujetos individuales, las resonancias psi-
quicas que las marcas de lo social dejan en la subjetividad®.

6 Debemos aclarar que, desde una Psicologia Social de orientacion critico-dialéctica, no entende-
mos Unicamente que la vida cotidiana per-se o en si-misma determine el origen de los sintomas
psicosociales, sino mas bien que son aquellas condiciones de vida social de desigualdad, de injus-
ticia, de inequidad social, etc. presentes en el cotidiano por medio de una reproduccion acritica,
las que propician su emergencia.
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En este sentido, la vida cotidiana seria la categoria mediadora entre
la estructura social y la cotidianeidad del funcionamiento de los grupos
sociales, el escenario sociohistérico concreto en donde operen dichas
determinaciones sobre el ser social.

La vida cotidiana, por sus caracteristicas de inmediatez, de espon-
taneidad, de generalizacidn y de superficialidad descriptas por Lukacs
(2007) necesitara ser cuestionada, elucidada criticamente, entrar en con-
flicto con las determinaciones objetivas y subjetivas para que los sujetos
produzcan transformaciones en su saber-hacer cotidiano (Ideologia co-
tidiana) ya que notamos que por las mismas caracteristicas que presenta
esta cotidianeidad, tienden a relacionarse directamente con la reproduc-
cién social de formas potencialmente patdgenas e instituidas (naturali-
zadas) por la “Cuestién social” y del ser particular (los sujetos). Por lo tan-
to, esta suerte de naturalizacion sobreadaptativa seria potencialmente
generadora de sintomas psicosociales.

El sintoma, en sentido genérico, sera entendido en los términos de
Lopez en tanto que:

[...] es manifestacion: indica, sefala, muestra un cierto malestar. Algo no
funciona, dolor, angustia, sufrimiento psiquico; pero también desocupa-
cién, protestay conflicto social en el plano de la sociedad. Expresion cer-
tera de un conflicto, es producto de aquello que denuncia. La expresion
del sintoma como malestar y desequilibrio de las condiciones de vida,
inscripto en el mundo biografico nos lleva a una reflexion sobre la vida
(cotidiana) en general (2015: 249-250).

De esta manera, los problemas sociales (expresados en tanto necesi-
dades sociales) que interpelan la vida cotidiana como consecuencia de la
desigualdad social, la desocupacién o la precarizacion laboral que se fi-
guren encarnados en sujetos particulares, constituirdn verdaderos sinto-
mas psicosociales al decir de Zolkower; abordables en la praxis concreta:
explosiones de violencia (social), los famosos “linchamientos callejeros”
o episodios de la llamada “justicia por mano propia” (sélo por mencionar
algun ejemplo concreto).

En tanto fendmenos observables con manifestaciones psiquicas (y fi-
sicas) asociadas, no pueden ser explicados solamente desde la estructura
individual que las porta (sujeto) o Unicamente desde la estructura social
que las determina (Capitalismo) pero pueden ser investigados, leidos y/o
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escuchados desde un marco operativo referencial apropiado como es
el propuesto por la perspectiva de la Psicologia Social critico-dialéctica.

La cuestion que situa la especificidad de nuestra praxis tedrica en el
terreno disciplinar, serd la de indagar aquellas resonancias psiquicas en
el sentir, en el pensar y en el hacer-con-otros, que las huellas de lo social
dejan en el sujeto (contenido social). Los efectos producidos en la sub-
jetividad de algo que en lo real social no funciona y se expresa como
sintoma. Es decir, una diversidad de problemas que se reproducen en la
cotidianeidad de los sujetos individuales como expresion subjetiva del
malestar social (actual) izado.

4, Apuntes para un posible modo de intervencién del conflicto
social (sintomatico)

Finalmente, luego de este recorrido conceptual-metodoldgico, esta-
riamos en condiciones de preguntarnos: ;cudles serian las intervencio-
nes posibles en el plano de los problemas psicosociales desde la Psicolo-
gia Social critico-dialéctica?

Podemos ensayar una posible propuesta de la mano del recurso
técnico privilegiado del dispositivo grupal (en los contextos de las pro-
blematicas psicosociales) en tanto representa una potente herramienta
técnico-metodoldgica, pertinente para intervenir en el estudio de la vida
cotidiana mediante la técnica de la entrevista y de los grupos de discu-
sién. Recursos técnicos propios de una praxis tedrica, que permitiran la
produccion y circulacion de la palabra y del discurso subjetivo en el cual
se encarna la ideologia cotidiana del ser particular... al fin cuestionada.
Es decir, un dispositivo que favorezca el despliegue de lo real social y
de lo real individual, en cuanto doble condiciéon de determinacién de lo
humano: social e individual a la vez.

5. Palabras finales

Nuestra intencién a lo largo de estas lineas ha sido aproximarnos a con-
cebir la vida cotidiana como el escenario sociohistérico concreto donde
opera la reproduccion social e individual, desde un punto de vista episte-
moldgico y ético a los fines tedrico-metodoldgicos de investigar los obs-
taculos que en su efectuacion alli se manifiestan, los cuales constituyen la
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sustancia esencial de las problematicas sociales potencialmente adveni-
das en psicosociales. Escenario atravesado por aquello que Mallardi recu-
pera en tanto dialéctica de la cuestion social y critica al cotidiano en juego.

El objetivo fundamental de este ensayo ha pretendido brindar nocio-
nes tedricas y técnicas que permitan caracterizar aquellas categorias de fe-
némenos cuya explicacién no se agota en la comprensién de la estructura
individual (intrapsiquica) ni en la macroestructura social que los incluye,
pero que suponen una intima correspondencia entre la superficie de la
“Cuestion social”, el escenario concreto de la vida cotidiana y la singulari-
dad de la expresidon de los sintomas en tanto verdades que retornan en las
fallas de un saber, las que en ocasiones se evidencian con un gran monto
de sufrimiento, de displacer o de padecimiento y, en otras, paradéjicamen-
te, con una consonancia funcional al sistema que los genera.

Es asi como, durante este breve recorrido, hemos podido reconocer en
la categoria de sintoma (primordialmente) a aquel obstaculo basal esen-
cial a los carriles normales de la reproduccion social e individual, aquello
que perturba, lo que dificulta un fin intencional normativo, elemento ané-
malo en lo que debiera ser un proceso esperable®. Recorrido epistémi-
co-ontoldgico que no ha sido posible sin los resortes tedricos, que para
el marco de la Psicologia Social critico-dialéctica, suponen el Psicoanalisis
delineado por Freud y Lacan y la Teoria Social de cufio marxista.

Desde otras acepciones y/o lecturas, el sinthoma (tal y como lo pos-
tulara Lacan en sus Ultimas ensefianzas) serd pensado como aquello
que constituye el verdadero motor y sostén de la estructura (pudiendo
anadir capitalista) sin entenderlo necesariamente como contradiccién o
conflicto. Por el contrario, serd considerado como el “suplemento” (plus-
de-goce) que permite que una estructura funcione y se sostenga. Enton-
ces alli, la direccién de nuestras intervenciones se modifica®.

7 Con estos términos, Jacques Lacan entiende al sintoma en su escrito sobre la subversion del
sujeto y la dialéctica del deseo.

8 Esta seria una de las acepciones presentes en la categoria de sintoma desarrolladas en parrafos
precedentes.

9 Esta linea de investigacion es retomada a partir de las teorizaciones de Jorge Aleman en su obra
de 2014.
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