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DIOS Y EL HOMBRE

1. Reflexiones previas

No hay casi algun himno nacional, que no entone loas a la libertad: Oid
mortales...libertad, libertad, libertad. Fue uno de los mas famosos slogans de la
Revolucién francesa: Igualdad, fraternidad, libertad.

Es, realmente, una de las caracteristicas mas propias del hombre, que no
estd determinado por rigidas leyes instintivas, como el resto de los animales,
sino que en muchos ambitos de la vida es duefio de sus actos.

No de todos, porque también el ser humano esta sometido a las leyes de
la naturaleza. Asi, por mas que me crea Superman, si me lanzo desde un 10°
piso al abismo, no volaré, sino que por la gravedad, me precipitaré al igual que
una piedra. Soélo que yo me romperé la crisma y hasta podré morir, mientras
que la piedra se partira o quebrara, pero nada sufrira.

Esto no quita que cualquier hombre o mujer pueda ser, o bien un
malhechor o un benefactor de la humanidad, un santo o un facineroso.

Lo cual, quiere decir que soy libre, para tomar cualquier camino, bueno o
malo, si bien no cae bajo mi decision determinar qué es lo bueno o lo malo.

También eso depende de otro y, para los creyentes, es Dios, quien ha
marcado los limites entre el bien y el mal. Asi, al borracho o al adicto le atraen el
alcohol o las drogas, y puede entregarse libremente a ellas, pero nunca podra
decir que eso estd bien, tanto médica como moralmente hablando. Ademas,
usando asi su albedrio, se vuelve libremente esclavo de tremendos vicios. Lo

mismo digase de cualquier otro tipo de infraccién o culpa.

2. Utilidad de la Ley

Por eso, la libertad no es el supremo valor, de modo que esté permitido
gjercitarla de cualquier modo. Ella estd sometida a muchas leyes, ya fisicas, ya,
sobre todo, morales. Por ejemplo, sin antes conocer, es imposible ejercitar la
voluntad y su propiedad, que es la libre decision. De ahi el célebre aforismo:
Nihil volitum quin praecognitum (Nada se puede querer, si antes no es
conocido). Ahi tenemos una férrea ley fisica, sin la cual es imposible el ejercicio
de la misma libertad.
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Pero, como ya se dijo, yo puedo libremente usar un cuchillo para cortar
pan o para asesinar a alguien; con todo, nunca seré libre como para afirmar:
matar a alguien esta bien.

Para eso estan las leyes: para guiar individual y comunitariamente las
libertades humanas hacia el bien comun. Puedo yo guiar mi automoévil ebrio o
pasando en rojo. Soy libre fisicamente de hacerlo, pero no por eso estoy
facultado moralmente, para afirmar que tal conducta es fructuosa para mi y la
sociedad. La verdad es que tal comportamiento es nocivo tanto para mi como
para los demas.

La ley, entonces, no coarta la libertad, sino que la encauza.

Se impone también considerar, que tenemos diferentes tipos de leyes.
Muchas las ofrece la misma naturaleza. Por ejemplo: todos nos dejamos llevar
por la ley de la autoconservacién o defensa propia. Si algo se nos viene encima,
instintivamente nos cubrimos con las manos. Todos hablamos para expresarnos.
Si no lo hiciéramos, involucionariamos a un estado de inferioridad, seriamos
como una planta o un conejo. Otras leyes las pone un estado, para reglamentar
el bien comudn. Leyes de educacion, de transito, de salud publica, etc. Y esta la
ley de Dios: los 10 mandamientos, los preceptos de Cristo y de su Iglesia.

El pecado o delito consiste en infringir libremente esas leyes. Si no esta la
consciente deliberacion previa, no hay culpa en una accion, por mas que en si
misma sea inmoral. Asi, si un sonambulo saliera caminando sin rumbo fijo por

las calles, no seria culpable del caos que provoca en la circulacién.

3. Dificultades ante la Ley

Sin embargo, el hecho es que las leyes, por buenas, que sean, siempre las
ha sentido el hombre como reductoras de sus ansias de libertad. Ya lo expreso
magnificamente el poeta pagano Ovidio: Video meliora, proboque, deteriora
sequor -Veo lo mejor y lo apruebo, pero sigo lo peor- (Ovidio, 2012, VII, 2°, 21).
S. Pablo expresa algo analogo a su manera: “Ni siquiera entiendo lo que hago,
porque no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco...y asi no hago el bien que
quiero, sino el mal que no quiero” (Rom 7, 15 y 19). Es que el desorden se ha
entrometido en nuestro interior. Los creyentes sostenemos que, sin la ayuda de
Dios, que llamamos “gracia” (un regalo indebido, que nadie merece), nos es

imposible practicar el bien y huir del mal.
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Ahora bien, esto que es excepcional en el orden de la salud corporal, es
general en la salud del alma. Todos sufrimos la insuficiencia de nuestras propias

fuerzas y necesitamos que el mismo Dios nos sane por dentro.

4. La Nueva Alianza

Por eso, prometié el Sefior una “Nueva alianza”, que no consistiria, como
la primera (en el Sinai: Ex 19 — 24), en comprometerse los hombres a cumplir la
ley, que Dios le dio a Moisés, sino en una vitaminizacion interior, con la que el
mismo Dios nos capacitaria, para poner por obra sus mandamientos.

Asi la describe Jeremias 31, 31 ss.: “Estableceré una nueva alianza... no
sera como la que estableci con sus padres el dia en que los tomé de la mano
para hacerlos salir del pais de Egipto, que ellos rompieron... Esta es la alianza...
pondré mi ley dentro de ellos y la escribiré en sus corazones..."".

Toda la historia de Israel, posterior al pacto del Sinai, demostrd hasta qué
punto los descendientes de Abraham fueron incapaces de cumplir los
compromisos, que habian asumido. Sélo que Dios no se arredrd, proponiendo
un nuevo sistema: interiorizar la ley, no sentirla ya como un yugo externo,
opresor, sino como algo que “sale de adentro”, porque el mismo Dios la escribe
en el corazon.

También aqui nos puede ilustrar alguna analogia. Todo estudiante ha de
aprender matematicas, idioma castellano, geografia, inglés y tantas otras
asignaturas. Ahora bien, no podemos presentarnos al examen de cualquiera de
estas materias, mostrandole al profesor el manual de aritmética o la gramatica,
diciendo: "Aqui esta todo”. Se ha de demostrar también, que se encuentra en la
propia cabeza, que uno se ha hecho duefio de lo que ha estudiado.

Asi pasa con la ley de Dios, que regula el buen uso de nuestra libertad.
No es suficiente “conocer” las reglas, sino cumplirlas y no como un esclavo, a
regafadientes, sino de buena gana, con persuasion propia. Pero esto siempre

nos sera dificil. Recordemos el lucido dicho de Ovidio, corroborado por Pablo.

Wolvera a insistir en esta “nueva alianza” el profeta Ezequiel, 36, 26 - 28:"Les daré un corazén
nuevo y pondré en ustedes un espiritu nuevo: les arrancaré de su cuerpo el corazdn de piedra y
les daré un corazon de carne. Infundiré mi espiritu en ustedes y haré que sigan mis preceptos y
que observen y practiquen mis leyes”. Donde aparece claramente, que no se arrincona la ley,
sino que se regala el combustible, para poder caminar por sus sendas. Como bien lo expresa V.
Manucci: “El cristiano libre de la ley, no es un sin ley. Animado por el Espiritu, él podra verdadera
e integramente cumplir la ley (ver: Rom 6, 14; 8, 4)" (Manucci, 1996, pag. 22).



LIBERTAD Y AMOR EN GAL 5, 1-25

5. Orientaciones paulinas

Por eso, nadie puede eximirse de confesar la propia debilidad en esta
empresa. Es lo que Pablo llama la carne. Que no se ha de restringir a los
pecados sexuales, sino que indica la incapacidad del hombre para cualquier tipo
de obra buena. Asi, por ejemplo, el Apdstol nos ensefia: “Se sabe muy bien
cuales son las obras de la carne: fornicacion, impureza y libertinaje, idolatria y
supersticion, enemistades y peleas, rivalidades y violencias, ambiciones vy
envidias, ebriedades y orgias y todos los excesos de esta naturaleza” (Gal 5,19 -
21). Se ve como en la enumeracion de las desviaciones carnales aparecen vicios
sexuales, pero también las enemistades, envidias, ambiciones, que son vicios del
espiritu. Carne, pues, en el vocabulario paulino, equivale al general
debilitamiento moral, que es propio del hombre sin transfusién de sangre divina,

sin el cambio de su corazén, operacion que solo Dios puede llevar a cabo.

6. Canalizacion concreta de la Nueva Alianza

Asiy todo, Jeremias, el gran profeta de la Nueva Alianza no determiné de
qué medios se valdria Dios para realizar la anunciada transformacion interior.
Sera el propio Hijo de Dios, Jesucristo, quien nos dara el remedio preciso,
cuando, en la Ultima Cena y primera Misa de toda la Historia, dira: “Este céliz es
la Nueva Alianza sellada con mi sangre, que se derrama por ustedes.” (Lc 22,20).
Y ya antes S. Pablo: “Esta copa es la Nueva Alianza que se sella con mi sangre”
(I Cor 11, 25)2 Por lo tanto encada Eucaristia, en cada comunion, recibimos esa
vitamina espiritual, que nos va fortaleciendo, para capacitarnos a realizar

nuestro camino hacia Dios, acompafados de todos los hermanos.

’Podria extrafiar, que ni Mateo ni Marcos, al narrar la misma “Ultima Cena”, coincidiendo en lo
fundamental, sin embargo no califiquen de nueva la alianza propuesta por Jesus (Mt 26, 28; Mc
14, 24). Con todo, si las palabras no son idénticas, indican equivalencia en la cosa misma, porque
en la celebracién de la Pascua judia, se rememoraba la alianza realizada por Moisés en el Sinai:
“Esta sangre es la alianza que ahora el Sefor hace con Ustedes” (Ex 24, 8). En cambio, Jesus,
tanto en Mateo como en Marcos, al decir: “"Esta es MI sangre de la alianza” (Mt 26, 28; Mc 14,
24) ya esta sefialando la "novedad”, de esta Alianza, que no es “una mas” (como las que se
sucedieron con Noé / Gen 9, 9 - 11/, con Abraham /Gen 15, 18/, con Moisés / Ex 24, 8/), sino
que es definitiva y Ultima hasta el fin de los tiempos.
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7. Gal 5: Libertad, no libertinaje

Como ya hemos adelantado, en toda la Carta a los Galatas y después de
ella, a los Romanos, se ocupa S. Pablo de este tema crucial en la vida cristiana.
Siendo imposible detenernos en la exposicion de tan profunda y rica tematica,
nos detendremos algo en el cap. 5° de dicha Carta.

Nos explica el Apdstol: “Esta es la libertad que nos ha dado Cristo.
Mantengamonos firmes para no caer de nuevo en la esclavitud” (v. 1).

Esta primera afirmacién ya nos indica de qué tipo de libertad se trata. No
es una que "yo" o "nosotros” conseguimos a fuerza de pelea y capacidad
nuestra, sino que Cristo nos la ha obtenido y regalado. Es como el prisionero, a
quien se le quitan las cadenas o las esposas. No fue él quien por sus propios
medios logré liberarse, sino que el juez o algin otro, le exonerd de los
impedimentos, que imposibilitaban sus libres movimientos.

También nos invita a mantenernos firmes, es decir, la libertad adquirida
no significa que, de ahora en adelante puedo hacer lo que me dé la gana, sino
que me ha sido otorgada, para encaminarla al bien. Asi igualmente, para los
cristianos, no basta haber recibido el Bautismo o la Eucaristia, la libertad
obsequiada por Cristo, si no hay posteriormente una colaboraciéon, para usarla
de acuerdo a lo que Dios nos pide. O, iluminando con un analogia: sin el médico
no sabriamos, qué medicina es la mejor para salir de los achaques de salud,
pero le toca a cada uno ingerir los remedios, por mas que no sean del sabor
que a uno le gustaria.

De ahi, la sabia advertencia del Apostol: “Ustedes, hermanos, han sido
llamados para vivir en libertad, pero procuren que esta libertad no sea pretexto
para satisfacer los deseos carnales: haganse mas bien servidores los unos de los
otros por medio del amor” (Carta a los Galatas, 5, 13). ;No es libre el que hace
sus caprichos? Claro que si. No es un bloque de marmol, ni un animal, que actla
solo por instinto. Pero, como ya se adelantd, se trata de un uso torcido de esta
capacidad propia del hombre. Sélo el hombre es capaz de pecar, ejerciendo
pésimamente su privilegio de la libertad. Pero, no le cabe a él determinar
cuando su libre albedrio coincide con el bien o se desvia por caminos errados.
De ahi que el verdaderamente libre, no se pone a si mismo como medida de
todas las cosas, sino que percibe la genuina libertad al salir de sus limites,

agigantandose por el amor: “Porque toda ley esta resumida plenamente en este
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precepto: "Amaras a tu projimo como a ti mismo” (Gal 5, 14). El egoista,
narcisista preocupado sélo por su bienestar, de hecho se encuentra aprisionado
en su estrecho y pequefio mundo. El amor a Dios y a los hermanos abre

perspectivas insondables.

8. El caso historico de los cristianos de Galacia

S. Pablo, escribiendo a los Galatas, concretamente quiere preservarlos de
que volvieran a la “circuncision” o practicas judias, como medio imprescindible
para agradar a Dios. Es que en aquellos primeros tiempos muchos cristianos,
escrupulosos en demasia, creian que si no cumplian las minuciosas
reglamentaciones del pueblo elegido por el mismo Dios, los judios, no serian
perfectamente agradables a Dios.

Pero, olvidaban que todo aquello previo a Cristo, en Israel, habia sido
solo una especie de borrador, una remota preparacion para la obra perfecta de
redencion y renovacion, que llevaria a cabo Unicamente Jesucristo. Algo asi
como los andadores, que sirven en un primer momento al nifio, para ir
aprendiendo a caminar, sin darse demasiados porrazos, pero una vez que puede
valerse por si mismo, se los deja a un lado. De manera parecida, muchas leyes
judaicas fueron ayudas primerizas, que hay que abandonar, no bien llegada la
madurez de los tiempos. Con la diferencia de que no es que podamos nosotros
conducirnos por energias propias, sino que, sabiéndonos siempre incapacitados,

tenemos a disposicion los auxilios interiores que nos vienen sélo de Jesucristo.

9. Dificil, pero saludable
Volviendo a los vv. 13 - 14, es bueno insistir en la muy lUcida advertencia

ya vista, para comprender el recto uso de la libertad:

Uds., hermanos, han sido llamados para vivir en libertad, pero procuren que esta
libertad no sea un pretexto para satisfacer los deseos carnales: haganse mas
bien servidores los unos de los otros, por medio del amor. Porque toda la ley
estd resumida plenamente en este precepto: <Amaras a tu préjimo como a ti

mismo>.
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Muy util consideracién, para no confundir “libertad” con “libertinaje”.
Significa ante todo: actuar lejos de todo temor servil, como cuando se piensa:
“Me porto bien, porque si no, me castigan”. "Cumplo las normas, porque de lo
contrario me meten preso”. “"Atiendo en clase, porque si me ve la maestra
distraido, me echa”. Actuando asi, no se aprecia el bien en si, sino que se busca
solo escapar de posibles inconvenientes.

En cambio, el verdaderamente libre actia por conviccién propia, ha
interiorizado la ley, porque la conducta recta conviene con la racionalidad de la
vida moralmente encarada, por mas que esto cueste. Asi como el hipertenso,
aunque le parezca sosa su comida, se priva, con todo, de la sal, porque “"sabe”,
que dicho condimento es perjudicial para su salud. O el diabético, que, si bien le
sigue atrayendo todo lo dulce, se aleja del azlcar o el dulce de leche, consciente
de que, a pesar de que lo sigan tentando, esos ingredientes o manjares, le son
nocivos. Sélo que esta “interiorizacion” de la ley los cristianos creemos, que es
imposible de realizar sin la ayuda de Cristo, el Sefior y por eso hemos de pedirla,
como un mendigo, ya que no esta al alcance de nuestros solos medios. Y la
solicitamos a Dios en la oracion, con los sacramentos, que son remedios

poderosos para nuestro raquitismo espiritual.

10. “Si no tengo amor, nada soy” (I Cor 13, 2)- Amor matrimonial y familiar

Todo esto se resume en el “amor”, como culmina su raciocinio y
exhortacion S. Pablo. Y aqui también hay muchisimo que profundizar. Porque no
habra una palabra y realidad tan manoseada como “el amor”.

Siempre, pero muy especialmente hoy en dia, se suele entender por
“amor” cualquier cosa. Se habla de “amor a mi mascota”, de “amor a corto
plazo”, de "hacer el amor”. Pero el amor verdadero “no busca su propio interés”
(I Cor 13, 5), no se preocupa solamente de la propia conveniencia o placer, sino
que lleva consigo la entrega, el pensar en que “el otro” o “la otra” es tan
importante como yo mismo y que jamas “lo” o “la” podré usar Unicamente para
satisfacer mis caprichos. Por eso, el mismo Pablo, en otra de sus cartas propone
algo, que parece una contradiccion, para quien sueila s6lo en “amores
romanticos”, pero no en el que lo es de verdad: “Sopértense mutuamente en el
amor” (Ef 4, 2). O sea: en el amor serio, no de telenovela o cinematografico.

Porque uno no se enamora de una “Miss universo” o de “"Charles Atlas”. Se trata
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de una persona con sus atractivos y también sus limitaciones. No nos podemos
ilusionar con una Venus despampanante o un Adonis, hermoso a mas no poder.
Por lo mismo, sera siempre oportuno meditar en un licido proverbio aleman:
“Creo en el amor a primera vista, pero tengo por aconsejable dar un segundo
vistazo"?.

Por lo cual todo amor serio ha de contar con saber “soportar” los
defectos de la persona amada. De ahi que el mismo Pablo, en el sublime
“Himno del amor”, la primera cualidad con que lo distingue sea “la paciencia”:
“El amor es paciente, es servicial; no es envidioso... no busca su propio
interés” (I Cor 13,4 ss.). Como se ve: todo lo contrario de un celo acaparador,
egoista, que subordinara a los propios caprichos a la persona querida.

Por eso, S. Agustin sentencid con frase escultorea: Ubiest amor non est
labor, autipse labor amatur (Donde hay amor no hay trabajo o el mismo trabajo
es amado) (San Agustin, De bono viduitatis 21, 26). Cosa que expresa también el
dicho de la sabiduria popular: “Contigo pan y cebolla”. O sea: si el amor es
genuino, cualquier situacion es soportable (pan y cebolla, nada exquisito, lo mas
comun y corriente).

Por supuesto que toda esta visibn siempre estara en contra de los
fluorescentes atractivos de un amor presentado a lo Tinelli con musica,
insinuante, reflectores y ese cuarto de hora de gloria ante la TV.

Pero, si por sus frutos se conoce el arbol (Mt 12, 32), hemos de atender
no solo a los fogonazos inmediatos y pasajeros del espectaculo, sino a los
resultados en que desembocan esos “amores caricaturescos”: divorcios, nifos
divididos en su educacion, familias destruidas, porque ante la primera dificultad

se deshacen, pasando a nuevos intentos, sin haber antes hecho el esfuerzo por

*Consejo que vale también, al revés, para una primera impresién desagradable. Sirva de ejemplo
la conversion de San Agustin, que no dejé su vida desarreglada por haber encontrado el
Evangelio, sino al leer el "Hortensius” de Cicerdn (San Agustin, Confesiones 3, 4). Cuenta él
mismo, como, para afirmar el paso dado, decidié acudir a la Sagrada Escritura. Pero, al principio,
se le caia de las manos, porque le parecia una literatura muy poco elegante en comparacién con
los clasicos latinos (Ibid., 3, 5; 5,9; 8,12). Sélo que, superando esa primera mala impresién, llegd a
ser un enamorado de la Palabra de Dios, gran predicador de la misma y sublime comentador de
ella en sus escritos.

Otro tanto le sucedié a San Jerénimo. Después de haberse encontrado con Cristo, confiesa que,
la Biblia se le hacia una literatura exdtica y de poca calidad, para nada a la altura de Cicer6n o
Plauto(San Jerénimo, Epistola 22, 30). También, desdefiando aquella sensaciéon primeriza de
desagrado, se convirtié en ejemplo y patrén de todo estudioso de la Biblia.
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superar los propios vicios y, por lo mismo, trasladandolos hacia reiterados
fracasos. Lo constataba la abundante experiencia de Tony Anatrella, sacerdote y

psicoanalista francés:

Las parejas transitorias y las parejas efimeras no poseian los medios necesarios
para resolver los problemas de relacion, que no dejaban de darse en esa
afectividad narcisista que caracterizaba su intimidad, y no es extrafio que los
hijos nacidos de esta revolucién consideren muy frecuentemente a sus padres
como grandes adolescentes rezagados. <jTienes que crecer, mama!>, le decia
recientemente una joven de diecisiete afios a su madre de cuarenta, que

acababa de cambiar por tercera vez de pareja (Antarella, 1994, pag. 27).

Asimismo, la inicua “ley de matrimonios homosexuales” se presenta
como ampliamente desviada, porque contraria a la naturaleza propia de esta
union, dispuesta por el mismo Dios y solo posible entre varon y mujer, ya que
Unicamente a consecuencia de este intimo encuentro se puede llegar a ser
"madre” (“mater”, de donde: “matris munus” = oficio materno - matrimonio -).

Ahora bien, no se ha de esconder que un amor verdadero, cristiano, es
dificil y muy distinto de meros romanticismos. Por lo cual, para embarcarse en él
se necesita preparacion. Como ya se advirtié: no basta “el amor a primera vista”.
El mundo desde siempre, si bien ahora mas encarnizadamente, es enemigo a
muerte del “amor cristiano”. Hasta se ha llegado a acufar la cinica frase: “El
matrimonio de la tumba del amor”, porque solo se tiene en cuenta cdbmo, en la
vida de todos los dias se acabaron las fiestas del noviazgo, las visitas a los
boliches, la juventud se va yendo y se ha de enfrentar el dia a dia, tantas veces
monotono y sin la excitacion de lo novedoso. Pero alli es donde se prueba el
amor acrisolado, no el fugaz, el que se limita a “la luna de miel” y no es capaz de

subsistir cuando “se va la miel, quedando sélo la luna”.

11. Algunos puntos de reflexion.

Tanto para los principales interesados: novios o esposos; como para
pastores, parrocos, confesores se podria aterrizar lo expuesto, examinando las
siguientes cuestiones:

1. ;Como nos preparamos al matrimonio? ;Pensando solo en invitaciones, los

trajes, la fiesta, regalos, lugar para la luna de miel?

10
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2. ;De quién me enamoré: de un “principe azul”, de “una diva coqueta” o de
un hombre o mujer con sus atractivos y también sus debilidades? ;Conozco
realmente al o la futuro(a) consorte?

3. ;Qué significa para nosotros: “para toda la vida”; "hasta que la muerte nos
separe”?

4. Es "aguar la fiesta” pensar en estos aspectos o mas bien colaborar a que
sea duradera, aun en momentos dificiles?

5. ;Vemos en el amor sélo lo agradable o contamos que exigira entrega,
sacrificio, tolerables porque "es amado el mismo trabajo” en una auténtica
caridad?

6. ;Conocemos realmente lo que significa el “amor” segun el Evangelio y los
consejos de S. Pablo o lo vivimos solamente a flor de piel, segun lo
presentan los medios actuales de comunicacién, apabullantes, pero vacuos?
¢Qué pienso sobre los posibles hijos/as que el Sefior nos quiera regalar?
;Seran un estorbo, fuentes de mayor trabajo y por lo tanto, molestos? ;0,
mas bien nueva oportunidad para afinar el amor auténtico, que "no busca lo
suyo”, sino ser servicial lo mas posible?

9. ;Seremos capaces de amarnos en medio de las dificultades de la vida, con
las rebeldias de los adolescentes, mientras vamos envejeciendo?

10. ;Hemos “soportado” a alguien (en la familia, la escuela, el trabajo) en el
“amor” o ante la primera dificultad, nos desentendimos del problema?

11. A la luz de lo reflexionado, guiados por Jesus, San Pablo, San Agustin, ;qué
decir de “los amorios televisivos”, de los “modernos tipos de familia”, del

“machismo” o del “feminismo”?
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