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Resumen: La gestacién comtiinmente es asociada a la realizaciéon
de lo que significa ser mujer, sin embargo, algunas mujeres
durante este proceso se ven enfrentadas a situaciones poco
favorables que impiden o dificultan su posibilidad de asumirla,
haciendo que esta sea conflictiva y, en algunos casos, optando
por la adopcién como la mejor alternativa. La Casa de la
Madre y el Nifo es una fundacién que desde 1942 brinda
acompafiamiento integral y, a través de la adopcién, ha
posibilitado que muchos nifios tengan una familia que les
permita ver la vida de una manera diferente a través del lenguaje
del amor. El relato de esta experiencia enmarcada en este
contexto describe un proceso de musicoterapia comunitaria
realizado dentro de la prictica del Laboratorio II de la Maestria
en musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia. El
proceso se desarrollé desde las cuatro experiencias principales
de la musicoterapia (Improvisacidn, composicién, re-creativas
y receptivas) y para el seguimiento se usaron herramientas
propias de la investigacién cualitativa (en este escrito se incluyen
fundamentos teéricos y practicos). La observacién del proceso
permitié evidenciar que mediante las sesiones se establecié una
estructura grupal (ritual), se incentivaron las relaciones directas
y no diferenciadas (communitas), se facilité el agenciamiento, la
expresion emocional y el musicar.

Palabras clave: musicoterapia comunitaria, mujeres gestantes,

Covid-19.

Abstract: The gestation is generally associated to the meaning
of being a woman. However, some of them have to face
poor situations during this process, that prevent or hinder the
possibility of assuming their motherhood. This can cause a
conflict and, in some cases, they have to choose adoption as the
best alternative. La Casa de la Madre y el Nifio is an institution
that, since 1942, has offered comprehensive accompaniment
and, through adoption, has enabled that many children have
gotten a family, which let them see life through the eyes of love.
The story of this experience framed in this context describes
a community music therapy process developed in the practice
of Laboratory II of the Music Therapy Master’s degree of
Universidad Nacional de Colombia. This process was developed
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from four main music therapy experiences (improvisation,
composition, recreational and receptive). To the follow up
were used qualitative research tools (theoretical and practical
foundations are included in this writing). The observation of
this process showed that, through the sessions, a group structure
(ritual) was established, direct and undifferentiated relationships
(communitas) were encouraged, emotional expression and
musicking were facilitated.

Keywords: community music therapy, pregnant women,
Covid-19.

Resumo: A gravidez estd comumente associada & realizacio
do que significa ser mulher, porém, durante esse processo ¢
possivel experimentar situagoes desfavordveis que impedem ou
dificultam a possibilidade de assumi-la, tornando se conflitusa e
em alguns casos optando pela adogio como a melhor alternativa.
A "Casa de la Madre y el Nifio" ¢ uma fundagio que desde 1942
dd apoio integral as mulheres; também por meio da adogio tem
possibilitado a muitas criancas uma familia que lhes permite
ver a vida de uma forma diferente através da linguagem do
amor. O relato desta experiéncia se da em um processo de
musicoterapia comunitdria realizado no 4mbito da prética do
Laboratério II do Mestrado em Musicoterapia da Universidade
Nacional da Col6mbia. O processo foi desenvolvido a partir das
quatro principais experiéncias de musicoterapia (improvisagio,
composicio, recriacio e receptividade), se utilizaram ferramentas
de pesquisa qualitativa (nesta redacio estio incluidos os
fundamentos tedricos e priticos). A observagio do processo
permitiu mostrar que através das sessdes, se deu uma estrutura
para o grupo ¢ (ritual), se incentivaram as relagoes diretas e
indiferenciadas (communitas), o promoveu o agenciamiento, a
expressao emocional e o musicar.

Palavras-chave: musicoterapia comunitdria, mulheres gestantes,

Covid-19.

INTRODUCCGION
Mujeres gestantes

La vivencia de la maternidad es una experiencia que permea aspectos tanto fisicos como emocionales en las

mujeresl, su mundo intimo formado por su historia, relaciones y momentos de vida, ademés del entorno,
contexto, familia y redes vinculares que aportan y nutren este momento (Sanchez, 2016).

La comprension de un embarazo en conflicto se debe ver bajo el lente de que todos estos aspectos se
pueden ver afectados, por ejemplo: un embarazo a temprana edad, factores de riesgo en la salud y posibles
implicaciones tanto para la mujer como para el bebé, la falta de recursos econdmicos para atender necesidades
bésicas, cuando la gestacién es producto de abuso sexual o cuando las redes de apoyo son invisibles y/o
inexistentes. Asi, algunas familias y mujeres gestantes se ven enfrentadas a situaciones poco favorables que
impiden o dificultan su posibilidad de asumir la tarea de la crianza y cuidado de un bebé, por lo que, en
estos casos, la construccion o fortalecimiento de redes de apoyo afectivas y efectivas, cooperan para asumir la
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maternidad/paternidad, o encarar otras decisiones de manera més positiva, como es el caso de dar a los recién
nacidos en adopcién (ICBF, 2019).

En Colombia, es el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la entidad que trabaja en la
prevencion y proteccién integral de la primera infancia, infancia y adolescencia, el fortalecimiento de los
jovenesy las familias, brindando atencidn especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia
o vulneracién de sus derechos (ICBF, I. C. 2021). El ICBF se encarga también de regular el Lineamiento
Técnico Administrativo para el funcionamiento del Programa de Atencién Especializada: “Casas de Madres
Gestantes”, en el cual sefialan el marco y las directrices por las cuales se rige la atencion de las mujeres gestantes
y que pueden tener un embarazo en conflicto, asi como aquellas que estdn en periodo de lactancia, velando
por el restablecimiento de derechos tanto de la madre como de los de su hijo o hija nacido o por nacer (ICBF,
2019).

Dentro de la atencién en el programa “Casa de Madres Gestantes”, se atienden mujeres gestantes y/o
madres que se encuentran en alguna situacién de vulnerabilidad, a saber: adolescentes gestantes, madres
adolescentes con hijos recién nacidos, gestantes mayores de edad, madres mayores de edad con hijos recién
nacidos, gestantes menores y mayores de edad que estdn considerando dar en adopcién a su hijo o hija, los
bebés por nacer o aquellos ya nacidos menores a seis (6) meses de edad, y los hijos o hijas menores de edad
acompanantes de la gestante o madre, todas las anteriores con la condicién de que se encuentren en un
estado de inobservancia, amenaza o vulneracion de derechos, tanto ellas como sus familias. Aquellas mujeres
que consideran la adopcién como una opcidn e ingresan a la institucién para ser acompanadas y asesoradas
durante esta decisién, siempre podrén retirarse de forma voluntaria durante su permanencia y luego del parto
en compania de su bebé, verificando en todo caso el estado en que el bebé egresa del programa y apoyéndola
con servicios pertinentes para que pueda asumir la crianza y cuidado respectivo. Es pertinente nombrar que,
conforme al articulo 66 de la Ley 1098 de 2006 (ICBF, 2019), se menciona que la mujer tiene aptitud para
otorgar el consentimiento para la adopcién s6lo hasta un mes después del dia del parto

Instituciones aliadas para el trabajo

La Fundacién Casa de la Madre y el Nino, fue creada en 1942 y a partir de 2007 funciona bajo licencia
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), es una institucién sin 4nimo de lucro con un
modelo de financiacién mixto (ptblico-privado), en el cual tanto el ICBF como diversas entidades privadas
y personas naturales con intenciones caritativas realizan donaciones para apoyarla. La institucién orienta,
protege, atiende y cuida nifos y ninas bajo medida de restablecimiento de derechos y familias gestantes con
un embarazo en conflicto. A través de la adopcién ha posibilitado que muchos ninos tengan una familia. La
fundacién ha atendido a méds de 8075 mujeres con un embarazo en conflicto (Casa de la Madre y el Nifio,
2018a).

Las mujeres gestantes dentro de la Institucién estin acompanadas por un equipo interdisciplinario
conformado por nutricién, psicologia, trabajo social, enfermeria, ginecologia; también cuentan con el
respaldo de los hospitales de la zona para una atencién integral en salud. Igualmente, participan en talleres
de educacién no formal como belleza, culinaria, sistemas, inglés, comprensién de lectura, yoga, entre otros.
También se les orientay apoya para vincularse al sistema de salud Nacional y al sistema del ICBF, con quienes
se trabaja en estrecha relacién para que puedan acceder a derechos como ciudadanas. Algunas de ellas llegan
acompanadas de uno o dos de sus hijos menores de cinco anos, quienes son incluidos en el programa de ninos
y nifias en cuidado temporal, que también pertenece a la Fundacién (Casa de la Madre y el Nifo, 2018b).

En el afio 2020 se suma a este acompafamiento la musicoterapia desde un enfoque comunitario, a
partir de una alianza interinstitucional entre la Fundacién Casa de la Madre y el Nifio y la Maestria en
Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia, permitiendo que sus estudiantes realicen practicas
con la supervisién de un profesor. Es importante mencionar que en la Fundacién Casa de la Madre y el
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Nifo la musicoterapia estd acompanando procesos de forma particular desde el afo 2015, donde se han
implementado diferentes programas entre los que se encuentran (1) “Musicoterapia para el desarrollo”, (2)
“Acompanamiento del suefio”, orientados a nifios en proceso de restitucién de derechos; y (3) “Cuidado
al Cuidador”, enfocado en los profesionales encargados del acompanamiento y cuidado permanente de los
infantes. Sin embargo, hasta el momento no se habia trabajo en el hogar materno.

En Colombia, la musicoterapia comunitaria ha venido creciendo en los ultimos afios debido
principalmente al esfuerzo que ha hecho la Universidad Nacional de Colombia desde la Facultad de Artesy
su Maestria en Musicoterapia, la cual es el unico centro de estudios legalmente avalado en el pais para formar
musicoterapeutas, y desde donde se haasumido la responsabilidad de propiciar espacios para que esto se pueda
dar (Vasco y Giiiza, 2018).

La practica académica en el Hogar Materno de la Casa de la Madre del Nifio nace dentro de una particular
situacién que vive el mundo a causa de la pandemia por el Covid-19, la cual ha generado una crisis sanitaria
y econdmica que ha tenido muchas repercusiones sobre el bienestar de millones de personas en el mundo,
producto de la incertidumbre y los efectos indirectos relacionados con medidas de contencién tomadas por
los gobiernos para frenar los contagios, tales como las cuarentenas estrictas y el distanciamiento social. La
encuesta longitudinal RECOVR que se aplic6 en mayo, agosto y noviembre de 2020 en Colombia evidencia
un incremento en la dificultad para dormir, ansiedad, comportamientos agresivos, tristeza, pensamientos
suicidas, agotamiento fisico extremo o cambios extremos en alimentacidn, estos tuvieron mayor impacto en
familias en condicién de pobreza y vulnerabilidad; y en hogares con jefatura femenina o unipersonales (Moya
etal., 2021).

Este relato de experiencia profesional busca describir un proceso de musicoterapia comunitaria, poniendo
de manifiesto la importancia de la salud integral, asi como los retos que se presentaron por la continencia
sanitaria y entendiendo la realidad de las madres gestantes con un embarazo en conflicto.

DESARROLLO

El reconocimiento de los factores sociales y culturales por los que atraviesa la poblacién, la percepcién acerca
de lo que entienden por salud, asi como los vinculos con la musica y las potencialidades para fomentar su
musicalidad (Andsell, 2002), hacen parte de las bases del proceso comunitario. En él se promueven relaciones
desde la horizontalidad, lo que en musicoterapia comunitaria es conocido como communitas (Stige, 2011).
Acd las participantes escuchan y son escuchadas, reconocidas como iguales, buscando que su musicalidad se
pueda potenciar, incentivindolas a partir de las experiencias propias de la musicoterapia.

Para este proceso se tuvieron presentes algunos aspectos claves del cédigo de ética de la American
Music Therapy Association (AMTA), resaltando el conjunto de ocho valores fundamentales: Amabilidad;
Responsabilidad Social, Dignidad/Respeto; Igualdad; Responsabilidad; Excelencia; Integridad y Valor
(AMTA, 2019). Igualmente, se tiecnen presentes todos los derechos de las personas involucradas en el proceso
y la excelencia profesional.

Para el seguimiento se realizé el diligenciamiento de diarios de campo, matrices de categorfas (algunas
propias del fundamento tedrico y otras que surgen de la poblacién), siendo rigurosos en todo momento y
respondiendo a los objetivos planteados, coherentes con el contexto y con el grupo de mujeres gestantes.

Descripcién del proceso

El proceso musicoterapéutico en el Hogar Materno se desarroll6 en tres etapas:
Enlaprimera, denominadaacercamiento ala comunidad, se busc6 generar empatia entre los participantes
(madres gestantes, musicoterapeutas en formacién y profesor a cargo de la practica), conocer al grupo y las
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expectativas frente al proceso. También se identificé la relacion con la musicay aspectos de su historia musical.
En esta etapa se generaron acuerdos grupales que fueron la base para el desarrollo del proceso.

TODO LO QUE PODEMOS HACER CON EL CUERFO

AUTORAS: GRUPO DE MUJERES DEL HOGAR MATERNO

Sabias que esios son los acuendos

Terer disposicsin Y cebulares en silencio
Ser puntuales y Respetar a todos

o ks punitos de vista de cada wno

¥ también Tener una buena actitud

Tener mucho sakwor, erergia y positivisms
Mi cuerpo me lleva A donde mi familia

Mi ouerpo me lleva bosgues con flores w:rue'.'g
BMi cuerpo me leva A comerme las onces £
Mi cuerpo me lleva senlin Smocones

Mi coerpo me lleva A mi cama a descansar S

£ Mi grupo e
= Mi grupe esta lleno De varios instrumentos

: Sabian gue nosatros en este grupo
§ Buscamps diversitn y aprender siempre juntos 2
£ Ampliar conocimientos y comgpartin un rato
é Reirnos, disfrutar y dejar volar la imaginacien
£ % también sentimos mas ranguilas

£ Y cantar con mucha akegria

f Wi grupo esta lleno De suefics de colores

leno De muchas emocones
heno De muc

Mi grupe es

enengia

: CcORO

Corg: EL CUERPO ES TU INSTRUMENTO, §
MUEVELO COMO SE TE DE LA GANA

{ De muchas pensamientos AE AE AE

£ D ganas de aprender AE AE AE

Mi cuerpo me lleva A la biblioteca

MI ciserpo me lleva A ballar v & gozar

MI cuerpo me lleva A la playa & nadar

Mi cuerpo me lleva A mi pueblo natal

M cuerpo me lleva Hacerme los controles

CORO

£ D suefios y mil amores AE AE AE
i De amor propéo AE AE AE

I CORD

FIGURA 1

- Mi grupe esta lleno De mucha sabiduria

Mi grupa esta llens De muchos amores

2 Wi grupo esta lleno De mucha expectativa
§ Mi grupe esta llens De mucha inteligencia
£ Wi grupo esta lleno De mucha armonia

icomo

Figura 1. Composicién musical: Todo lo que podemos hacer con el cuerpo.

origen propio

Esta primera composicién del grupo nace de usar la técnica parodia de cancién que hace parte de las

experiencias de composicién (Bruscia, 2007), y esta composicidn se desarrollé en las sesiones 2 y 3, tomando

como base la cancién “Fiesta de tambores” del cantautor Colombiano Andrés Cabas, buscando plasmar

acuerdos construidos por el grupo, las intenciones personales de las participantes y las intenciones grupales.
Al finalizar esta etapa se definieron los objetivos y las categorias de andlisis con las cuales se le hizo seguimiento

al proceso.

En la segunda etapa, denominada fase central del proceso musicoterapéutico, se generaron propuestas
de actividades desde las experiencias de composicién musical, dando vida a dos canciones nuevas:

CANCION: PASAR UN BUEN RATO

AUTORAS

‘La cerveza esla en el suelo
¥ yo si pueds con ella
Me la llevo a la mesa
¥ yo si puedo con ella
¥ yo s puedo con ella x4

¥ ahora me voy pal concierto
¥ me llevo mi cerveza
Después me voy pal billar

¥ me tomo otra cerveza

¥ me tomo otra cerveza x4

GARUPO DE MUJERES

DEL HOGAR MATERND

Me como mis salchipapas
¥ me voy para mi casa

¥ sigo con la parranda
Hasta las 4 de la manana
Hasta las 4 de la mafana
Hasta las & de la mafana
Y asi sequimos de largo

¥ hasia las 3 de la tarde

¥ ahl me preparo un sancocho
un sancochito de pollo

Para bajar el guayabo

¥ descansar un buen rato

¥ descansar un buen rato x4

¥ ahora me toca cuidar a mi mama y a mis hijos
¥ salgo con mi hijito a comarnme una picada

VAMOS A PASAR UN BUEN RATO x4

FIGURA 2

Composicién musical: Pasar un buen rato

origen propio

Esta composicion se desarrolla en la sesién nimero 8, tomando como base la estructura de la cancién

tradicional colombiana “La mutcura” de Tofo Fuentes, a partir de pensar en un tema que les genera bienestar

y emociones positivas. Esta cancién habla de las situaciones que les traen momentos de alegria, asi como de

algunas acciones que quisieran hacer y no ha sido posible por situaciones como estar lejos de su lugar natal,
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de su familia, restricciones de movilidad decretadas en la ciudad a causa de la pandemia o la misma dindmica
de la institucién.

CANCION: MUJERES VALIENTES
AUTORAS: GRUPD DE MUJERES DEL HOGAR MATERNO

Si se puede, sigamos adelante, por lo que queremos,

Porque somos fuertes y también valientes

¥ somos capaces. de sequir adelante

Para alcanzar, todos nuestros suefios

Me gusta mi cabello, mis pestafias y mi cuerpo,
Me gusta ser alegre, positiva y sonriente,
Me encanta mi personalidad
Y mi manera de pensar
Mo se rindan, podemos lograr muchas cosas

Todo va a estar bien

FIGURA 3
Composicion musical Mujeres valientes
origen propio

Esta composicidn se realiza en las sesiones 9 y 10 desde la invitacidn a pensar en un mensaje que pudiera
ser plasmado en cancién para dedicarse y para dedicar a otras mujeres que transiten el mismo proceso. El
desarrollo de esta cancidn inicia con la pregunta: ;qué le quisieran decir a las futuras madres que ingresen a
la institucién?

En esta segunda etapa también se facilitaron experiencias de improvisacidn, a partir de la exploracién libre
y un musicar conjunto permitiendo la escucha y la participacién desde la comunicacion, generando apertura
ala creatividad y conexién con la musicalidad.

En la tercera etapa, denominada cierre del proceso musicoterapéutico, se buscé finalizar adecuadamente

los encuentros a partir de compartir canciones y de la técnica de regalo musical*

CANCION: REGALO MUSICAL PARA LAS MUJERES PARTICIPANTES
AUTORAS: ANA MARIA RODRIGUEZ BARRETO ¥ YENNY VILLAR

“Para ustedes las mujeres, les canto con alegria
deseo gue cada una . sonria todos los dias

Desde construir acuerdos, hasta ir por la picada,
50N lemas que estan plasmados en lodas nuestras canciones

porque cada una de ustedes es un ser maravilloso
llenas de conocimientos y de mucha valentia.

Mujeres admirables v con muchas cuahidades

por eso estan aqul, siendo muy originales

para disfrutar |a vida, en este tiempo sabroso

de mucho aprendizaje y momentos muy hermosas

En todo nuestro proceso de compartir musical

v todas nuestras canciones llenas de creatividad
son reflejo de lo gue construimas como grupo
porqgue aqui hay mucha talento y lo digo con orgullo

¥ tambien las invitamos a construir las canciones
para aprender a mover, junta con las emociones

el CueIpo Como INSUMENID a MOVErse Comao quiera
como se les dé la gana y disfrutar esta semana

‘o espero que para ustedes haya sido buenos momentos
sobre todo cuando hablamaos de tomarnas la cerveza

La cerveza estd en el suelo, v yo si puedo con ella
me |a llevo a la mesa, y luego a la cabeza

y nas divertimos mucho componiendo esta cancidn
gue nos hizo reir y tambian disfrutar mucha

Las manos de las mujeres, de eso también hablamos
llznas de sahiduria y mucho entendimienta,

y nuestra compesicion titulada "Muojeres Valientas”
es el reflejo de wdas y de ustedes aqui presenies

Sigamos adelante, siempre por ko quUe QUETEMOS
porgue somos muy fueres, y también muy valientes
asl dice la canciin que compusimos reclente

que nos ensefia a ser positivas y sonnentes.

FIGURA 4
Cancidn de regalo musical para las mujeres participantes
origen propio
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Esta composicion es realizada por las musicoterapeutas en formacién como un regalo musical para las
participantes. Tomando como estructurala “Trova paisa” (ritmo musical colombiano), se estructuraron unos
versos que recogen vivencias del proceso.

Sintesis del proceso. A continuacion, se presentan tres imagenes, cada una correspondiente a una etapa
del proceso, sintetizando los objetivos y algunas de las actividades realizadas:

TABLA 1
Acercamiento a la comunidad

Acercarniento a la comunidad
Sesidn 1 Sesidn 2 Sesidn 3
Objetivo Propiciar un acercarruento con €l grupo de
general mujeres gestantes de la CM&N por medio de
sesiones de musicoterapia desde un enfoque
cormunitario con el objetivo de conocer 1las
necesidades, gustos v potencialidades del grupao.
Actividades | Se inwvitd a las A partir dela | Seretormd la
significativas | participantes a Ccancidn COImMposicidn
desplazarse por "Fiesta de que 5e estaba
el 5aldn v realizar | tambores” de | trabajando
movimientos al Zabas, se en la sesidn
ritrmo de la desarrolla la | #2 en la que
misica y /o sesidn se plasmaron
bailar, propuesta | invitando al | 1os acuerdos
por los MT, desde | movimiento | del grupo, en
la reproduccidn "moviéndose | esta sesidn se
de diferentes oo se les ariaden
fragmentos de dé la gana” algunas
Cancionss que Farte de la frases con
invitalban a letra de la relacion a las
distintas cancién), 1o intenciones
cualidades de queayudda |dela
TNOVIITLIento, 5e la PAarticipacion
finalizd conuna | construccidn | en el grupo,
relajacion v url e asi Como
compartir frente |los acuerdos | otras
a como se habian | grupales. relacionadas
sentido v las COTL teIT1AS
expectativas del personales de
[Syei=Tuile) la historia de
wida.

origen propio

En esta tabla se encuentra una sintesis de las actividades significativas realizadas en la primera etapa del
proceso (acercamiento a la comunidad), asi como de los objetivos generales planteados para estas sesiones.
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TABLA 2.
Fase central del proceso musicoterapéutico

Fase central del proceso musicoterapéutico
Sesidn 4 Sesidn 5 Sesién &
Chbjetivo Fornentar la Perrmitir un espacio | Facilitar un
general cohesion de acercarmento a la | espacio de
grupal a exploracion libre expresion a
partir de la imstrurmnental desde | través de las
continuacion | el metodo de experiencias
del trabajo de |improvisacién en recreativa e
COMpPOSIcion musicoterapia, para | improvisacion, a
desde generar una fin de fortalecer
herramientas |aperturaala sus capacidades
dela creatividad v creativas y
musicoterapia, | conexidn con la eXpresivas tanto
para brindar | musicalidad. para si mismas
un espacio de como en la
conexidn con relacidn con el
su grupo
rrusicalidad,
creatividad v
bienestar
emocional a
las personas
participantes
Actividades | Se termina de | Se invitd a las Se perrrute la
significativas |componerla | participantes a exploracion
cancion que sentarse en circulo ¥ | instrumental y
se habia a vocal con una
estado tomar  instrumentos | dinamica
trabajando en | de percusion generada con la
las sesiones menor, generando Cancion “Ay
anteriores y distintas dindrmicas | Chawvela”
se recred, desde 1a (pertenecients a
todas 1las improvisacién, la historia
participantes | hubo presencia de | rrusical del
cantan y se Juegos Sonoros grupo)
acornparian COMmo “pregunta -
con respuesta”, solos
INStrumentos | musicales y
musicales de | exploracién libre.
percusidn.
Sesidn 7 Sesidn 8 Sesidm 9y 10
Chyjetiva Perrmitir la Facilitar un espacio | Generar una
general exploracicn de expresion a COMPOSICION
grupal traves del método grupal desde una,
instrumental | de composicion experiencia
desde el (grupal e musicoterapéutica
metodo de individual,) a fin de a favor de
improvisacion | fortalecer sus incentivar el
en capacidades empoderamiento
MUSICOterapia, | Creativas v v acciones
DAra Senerar | expresivas tanto grupales que
una apertura | para si rrsmas puedan
ala corno en la relacidn | trascender su
creatividad v | con el grupo estancia en la
conexidn con CM&N. Facilitar
la un espacio de
rmsicalidad, Expresion
tanto musical en las
individual participantes, a
como grupal través de los
metodos
recreativo ¥ de
COMposicion, a
favor dela
cohesidn grupal ¥
COnexidn entre
ellas
Actividades  [Se permitela | A partir dela A partir de la
significativas | exploracién cancién tradicional | cancién “Manos
instrurnental, | colombiana “La de mujeres”
generando rmucura” de Tofio Marta Gomez), s
dindrmicas Fuentes se invita a invitd a 1las
COmo juegos | realizar una parodia | participantes a
SOMOTDS de cancidn pensar sobre la
individuales, | alrededor de un letra de la
en parejas o | terma que les genera | cancidn y
grupales, asi | bienestar v reflexionar sobre
COmo emociones positivas | la mismea,
intensidades | en sus vidas invitando
de welocidad posteriormentes a
¥ volumen. Al escribir una
final se invita CANcion para
alacalma v dedicar a si
se hace un MiSITAS ¥ & otras
regalo de Trujeres que
bario sonoro estén transitando
O que en urn
futuro transitan
el misImo
proceso.




ANDRES FELIPE SALGADO VASCO, ET AL. EXPERIENCIA DE MUSICOTERAPIA COMUNITARIA EN MUJERES CON UN EMB...

origen propio

En esta tabla se encuentra una sintesis de las actividades significativas realizadas en la segunda etapa
relacionado con el desarrollo de las actividades centrales del proceso, asi como los objetivos generales

planteados para estas sesiones.

TABLA 3

Cierre del proceso musicoterapéutico

Cierre del proceso musicoterapéutico

Sesidn 11

Sesidn 12

Ohijetivo
general

Permitir la exploracidn
grupal instrurmental
desde el metodo de
improvisacion en
rrsicoterapia, para
generar urla apertura a
la creatividad v
Conexidn Ccon la
rmusicalidad, tanto
individual cormo grupal.

Gererar urn espacio
de cierre del proceso
A partir de compartir
canciones v del regalo
rmusical, con €] fin de
recoger el sentir de
cada una de las
participantes frente a
la experiencia que se
tuvo,

Actividades
significativas

A partir de una
propuesta de
improvisacion en donde
se facilitan distintos
Instrurnentos de
percusion menor, aflora
el recuerdo de la
cancidn y se disporne la
dindmica grupal para
cantar l1as canciones que
Eranl propuestas por las
participantes.

Al ser la sesidn de
despedida, se dan
unos regalos
rmusicales y se
IIMProvisaron algunas
trovas sobre €l grupo
v cada una las
participantes; luego
se finaliza
preguntando a cada
una, que se lleva del
Proceso y Como 5e
SINTeron.

Aspectos éticos

origen propio

Previo al inicio del proceso, a cada una de las mujeres gestantes se le inform¢é detalladamente acerca del
proceso que estaban iniciando, se les indicé que su participacién era voluntaria y libre, después de aceptar
firmaron el correspondiente consentimiento informado.

Encuadre

Se realizaron 12 sesiones, iniciando el 12 de marzo y finalizando el 4 de junio del afio 2021. Los encuentros se
desarrollaron todos los viernes desde las 3:30pm hasta las 4:30pm, en las instalaciones del Hogar Materno de
la Fundacién Casa de la Madre y el Nifo. Durante el proceso participaron 18 madres gestantes; sin embargo,
por las caracteristicas de la poblacién y la institucion, hay una alta rotacidn, pues se entiende que son mujeres
en estado de embarazo y que pueden dar a luz en cualquier momento o pueden retirarse del programa cuando
lo deseen (esto tltimo sélo para las mujeres gestantes mayores de edad, ya que las menores que ingresaron
para las tltimas dos sesiones se encuentran en proteccién del ICBF).
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Setting

Los instrumentos que se utilizaron para el proceso fueron la guitarra e instrumentos de percusiéon menor
como maracas, panderetas, cajas chinas, huevos shakers, xil6fono, tambores, entre otros. Ademas, para el
desarrollo de las experiencias receptivas se utiliz6 el samafén, el palo de lluvia, el tambor de olas, campanas
y un coshi.

En cuanto a herramientas tecnoldgicas, se usé PowerPoint para consignar las ideas de las participantes y
poder proyectarlas en uno de los televisores dispuestos en el Hogar Materno, también se usé la plataforma
Zoom para la asistencia virtual (esto debido a las dindmicas de la pandemia por Covid-19) y Bandlab para la
composicion musical final (regalo musical por parte de las musicoterapeutas en formacion).

Seguimiento del proceso

Para realizar el seguimiento se inicié la recoleccién de datos mediante el uso de diarios de campo que eran
diligenciados semanalmente, asi como la seleccidn de categorias, las cuales surgen de los fundamentos tedricos
y del grupo.

Las categorfas que surgen de los fundamentos teéricos fueron cinco: Ritual, Communitas,
Empoderamiento, Agenciamiento y Musicar. En la siguiente tabla se muestra un ejemplo de la forma en que
se realizd seguimiento a estas.
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TABLA 4
Ejemplo matriz de seguimiento categorias fundamentos tedricos

Ejemplo seguirmiento: Categorias de Analisis - Proceso
Musicoterapéutico [Fecha: 8/04)2021 ] N® Sesion: 4

Unidades de Seguirmernto
analisis
Ritual (ET) Se dio inicio a 1a sesidn a las 3:30 prm, dando

un saludo e indicando que dos participantes
no estarian. 5e hacen ejercicios de brain gym
al ritmo de 13 rmasica de fondo: "fiesta de
tarnbores” en solo pista v ternpo lento.
Gradualmente las participantes escogern
Instrurmnentos musicales con 1os que
realizaron un juego exploratorio, con &l cual
se fue transitando al acompaianiento
rmusical de 1a cancidn del grupo (con la
melodia v armonia de "fiesta de tambores™ v
asi mismo de 1os ajustes a la letra Con nuevos
aportes verbales segin lo iban sintiendo. Se
finalizé cantando la composicién realizada
hasta el momento e invitando a verbalizar 1as
sensaciones que deja la sesidn.

Cormmunitas Todas las participantes aportaron 4 la

CT) creacitn musical. Se resalta en Diana una
actitud de querer "recochar”, sin embargo, s
una persona que esta dispuesta a realizar las
actividades que se proponern, asi como todas
las demas. Cuando tormaron 1os
INstramentos, exploraron poco 1as
posibilidades sonoras, principalments,
acompariando la propuesta de la cancion
desde un mismo pulso.

Empoderariento | No se evidencia

(EM)

A ZenCiaITiento INo s evidencia

(AG)

Musicar (M3) Las participantes movieron su cuerpo al

ritmo de 1a mmsica, se permitieron conectarse
con la propusesta que se les llevd a nivel
rrusical e incluso tocando 105 instramentos ¥
aportando a la composicidn de la cancidn.
También, cuando se dio la posibilidad de
cantar la cancidn todas 1o hicierorn.

origen propio

Las categorias que surgen del grupo a partir de la revisién de los diarios de campo de la etapa de
acercamiento ala comunidad fueron seis: Descarga, Aprendizaje, Trénsito, Historia de vida, Expresion verbal
y Expresion corporal. En la siguiente tabla se muestra un ejemplo de la forma en que se realizé seguimiento
a estas.
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TABLA 5.
Ejemplo matriz de seguimiento categorias de andlisis que surgen del grupo

Ejemplo seguimiento: Categorias de Analisis - Proceso
Musicoterapeutico [Fecha: §/04/2021] N° Sesion: 4
Categorias Seguiriento

Descarga Janeth nombra que esta actividad que se
realizd le aportd a sentirse rmucho mas
conectada con el grupo v tranguila. Diana
tambien nombra que fue agradable la sesidn.

Aprendizaje Las participantses se aCercan a url profeso de
Cormposicion ¥ exploracidn de instrurmentos.

Historia de Mo se evidencia en esta sesidn.

vida

Transito Mo se evidencia

Expresion Se evidencia la disposicidn verbal que tienen

vertal las participantes. Proponen 1deas v expresarn

Su sentir cuando 1o requieren.
Verbalizaciones: Janeth: “siempre me ha
gustado, pero hoy me parecid mas cheévera”,
"senti mas relajacidn, me solté mas”. Diana:
"hoy si estuvo muy bonito” “yo me senti
bien” . Yenny: "bien”. Ana: Yo me senti muy
bien, con ganas de estar compartiendo alla
con ustedes, se veia v escuchaba super,
desde aqui lo disfruté”. ;cémo les gustaria
que pudiframos seguir construyendo
juntas?: Janeth: "pues ya estar compartiendo
e5t0 &5 CoITlo ACercarse mas a las otras
PETS0MNES COM 1as gue urlo Corvive Cormnd S
hablar, comao 1o que decla el profesor”.
"Farticipar en grupo va €5 oo 1a terapia,
Cormo sin hablar uno ya esta compartiendo
Cor 185 Ofras personas, entornces estamos
todos conectados en 1a misima tWOnica”. "Ccormo
Con estas dindrmicas es cormo para que
podamos despejar la mente, y no pensar
tanto, singo comoe poder hacer cosas. Lo que
traen estd bien”. Diana: “Yo quiero

regalos”. "Pues yo decia que es un regalo
lindo lo que ya traen agui’.

Expresion Se logrd apreciar la disposicion para escoger
corporal el instrurnento musical, asl mismo en la
ejecucion del mismo. Durante la sesion las
participantes eritieron risas, sonrisas y
movirmientos mientras hacian sonar el
Instrumento.

Origen propia

Con relacidn a los objetivos planteados, al finalizar cada sesion el equipo de musicoterapeutas se reunia
para analizar el desarrollo de la misma, hacer una retroalimentacién y definirlos en conjunto. En la siguiente
tabla se encuentran los objetivos generales planteados para cada una de las sesiones propuestas, asi como el
seguimiento que se hace para cada uno de ellos.
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TABLA 6
Seguimiento de objetivos

Seguirmients de Chjetivos

IN° Sesidn | Objetivos Seguirmiento

1 Propiciar un acercamiento con | Se logra en esta primera
€l grupo de mujeres gestantes | sesion generar un primer
de la CM&M por medic de acercamiento al grupo de
sesiones de musicoterapia majeres. Ademds, se
desde un enfoque conoce cuales 5on sus
cormunitario con el objetivo de | expectativas frente al
conocer las necesidades, espacio y aquello que
Zustos v potencialidades del | quisieran realizar en las
Zrupo sesiones

2 Continaar corl el Se logra el objetivo
acercarmiento al grupo de conociendo sus gustes,
mujeres gestantes dela expectativas y sobre odo,
CM&N por medio de sesiones | su forma de relacionarse
e musicoterapia. desde un corl la musica

enfoque comunitario con el
ohjetivo de conocer sus
necesidades, gustos y
potencialidades

3 Continuar con el Se logra el objetivo
ACErCarTLento al grupo de ampliando el conocirmiento
mujeres gestantes de la de 5us gustos,

por medio de sesiones | expectativas y su forma de
de musicoterapia desde un relacionarse con la
enfoque comunitario con el misica

objetivo de conocer sus
necesidades, gustos y
potencialidades.

4 Formentar la cohesién grupal a | En esta sesitn se da la
partir de la continuacién del | posibilidad de terrminar la
‘rabajo de composicién desde | composicién grupal, en
Therrarmientas de la donde se plasmaron 1os
musicoterapia, para brindar | sentires individuales

un espacic de conexion con | colectivos. Cada

su musicalidad, creatividad y | participante aporté a la
bienestar emocional a las composicién de 1a cancion
personas participantes ¥ en esta sesion, tuvieron
un prifmer acercariento al
método de improvisacién
en musicoterapia.

5 Permitir un espacio de Se da la posibilidad de que
TCAmiento a la exploracién | las participantes puedan
libre instrumental desde el explorar el recurso Sonoro

metodo de improvisacion en del instrumento que
musicoterapia, para generar | quisieron. Se permite
una apertura a la creatividad | durante toda la sesién

¥ conexién con la expresar de forma libre
rusicalidad, con el instrumento
escogido

3 Facilitar un espacio de Se da la posibilidad de que
expresion a través de las las participantes, tormando
experiencias re-creativas e come hase la cancion “Ay
nprovisacién, & fin de Chakela”, puedan
fortalecer sus capacidades expresarse v también
creativas y expresivas tanto | puedan explorar
para si mismas como en la musicalmente con los
Telacion con el grupo. instrurmentos. Si bien esto

1o hicieron atn de manera
un poco timida, el avance
con relacion a las sesiones
anteriores es notable
También se percibe una
rmayor confianza grupal

7 Permitir la exploracién grupal | Se logra este objetivo,
instrumental desde el método | pues toda 1a sesidn al
de improvisacion en desarrollarse desde la

musicoterapia, para generar | improvisacién permitio a
una apertura a la creatividad | las participantes

¥ conexién con la COrectarse Cor su
musicalidad, tanto individual | musicalidad y explorar
cormo grupal ISTWTEntos.

] Facilitar un espacio de Durante la sesion se
expresion a traves del métode | realiza una Composicion,
de composicion igrupal e por Io tanto se logra el

individual,) a fin de fortalecer | objetivo, fortaleciendo las
sus capacidades creativasy | capacidades creativas y

expresivas tanto para si expresivas, pues las
THisMaS como en la relacién | participantes logra colocar
con el grupo. en cancién aquello que

relacionan con un buen
dia, tanto de forma
individual, como grupal

El Generar una Cormposicion §i es posible curmplir el
grupal desde una experiencia | objetivo, se logran des
rmusicoterapéutica a favor de | estrofas de la cancion que
incentivar el empoderamiento | tienen relacién con poder

y acciones grupales que enviar un mensaje a otras
puedan trascender su MUjeres, y esto es indicio
estancia en la CM&N. de acciones de

empoderarmiento y
agenciarriento

10 Facilitar un espacio de Mas que facilitar la
expresién musical en las expresién, se considera
participantes, a través de los | que se facilitd 1a reflexidn
métodos recreativo y de frente a las composiciones
composicion, a favor dela que se habian generado,
cohesi6n grupal y conexién | pues el espacio como tal
entre ellas de hacer musica 1o estuve

muy presente a pesar de
que las participantes
tenian instrumentos y
acompariaron con una
base ritmica mientras se

cantaba,
11 Permitir la exploracion grupal | Se puede decir que si se
instrumental desde el método permmd la apertura a la
de improvisacién en creatividad y conexion con

musicoterapia, para generar | 1a musicalidad propia y de
una apertura a la creatividad | las dermds participantes,

¥ conexién con la Sin ermbargo, esto no se
rmusicalidad, tanto mndividual dio desde la exploramc’m
cormo grupal instrumental sino desde la
recreacidrl de Canciones
12 ‘Generar url espacio de cierre Sise logro' Se
del proceso a partir de compartieron las
COmpartir canciones y del canciones y el regalo

regalo musical, con el finde | musical generando la
recoger el sentir de cada una | expresién del sentir de las
de las participantes frente ala | participantes frente ala
experiencia que e tuvo. experiencia y el proceso
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origen propia
CONCLUSIONES
Seguimiento de categorias

Se seleccionan en total once categorias, cinco pertenecientes a los fundamentos tedricos de la musicoterapia
comunitariay seis correspondientes a una revision juiciosa de los diarios de campo diligenciados en la etapa de
acercamiento a la comunidad. A continuacidn, se presentan de forma individual, iniciando con una pequena
descripcién y continuando con una sintesis del seguimiento realizado:
1. Ritual. Pricticas que se repiten regularmente de una manera predecible o establecida (Stige et al., 2010).
Seguimiento. La frecuencia de los encuentros de musicoterapia, realizados cada viernes a las 3:30pm, asi
como la estructura de los mismos, planteados en tres fases.

L. Caldeamiento: Momento inicial donde las participantes realizaron actividades de preparacién para
la siguiente fase, generalmente dado por la exploracién musical o por movimientos corporales.

II.  Fase central: Momento de la sesion en el que las madres gestantes participaron principalmente a
través de las experiencias Receptivas, de Re-creacién, Improvisacién o de Composicion, guiadas en
su mayoria por consignas verbales o no verbales.

III.  Fase final: Momento en el que las participantes manifestaban cémo se sentian en la sesién, qué se
llevaban y agradecian por la participacion.

2. Communitas. Relaciones interpersonales que son directas, no diferenciadas y existenciales (Ansdell,
2002).

Seguimiento. Tanto en las experiencias de improvisacién como en las de composicion es posible identificar
que las participantes aportaron a la creacién de la musica, en donde la voz y las ideas de cada una fueron
amplificadas por el grupo.

3. Empoderamiento. Proceso por el cual las personas, organizaciones y comunidades adquieren control
y dominio de sus vidas (Stige, 2002).

Seguimiento. El grupo base conformado por las mujeres gestantes que se mantuvieron durante casi todo
el proceso mostré empoderamiento al tomar liderazgo en la ¢jecucién musical y la realizacién de propuestas
que cambiaban la direccién inicial de las sesiones. Es importante mencionar que durante el proceso hubo
un momento de transicién donde fluctué la conformacién del grupo, momento en el que no se evidenci6
esta categorfa, pues el ingreso de participantes nuevas hizo que la dindmica grupal cambiara, iniciando
una ctapa en donde las mamds se comienzan a conocer y a relacionar. Nuevamente hacia el final del
proceso se evidencié empoderamiento, especialmente en un encuentro donde las participantes se mostraron
propositivas y lideraron la sesion.

4. Agenciamiento. Capacidad de los individuos y los grupos para influenciar su vida y su historia,
generando cambios en su calidad de vida (Ruud, 2010).

Seguimiento. Al ser corto el proceso y con una alta fluctuacion de la poblaciodn, se hace dificil determinar
si las participantes y el grupo pudieron influir de una forma impactante en su vida a partir de lo realizado.
En algunas sesiones en donde se trabajé la composicién de una cancién, se evidencié la forma activa
en que participaron las madres gestantes. Estos pueden ser insumos que ayuden a influenciar sus vidas,
mostréndose como cimientos de liderazgo y proactividad para su cotidianidad, lo que podria a futuro
impactar positivamente.

5. Musicar. Cualquier actividad que implique o esté relacionada con la experiencia musical (Small, 1999).
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Seguimiento. Durante el proceso, las actividades que se propusieron permitieron a las participantes
relacionarse y conectarse con experiencias musicales en donde movieron su cuerpo al ritmo de la musica,
realizaron improvisaci(')n musical conjunta, compusieron canciones, cantaron y también se permitieron
conectar con experiencias receptivas. El grupo en general estuvo dispuesto a participar activamente en las
actividades relacionadas con la experiencia musical.

6. Descarga. Relacionado con la liberacién, con la expresién de emociones, asi como con permitir entrar
en un estado de relajacién y tranquilidad corporal.

Seguimiento. La presencia de sensaciones de bienestar y tranquilidad se evidencié en la mayoria de las
sesiones. Las participantes nombraron constantemente sentirse mucho més tranquilas, asi como haber pasado
un rato agradable.

7. Aprendizaje. Intenciones de aprender algo o adquirir un conocimiento o habilidad.

Seguimiento. Las participantes al final de cada sesiéon nombraban haber aprendido algo nuevo. Ademis, por
ser este su primer acercamiento a la musicoterapia, el mayor aprendizaje que se llevaron es la experiencia. Las
maternas exploraron instrumentos y compusieron canciones, aspectos que fueron resaltados por ellas como
algo significativo.

8. Historia de vida. Historia de las participantes, lugar de nacimiento, el trabajo, la familia, el contexto etc.

Seguimiento. Fue posible conocer algunos aspectos de la vida de las participantes como por ejemplo de
dénde provienen, incluso en algunas sesiones surgieron algunos temas con relacién a extrafar “el pueblo
natal”. También algunas contaron parte de sus historias de vida con relacién a sus hijos y al porqué estaban
en la Fundacién; sin embargo, estas conversaciones se daban usualmente antes o después de la sesién, y como
tal no fueron puestas en la musica grupal.

9. Transito. Aquello que emerge con relacién a la estancia y el proceso en la Fundacién.

Seguimiento. Este espacio aport6 a que las participantes pudieran transitar de forma agradable su estancia
en la Fundacién. Muchas de ellas nombraron que era el espacio en el cual podian salir de la rutina, “pasar
un buen rato”, asi como hacer algo diferente que les relajara. Las participantes mencionaban que su dia a dia
tendia a ser “aburrido”, y que el espacio les ayudaba a que su transito fuera més agradable.

10. Expresion verbal. Manifestaciones verbales de las participantes en las sesiones.

Seguimiento. Se observé en las participantes disposicién a la expresion verbal, asi como facilidad. Algunas
verbalizaciones fueron “me senti relajada”, “me gustan las dindmicas, entretienen”, “la pasé muy bien”, “que
muchas gracias por alegrarnos el rato”.

11. Expresion corporal. Manifestacion gestual de los participantes a través de su cuerpo en cada sesion.

Seguimiento. En general, las participantes mostraron buena disposicién a la participacién. Se observaron
las manifestaciones gestuales a través de los desplazamientos, movimientos corporales, asimismo contacto
visual, risas y sonrisas mostrando agrado y disfrute durante cada sesién, facilitando la relacion entre ellas.

Objetivos alcanzados

e Acercamiento al grupo de mujeres maternas estableciendo un espacio de confianza en donde,
por medio de sesiones de musicoterapia desde un enfoque comunitario, se logré reconocer sus
necesidades, gustos y potencialidades desde la musica.

e DPermitirse vivir experiencias de exploracién grupal instrumental desde el método de improvisaciéon
en musicoterapia, para generar una apertura a la creatividad y conexién con la musicalidad, tanto
individual como grupal.

e  Crear tres canciones mediante un proceso de composicién musical, en el que se plasmaron diferentes
temas como los acuerdos grupales, mensajes hacia otras mujeres, y experiencias de vida divertidas para
ellas.

o Se facilitaron espacios de encuentro personal y grupal.
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e Disposicion al agenciamiento en la medida en que se permitieron vivenciar la musica generando
reflexion y posibles cambios en su calidad de vida (agenciamiento).

e Disposicion en la participacion de las diferentes experiencias musicales propuestas (musicar).

e Disposicion a la expresion de emociones, asi como la posibilidad de entrar en un estado de relajaciéon
y tranquilidad corporal (descarga).

Recomendaciones

e Trabajar comunitariamente respetando la identidad y facilitando la pertenencia al grupo.

o Facilitar la expresion desde la musica y con esto, se recomienda evitar el exceso de consignas verbales,
dejar que sea la misma musica la que vaya invitando al grupo a la participacion.

e Tener presente la condicién de las maternas en donde no siempre estardn totalmente activas en la
participacién, puede que haya momentos en los que se sientan cansadas o doloridas.

e DParacel caso de la virtualidad, verificar previamente aspectos técnicos cémo la calidad del internet, la
plataforma tecnoldgica, la calidad del sonido y las configuraciones respectivas.
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NoTAs

1. Paracl caso de esta investigacién y considerando que existen cuerpos gestantes, referiremos a “mujeres gestantes” pues
las personas que participaron de la misma se nombran desde este lugar.
2 Técnica Regalo Musical: ac4 se hace referencia a la técnica Dar - Técnicas de Intimidad (Bruscia, 1999. p. 401)
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