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Resumen: En los ultimos afios las investigaciones advierten que
la contaminacién sonora es uno de los factores ambientales que
mds problemas ocasiona en la salud de las personas, afectando
entre otros aspectos a la salud cognitiva. La presente revision
sistemadtica propone conocer el impacto que la contaminacién
actistica puede tener en la cognicidn, en los ciclos de vida de
la infancia y de la adolescencia. Para ello, se llevé a cabo una
revision sistemdtica de laliteratura publicada en los tltimos afios.
La muestra final estuvo conformada por un total de 16 articulos
(14 empiricos y dos teéricos), los cuales fueron analizados a la luz
del tema.

Palabras clave: cognicién, contaminacidn, actstica, ruido, salud.

Abstract: In recent years, rescarch has shown that noise
pollution is one of the environmental factors that causes most
problems in people's health, affecting cognitive health, among
other aspects. The present systematic review proposes to know
the impact that noise pollution can have on cognition in the
life cycles of childhood and adolescence. For this purpose, a
systematic review of the literature published in recent years was
carried out. The final sample consisted of a total of 16 articles (14
empirical and two theoretical), which were analyzed in the light
of the topic.

Keywords: cognition, pollution, acoustics, noise, health.
Resumo: Nos ultimos anos, pesquisas tém alertado que a
polui¢io sonora ¢ um dos fatores ambientais que mais causam
problemas a satide das pessoas, afetando a saude cognitiva, entre
outros aspectos. Esta revisio sistematica tem como objetivo
determinar o impacto que a poluigio sonora pode ter sobre a
cognicio nos ciclos de vida da infancia e da adolescéncia. Para
isso, foi realizada uma reviso sistemdtica da literatura publicada
nos tltimos anos. A amostra final foi composta por um total de
16 artigos (14 empiricos e dois tedricos), que foram analisados 3
luz do tema.

Palavras-chave: cognicao, poluigio, actstica, ruido, satde.
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MUSICOTERAPIA Y ECOLOGIA ACUSTICA. UNA REVISION SISTEMATICA SOBRE EL IMPACTO DE
LA CONTAMINACION SONORA EN LA COGNICION

INTRODUCCION

En el afio 1972, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) realizé la primera declaracién que exponia el
impacto de la contaminacién sonora en la salud. A partir de esta, cada afio se difunden articulos informativos,
asi como gufas orientativas para su prevencién y promocién frente a la exposicion al ruido (Amable Alvarez
etal.,, 2017). Recientemente se ha advertido que la contaminacién sonora es uno de los factores ambientales
que mds problemas ocasiona en la salud (Linde, 2020).

La produccién de contaminacién actstica suele asociarse con el modo de vida en las grandes urbes, donde
existe un mayor transito de vehiculos y de aglomeracién de personas. Sin embargo, las fuentes generadoras
no estn solo en las calles y en las grandes ciudades. Existen niveles altos de polucién acustica en dmbitos
laborales, educativos, de salud, de ocio y en los hogares (De Esteban Alonso, 2003). Hoy en dfa se presenta
como un problema colectivo, dado que ya no estd asociada a actividades especificas, lo que evidencia que es
toda la sociedad la que puede estar expuesta a sus consecuencias (Maresca, 2000).

Lasituacién se complejiza al considerar que, si bien en los contextos laborales y en el ambiente urbano se ha
tomado conciencia de los danos que el ruido puede ocasionar y se ha legislado y reglamentado para proteger
a las personas e intentar disminuir los niveles de contaminacién actstica, en las instituciones educativas y de
salud “donde el reposo sensorial se hace mas necesario y por lo tanto deberian ser protectoras, es donde menos
se ha tomado conciencia de la importancia de la preservacién de la salud ante la agresién sonora” (Maresca,
2000, p. 1).

Contaminacion acustica

La contaminacién ambiental hace referencia a “la introduccién de cualquier tipo de agente quimico, fisico
o biolégico al medioambiente que provoca diversos cambios perjudiciales. Estos cambios pueden afectar
también o no a la salud, bienestar y supervivencia de la biodiversidad en general” (Portillo, s.f,, p. 1). La
contaminacion esté ligada principalmente ala accién humana, encontrdndose que a mayor nivel de desarrollo
de un pais se asocia una mayor contaminaciéon ambiental (Portillo, s.f.).

La contaminacidn actstica es un tipo de contaminacién ambiental en la que el agente que altera las
condiciones del medio es de tipo sonoro. Se define como un incremento significativo de los niveles sonoros en
el medio aéreo y uno de los factores importantes del detrimento de la calidad del ambiente (Serra et al., 2007),
ast como también en la salud humana (Petiti y Verzini, 2009), al impactar “(...) directa e indirectamente en
el sentido de la audicién y aun en otras dreas de nuestro cuerpo; y que por su cantidad y calidad resultan
nocivos” (Petiti y Verzini, 2009, p. 2).

Se puede realizar una distincién entre un sonido cualquiera y aquel que puede resultar perjudicial para la
salud (CINTRA, 2015). Por este motivo, suele hacerse referencia al agente actstico contaminante aludiendo
al término ruido, definido como “agente contaminante del medioambiente dado que deteriora el habitat
humano y la calidad de vida de las personas” (CINTRA, 2015, p. 27).

La contaminacién actstica presenta, a su vez, ciertas caracteristicas propias que la diferencian del resto
de los contaminantes, ya que necesita de muy poca energfa para ser generada y es, ademds, el tipo de
contaminaciéon mds econdémica de producir; tiene un radio de accién menor al de otros contaminantes
porque se localiza en espacios muy concretos; sus efectos nocivos en la salud se generan de manera paulatinay
progresiva; no deja residuos en el medio, pero puede tener un efecto acumulativo en las personas; es compleja
de mediry de cuantificar; se percibe principalmente por un sentido, el de la audicién, aunque en determinadas
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circunstancias puede advertirse a través del tacto por sus vibraciones (Amable Alvarez et al., 2017; Hidalgo
de Morillo, 2019).

La contaminacién actstica se presenta como un fenémeno complejo; no es posible investigarlo en
profundidad si no es de manera transdisciplinaria, ya que comprende aspectos cientificos y técnicos asi
como también politicos, sociales y econdmicos. Si bien las personas conocen y aceptan que la contaminacion
acustica es perjudicial para la salud, no suelen reconocer al sonido excesivo como un agente contaminante
(Petiti y Verzini, 2009). En relacién con esto, Massara (2008) afirma que “la no visualizacién temporo-
espacial dificulta la sensibilidad comunitaria respecto de la situacién real, entorpeciendo la toma de
conciencia politico-social” (p. 2). En este sentido, es importante una concepcién amplia del ruido; ya que
produce efectos, aunque la persona no esté focalizando su atencién en él e incluso aun si la persona no realiza
en ninglin momento un registro sensorial consciente (Camacho- Gutierrez y Vega Michel, 2012).

Efectos de la contaminacion aciistica sobre la salud humana

La salud de una persona o de una comunidad puede verse afectada, entre otras cosas, por el ambiente en el
cual se encuentran (Lalonde, 1974; Saforcada, 1998). En este sentido, existe una clasificacién de los efectos
que el ruido como contaminante ambiental tiene en la salud, dividiéndolo en dos grandes grupos: auditivos
y no auditivos (CINTRA, 2015).

Efectos auditivos. Se producen por exposicion a niveles sonoros altos, exposicién que conlleva una pérdida
de la capacidad auditiva por desplazamiento en el umbral auditivo. Este puede ser variado, pudiendo dar
lugar a: a) desplazamiento temporal del umbral auditivo, que puede revertirse luego de un tiempo de reposo
actistico y b) desplazamiento permanente del umbral auditivo (CINTRA, 2015).

Los dafos permanentes pueden darse por una exposicién continua a sonidos con intensidad alta con
efectos nocivos, producto del dafio que se efecttia sobre las células ciliadas externas ubicadas en el oido
interno. Los ruidos intempestivos y de alta intensidad, aunque sean de duracién corta, pueden producir dafio
permanente al provocar lesiones en la cdclea, en la membrana timpanica o en los huesecillos del oido medio.
Estos perjuicios dardn lugar a una hipoacusia adquirida (CINTRA, 2015).

La sobreexposicién al ruido puede generar sintomas como tinnitus (zumbidos) y sensacién de
ensordecimiento. Luego de reposo se pueden revertir; aunque si no hay un cuidado adecuado del aparato
auditivo luego de estos indicios de que el oido estd siendo danado, esta situacién puede convertirse en una
irreversible. Los dafios detallados pueden tener efectos colaterales debido a que la pérdida de la audiciéon
afecta la “comunicacién, cognicién, comportamiento, desarrollo socio-emocional, resultados académicos y
oportunidades vocacionales” (CINTRA, 2015).

Efectos no auditivos. En esta categorfa, CINTRA (2015) define cinco tipos de efectos:

Molestia y malestar. Suelen ser las principales reacciones que las personas tienen frente a los sonidos
indeseados. En ocasiones pueden desencadenar sintomas fisicos, como dolor de cabeza e irritabilidad. Las
personas también refieren sensaciones de desasosiego, depresion, intranquilidad, rabia, entre otras. El grado
de molestia estard determinado por multiples factores que incluyen la sensibilidad de las personas al ruido, el
control que puedan ejercer sobre él y las caracteristicas propias del sonido (altura, frecuencia y duracién).

Trastorno del sueno. El ruido puede alterar el sueno de diferentes maneras: en su conciliacion,
interrumpiendo el descanso o disminuyendo su calidad.

Estrés y consecuencias. Se observa que las personas en exposicién a contaminacién actstica con
afectacion de descanso, concentracién y comunicacién, pueden presentar las siguientes manifestaciones:
(a), cansancio crénico; (b), disminucién en el rendimiento; (c), tendencia al insomnio; (d), enfermedades
cardiovasculares, dentro de las cuales la mds comtn y comprobada es la hipertensién arterial; (e),
trastornos del sistema inmunoldgico; (f), trastornos psicofisicos tales como ansiedad, depresién, irritabilidad,
nduseas, jaquecas, y neurosis o psicosis en personas con predisposicién; (g), cambios conductuales,
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especialmente comportamientos antisociales tales como hostilidad, intolerancia, agresividad y aislamiento
social (CINTRA, 2015, p. 40).

Interferencia en la comunicacion. Para que una conversacion pueda darse de manera tal que los didlogos
sean inteligibles, es necesario que si hay presencia de ruido de fondo exista una diferenciade 15 db entre lavoz
y el fondo sonoro. A partir de los 35/40 db es necesario elevar el tono de voz y en presencia de sonidos de 65
db se dificulta que pueda darse el proceso de comunicacién hablado. CINTRA (2015) también expone que
las personas, al escuchar otras fuentes de sonido, en presencia de ruido ambiente tienden a subir el volumen
respecto de aquellos que desean ofr.

Concentraciéon y rendimiento. En actividades que requieren el sostenimiento de la atencién y
concentracién, ante la presencia de ruido se observa una disminucién en el rendimiento. Esto mismo
ocurre cuando es necesario prestar atenciéon a un estimulo sonoro en presencia de ruido ambiental al hacer
interferencia en su percepcion.

Estudios sobre la contaminacion aciistica en la cognicion

Una revisién bibliogréfica de reciente publicacidon investigd sobre los estudios destinados a conocer el
impacto de la contaminacién acustica en la cognicién de la poblacién adulta, entendiéndola como la
adquisicién, el procesamiento, la comprension y el uso de informacién, lo que incluye a las funciones de
atencion, memoria, aprendizaje, funciones ejecutivas y lenguaje (Drummond etal., 2021). La revision expone
que desde el ano 2015 en adelante se registran las primeras publicaciones que tienen como objeto indagar
sobre la temdtica en la poblacién adulta, habiendo hasta el momento 12 investigaciones referidas a conocer
los efectos en: a) desempeno académico, b) atencidn, ¢) memoria, d) cognicién global y funcidn ejecutiva;
también hay estudios dirigidos a ¢) dreas matemdticas y de alfabetizacion. En resumen, los resultados hallados
indican que: a) no se detecta afectacién en el desempefio académico cuando el ruido es controlado por
los investigadores, pero si los sujetos que refieren vivir en contextos ruidosos poseen las calificaciones
més bajas; b) la evidencia sugiere que la presencia de ruido produce una disminucion en la atencidn en
contextos laborales; ¢) la evidencia es ambigua, ya que se encuentran estudios que indican un impacto en
la memoria pero hay otros que no; d) ante la presencia de ruido por tréfico vehicular no se encuentran
resultados significativos en relacion con la cognicién global, pero si con funciones ejecutivas; ¢) se observa
una disminucién en tareas de lectoescritura y resoluciéon matematica ante la presencia de ruido por trafico
vehicular. En el trabajo de revisién se encontré evidencia de alta calidad que indica que el ruido residencial
produce un deterioro cognitivo en personas mayores de 45 afos.

A partir de los antecedentes expuestos, el presente trabajo se propone identificar el impacto de la
contaminacién sonora en la cognicién humana, se identificardn y describirn los estudios que den cuenta del
impacto de la contaminacién sonora en la cognicién desde la primera infancia hasta la adolescencia.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio retrospectivo de la literatura sobre el impacto cognitivo de la contaminacién sonora en
la franja etaria que va desde la primera infancia hasta la adolescencia.

Las bases de datos utilizadas para la bisqueda fueron: PubMed, Redalyc y Scielo. Para cada buscador
académico se emplearon las siguientes palabras claves (en idioma espanol e inglés): “musicoterapia”,
“contaminacién actstica” “efectos cognitivos” “infancia y adolescencia”. En cada caso se combinaron los
operadores booleanos AND y OR, siguiendo un criterio de conveniencia. Se implementaron tres filtros para
la seleccién de la muestra.
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Primer filtro. La busqueda inicial se basé en los siguientes criterios de seleccion: debian contener las
palabras clave dentro el titulo o indicios de abordar la temdtica seleccionada, en inglés/espanol. Una primera
busqueda arroj6 7222 resultados, de los cuales se seleccionaron 158 articulos considerados adecuados ante
la examinacién del titulo.

Segundo filtro. A partir de la lectura del resumen/abstract de cada articulo se establecieron un total de 35
publicaciones.

Tercer filtro. A partir de la lectura completa del manuscrito, se seleccionaron aquellos estudios que
abordaban el tema de impacto cognitivo de la contaminacién sonora. A su vez, dentro del material
encontrado se seleccionaron articulos referenciados alli.

La muestra final estuvo conformada por un total de 16 articulos (14 empiricos y dos tedricos). Cada uno
fue analizado de forma independiente y exhaustiva siguiendo un método comparativo constante.

RESULTADOS
Publicaciones de investigaciones empiricas

En los estudios hallados, los/las investigadores seleccionan un tipo de fuente de contaminacién actstica e
indagan sobre su impacto en una o més dreas cognitivas. E1 21 % de las publicaciones empiricas son de tipo
longitudinal y el 79 % son de tipo transversal; las edades estudiadas comprenden el periodo desde los 2 a los
19 afios, siendo 9 anos la edad promedio.

Las investigaciones analizadas han estudiado el impacto de la contaminacién sonora en las siguientes areas
cognitivas: el lenguaje, la memoria, la atencién, tareas de desempeno académico y procesamiento auditivo
central. Entre las fuentes sonoras que han utilizado los equipos de investigadores se encuentran los fondos
sonoros creados artificialmente, los ruidos de aviones, el ruido de tréfico vehicular, murmullos y/o habla
irrelevante.

Memoria

Se identificaron cinco investigaciones dirigidas a conocer el impacto de la contaminacién sonora en la
memoria (ver Tabla 1). Una de ellas evalud el rendimiento de la memoria de trabajo en ninos con audiciéon
tipica y en edad escolar (8 a 10 anos) ante la presencia de ruido (balbuceo de fondo) y también de silencio.
Los investigadores hallaron que el rendimiento de la memoria de trabajo en presencia de ruido disminuyé
considerablemente en comparacién con su rendimiento en silencio. Las tareas que requerian el uso de la
memoria de trabajo variaron en complejidad de almacenamiento y procesamiento; sin embargo, la presencia
de ruido afecté el rendimiento en todas por igual (Osman y Sullivan, 2014).

Otro estudio en particular indagé el impacto de distintos tipos de ruido (aviones, trenes y autos) en el
rendimiento de pruebas de memoria a largo plazo, en nifios y nifias de 12 a 14 anos. El objetivo fue conocer el
efecto de cada tipo de ruido en las pruebas tanto a nivel intrasujeto como intersujeto. Las pruebas consistian
en la lectura de textos frente a distintos estimulos sonoros y, en una etapa posterior, en la recuperacién de la
informacién mediante la realizacién de preguntas. Los resultados exhibieron mayor afectacién en la memoria
a largo plazo frente al ruido de aviones y de autos, en la recuperacién de los datos de mayor dificultad. No se
encontraron alteraciones frente al ruido producido por trenes (Hygge, 1993).

Se hall6 una investigacion orientada a conocer los efectos del ruido de fondo de intensidad moderada
en tareas de memoria visual y auditiva a corto plazo en nifos y nifias de 6 y 7 afios. Para ello se utilizaron
sonidos de habla irrelevante y sonidos de tren, y se compararon los resultados. Los investigadores partieron
de la hipdtesis de que los sonidos de habla irrelevante producirian un impacto mayor al interferir con 4reas
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del lenguaje y la comunicacién. Los resultados exhiben que el habla de fondo interfirié significativamente
las tareas de memoria y de procesamiento auditivas, y encontraron que el sonido del tren obstaculizé la
percepcion del habla. Las tareas de memoria visual se vieron interrumpidas por el habla irrelevante, pero
no ante sonidos de tren de igual intensidad. A partir de este estudio, los investigadores concluyen que la
afectacién en la memoria se da por la calidad del ruido y no por su intensidad (Klatte et al., 2007).

Se ha encontrado una publicacién, frecuentemente citada en la temética de estudio, referida a una
investigacién realizada por Bullinger et al. (1996). Con motivo de conocer que iba a trasladarse de lugar
un acropuerto de una ciudad, el equipo investigador se propuso realizar un estudio de tipo experimental,
prospectivo y longitudinal para estudiar los efectos cognitivos de la exposicion al ruido por la cercania al
aeropuerto. Tomaron muestras a nifos y nifias de entre 9 y 12 afos de edad, en cercania a la ubicacién del
aeropuerto antes de que se trasladara y nuevamente dos afos después. Lo mismo hicieron con un grupo de
nifios y nifas de la misma franja etaria en los alrededores de la nueva ubicacién. En las primeras muestras,
el primer grupo present6 un rendimiento menor en pruebas relacionadas con memoria episédica, memoria
a largo plazo y comprension lectora en relacidon con el segundo grupo. Una vez mudado el acropuerto y
repetidas las pruebas se hallaron variaciones. El primer grupo obtuvo un mayor rendimiento, lo cual sugiere
que los efectos cognitivos por contaminacidn acustica pueden ser reversibles. En el segundo grupo se encontré6
que los sujetos rendian menos que en la primera muestra en relacién con la memoria a largo plazo y la
comprension lectora.

El tltimo estudio vinculado con la memoria es detallado en el apartado referido al procesamiento auditivo
central.

Atencion

La investigacion realizada por Atzlsdorfer et al. (2012) ademds de evaluar el impacto del ruido en la
comprension lectora, observé aspectos vinculados a la atencién de manera secundaria a los objetivos iniciales
del estudio, encontrando que ante mayor exposicién al ruido no solo disminuia la comprensién de un texto,
sino que también se percibia mayor oscilacién de la conducta. Quienes estuvieron expuestos a ruido de
aeropuerto mostraron dificultad para sostener la atencién en los momentos de pico de ruido y hubo mayor
indicio de estrés por palpitaciones, principalmente cuando se les indicé que quedaba poco tiempo para
resolver las actividades.

Un estudio realizado en Nigeria se dirigié a medir los niveles de ruido en cuatro escuelas de educacién
secundaria cercanas a las autopistas y rutas principales de la ciudad de Ibadan. Las mediciones fueron
comparadas con autoevaluaciones realizadas por los estudiantes sobre su nivel de percepcion del ruido y la
manera en que percibian que esto les afectaba. Los niveles de ruido de la jornada escolar transversal a corto
plazo oscilaron entre 68,3 y 84,7 dBA. Mas del 60 % de los estudiantes report6 que el tréfico de vehiculos era
la principal fuente de ruido, y mas del 70 % manifest6 que el ruido le molestaba. Los encuestados informaron
principalmente que el exceso de ruido les ocasionaba una menor predisposicién para focalizar la atencién y
una sensacién de cansancio (Ana et al., 2009).

Lenguaje

Se incluyen estudios que indagan el impacto de la contaminacién sonora en 4reas vinculadas al lenguaje.
En esta linea, se han hallado investigaciones orientadas a estudiar la afectacién del ruido en la comprension
lectoray en la comprensién auditiva (ver Tablal).

1)
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Comprension lectora. Entre las investigaciones mas referenciadas orientadas a estudiar el impacto del
ruido en la comprensién lectora se encuentra el proyecto Road Traffic and Aircraft Noise Exposure and
Children's Cognition and Health (RANCH), de la que Clark et al. (2006) informan en su articulo. La
muestra estuvo conformada por 2010 nifios y nifas de entre 9 y 10 afos, que vivian y estudiaban en escuelas
cercanas a acropuertos de Londres, Amsterdam y Madrid. Luego de realizar controles de variables entre las
muestras en los distintos paises, se obtuvieron resultados similares: la exposicion al ruido de los aviones se
asoci6 de manera lineal con obstaculos en la comprension lectora, pero no se encontré una asociacion entre
esta ultima y el tréfico vehicular, aunque los investigadores no pudieron descartar que ante niveles sonoros
mis altos de trafico rodado se produciera un impacto en la comprension lectora.

En relacién con las consecuencias del ruido en la comprension lectora por cercania a aeropuertos, se
encontrd un estudio que investigé los efectos a largo plazo en una muestra de nifios y nifias en Sudafrica.
Este es la continuacién de un estudio transversal realizado en 2009, nueve meses antes de que se cerrara
un aeropuerto internacional, donde se relevé el efecto del ruido en la comprension lectora y se comparé
con zonas residenciales menos ruidosas, mostrando diferencias significativas en el rendimiento a favor
de las zonas con menos exposicién sonora. La segunda medicidn, realizada un afio después, tuvo como
intencién determinar silos efectos permanecieron en un porcentaje de la muestra inicial o si, por el contrario,
desaparecieron. Los investigadores encontraron que los efectos se mantuvieron en el tiempo y, aunque
pesquisaron una leve tendencia de mejora en las pruebas, esta no fue significativa estadisticamente y no
pudieron descartar que se debiera a la familiarizacién de los sujetos con la repeticién de las pruebas en las
dos instancias de medicién. De esta manera, esta investigacion se distancia de la realizada en Munich, donde
se encontraron efectos reversibles aunque no fueran concluyentes. Si afirman que hay fuerte evidencia del
impacto que produce el ruido de aviones en la comprension lectora (Seabi et al., 2013).

Se ha realizado una investigacién también destinada a conocer consecuencias en la comprension lectora
¢ indicios de estrés en presencia de ruido, pero con adultos jévenes (Atzlsdorfer et al., 2012). El equipo
investigador en este caso quiso ademds observar si dichas consecuencias se presentaban en contextos con
presencia de ruido ambiente de baja intensidad. Para eso conformaron tres grupos de estudio: uno de control
(38dB), uno expuesto al ruido del vecindario (baja intensidad 45 dB) y otro expuesto a mayor nivel de
ruido por cercanfa a acropuertos (48 dB). Encontraron resultados que mostraron que el ruido impacta en la
comprension lectora, pero que esto estd sujeto al tipo de ruido y a la estructura del texto.

Por tltimo, se encontrd un articulo que detalla una investigacién que se propuso conocer el impacto de
distintos niveles de ruido en el aula, en tareas de comprensién del lenguaje. Participaron nifios y nifias de entre
11y 16 anos (divididos en grupos de 11 a 13 y de 14 a 16), pertenecientes a escuelas inglesas. Se ofrecieron a
los participantes textos cientificos que debian leer para luego responder preguntas vinculadas a ellos, mientras
se los exponia con el uso de auriculares a distintos niveles de ruido posible de encontrar en un aula (50 a
70 dB LAeq y 50 y 64 dBL). El rendimiento de todos los participantes se vio significativamente afectado
negativamente en los 70 dB. El grupo de 11 a 13 anos obtuvo mayor nimero de respuestas correctas que el
grupo de 14 a 16; pero el grupo de 14 a 16 tardé menos en leer el texto (Dockrell et al., 2012).

Comprension auditiva. Se llevd a cabo un estudio con estudiantes de l.er y 3.er grado para evaluar el
impacto de la contaminacién sonora en la comprensién auditiva y en la percepcién del habla en un ambiente
similar al del contexto escolar (con sonidos de aulas y fondo sonoro de habla irrelevante). Las pruebas también
se realizaron en adultos y se compararon los resultados. Se encontrd que los nifios y las nifias se vieron més
afectados en ambas pruebas en comparacién con los adultos. También se solicité a los nifios y las nifias una
evaluacion sobre la percepcion del ruido, obteniendo calificaciones bajas y sin correlacién con el sonido real,
denotando que los participantes no demostraron un registro consciente de los danos perjudiciales (Klatte
etal., 2010).

La investigacion realizada por Osman y Sullivan (2014) sobre los efectos del ruido en la memoria de
trabajo en nifnos y ninas de 8 a 10 anos también estuvo orientada a evaluar el desempefo en tareas de
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comprensién auditiva a partir de pruebas de razonamiento, descripcién, comprensién y vocabulario. Las
pruebas se realizaron en presencia de ruido y de silencio, hallando un rendimiento significativamente mis
bajo en presencia del primero.

Desemperio académico

Las investigaciones halladas incluyen pruebas destinadas a conocer el impacto del ruido también en 4reas del
lenguaje como la comprensién lectora (ver Tabla 1). Se incluyen dentro del drea de desempeno académico
dado que se interpreta que la intencionalidad delos investigadores fue conocer los efectos de la contaminacion
acustica en tareas vinculadas al aprendizaje escolar, entre las que se incluye la comprensién lectora pero
también otras pruebas vinculadas con matematica y otras ciencias.

En efecto, Ljung et al. (2009) disenaron una investigacion que incluyé pruebas de lectura, de matematicas
bésicas, de razonamiento matemadtico y de comprension de palabras en presencia de ruido de tréfico, ruido de
habla irrelevante y silencio, asignados de manera aleatoria a un grupo de estudiantes de Sueciade 12 a 13 anos.
Los resultados de dicha investigacién mostraron que la comprensién lectora no se vio afectada por ningtin
tipo de ruido y los investigadores lo atribuyen a la hipétesis que establece que lo que afecta esta tarea es la
presencia de contenido seméntico (el cual no se incluyd en las pruebas). Sin embargo, se encontré afectacién
en la velocidad de lectura, dado que los ninos y las nifas debian volver reiteradamente sobre el texto para
lograr su comprensién. En relacién con las pruebas matemdticas, se detectd un impacto en resoluciéon de
tareas basicas en presencia de ruido de tréfico, pero no de habla irrelevante; los investigadores consideran que
fue producto de las oscilaciones en el audio, principalmente en los picos de mayor volumen ¢ intensidad del
sonido. No se obtuvieron datos de impacto en las tareas de razonamiento matematico.

Se haencontrado una investigacion realizada en escuelas primarias de Londres que tuvo como fin examinar
el impacto de la exposicién al ruido, externo e interno, en el desempefio académico de ninas y de ninosde 7 a
11 afios, utilizando pruebas estandarizadas de evaluacién (SAT) de lengua, matemdtica y ciencias. Las SAT
son utilizadas por dreas educativas del gobierno de Reino Unido para orientar en relacién con los puntajes
esperables y delinear, de acuerdo con los resultados, los objetivos de alfabetizacién y aritmética anuales.
Los resultados de la investigaciéon muestran que todas las pruebas se vieron afectadas tanto por el ruido
externo como por el ruido interno. En relacién con el ruido externo, al igual que en el estudio realizado por
Ljung et al. (2009) los investigadores consideran que el impacto es producido por las variaciones de sonido
y especificamente por los picos de mayor volumen e intensidad. A su vez, hallaron un menor rendimiento
en los ninos y las ninas més grandes sin poder esclarecer el motivo, aludiendo que puede deberse a que han
estado mayor tiempo expuestos a la contaminacion actstica o que las tareas escolares les requieren mayores
demandas en simultdneo que a las ninas y los ninos menores. El equipo investigador realizé un analisis de
regresion lineal para determinar cudles eran los niveles maximos de ruido que permitian a cada escuela el
rendimiento en las pruebas segun los estdndares esperados (Shield y Dockrell, 2008).

Procesamiento auditivo

Uno de los estudios hallados tuvo como objetivo conocer el impacto del ruido y del desarrollo en el
procesamiento auditivo central con foco en la codificacién, discriminacién y memoria ecoica, en una muestra
de 14 nifos y ninas en dos etapas de sus vidas, a los 2 y 4 anos. Los investigadores tenfan como hipétesis
que en ambas instancias de vida el ruido afectaria las dreas mencionadas, pero que los efectos en los ninos
mayores serfan menores. Si bien encontraron cambios en el procesamiento auditivo central en ambas etapas
del desarrollo, hallaron que los efectos del ruido en el procesamiento auditivo central fueron similares en
ambas edades. Resaltan que el funcionamiento del procesamiento auditivo central es la base para que se
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puedan dar los procesos de adquisicién del lenguaje en nifos y nifias oyentes, y que los resultados que han
encontrado demuestran que la presencia de ruido obstaculiza dichos procesos al dificultar la codificacion,
discriminacidén y memorizacién ecoica de los sonidos del habla (Haapala et al., 2017).
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TABLA 1
Efecto de la contaminacion en la cognicién

Estudios  Edad Funcien  Fuente  Resultados
sonora
1. Bfecto de Ja contaminacion en Ia memoria
Osmany  8a10 Memoria  Ealbuces  Menor
Sullivan de trabajo rendimiento
14) que grupo
control
Hygee  12a14 Memoriaa Aviones  Menor
(1993) largo rendimiento
plazo
Autos Menor
rendimiento
Trenes  Sinimpacto
Kateet  6y7 Memoria  Ealbuceo  Menor
al. 2007 visual rendimiento
que grupo
control
Trenes  Menor
sendimiento
que grupo
ntrol
Mermoria  Balbuces  Menor
auditiva rendimiento
que grupo
control
Trenes  Sinimpacto
Bullinger  9a 12 Memoria  Aviones  Grupo 1(61),
etal epissica, primera
(1996) ‘medicion 041)
fenor
sendimiento
que Grupo 2
) sez.
‘medicion (M2),

Ruidode  G1, M2= Mayor
veandario  rendimiento
queen M1

Ruidode G2, M1=Mayor

vendario  rendirmiento
que G2, M1

Aviones G2, M2= Igual
rendimiento
queGl

Memoriaa Aviones  G1,M:
largo nor
plazo rendimiento
queG2
Ruidode  G1,M2= Mayor
vecindario  rendimiento
€ GL M1
Reversibilidad
Ruidode G2, M1=Mayor
vecindario  rendimiento
que Gl
Aviones G2, M2= Menor
rendimiento
eG1

Jaet M1=2yM2= Memoria Ruidode  Obstaculizacién
al 2017) 4 evica fondo
artificial
2 Efecto de Ia contaminacién en la atencién
Atzlsdorfer 19afiosy  Atencion  Aviones  Dificultad para,
etal adultos sostenida sostener la
@012)  jévenes atencién,
principalmente
en picos de
ruido
snactal 1418 Atencién  Trafico  Dificultad para
@009) focalizada venicular  focalizar I
atencién

3. Efecto de la contaminacién en el lenguaje
Comprensién lectora
Clarkeral Comprension 9310  Trafico  Sinimpacto
2008)  lectora venicular
Aviones lmpactoen

comprension
Seabietal Comprension Mi=1la Aviones  GIM1=
@013 lectora- 12, menor
efectos alargo 13 rendimiento
plazo que G2

i 1,M2=

cercaniaa  rendimiento

aeropuertos queG1, M1 No
reversibilidad

Atzlsdorfer Comprension  19.afios
etal lectora

@011
decibeles  hipertexto
=)

Ruidode  Menor
. sendimiento
intensidad  que GC. Mejor
or

Doclrellet Comprension Gl= 11a Ruidode  Disminucion

al 2012) lectora 13afics  fondocon  rendimiento
intensidad  +700B- Mayor
variada °

e
sespuestas
correctas que
a2

G2- 142 Disminucion
16 afios rendirmiento
70dB~ Magor
velocidad de

Tectura que G1

Comprension auditiva

Kiatteet  Comprensién 63 8afios Sonidode  Menor

al (2010) auditiva aula sendimiento
queadultos

or
sendimiento
queadultos

Hal Mayor
irrelevante  rendimmiento
que nifias y
nifios
Comprension 8310 Balouceo  Menor
it i en
@014)  (azonamiento, que en silencio
5

vocabulario]

4. Bfecto de la contaminacién en el desempefio acadérmico
Ljunget  Comprensien 12a13 FRuidode  Sinimpacto
al 2009) lectora tréfico

Balbuceo S Impacto

Matematica Ruidode  Disminucion en
tafico el rendimtento

Balbuceo  Sin cambios
significativos
shieidy  Lengua 61 Ruidos  Impactoenel
Doclrell temitica interncsal  rendimiento
@008)  Cencia aula RAD
Ruidos  Mayor impacto
externosal RAl
aula REA)
RAI Impacto en el
rendimiento
REA Mayor impacto
que RAL menor
rendimiento
queG1

5. Efecto de la contaminacién en el procesamiento auditivo
Haapsla et Procesamiento M1=2  Ruidode  Obstaculizacién
al (2017) Auditivo fondo

(coatificacién,

discriminacién

v memoria)

M

4 Obstaculizacién
M1



MARiA EUGENIA RiccOMINI. MUSICOTERAPIA Y ECOLOGTA ACUSTICA

Articulos tedricos

En total se encontraron dos articulos tedricos de revision bibliografica que abordan el impacto de la
contaminacién actstica en la cognicién en las edades seleccionadas. Bergstrom et al. (2013) realizaron una
revisién bibliogréfica con el objetivo de conocer los datos proporcionados por investigaciones sobre los
efectos agudos y crénicos de la exposicién al ruido en la cognicién en nifos y nifias. En relacién con los
efectos agudos, encontraron estudios que indagaron el impacto en tareas auditivas y tareas no auditivas. En
cuanto a las primeras, los resultados arrojan que los nifios y las nifias se ven mas propensos que los adultos
a la afectacién en contextos auditivos desfavorables, en tareas que involucran la percepcién del habla y la
comprensién auditiva. En cuanto a las segundas, los estudios hallados evaluaron el impacto en las 4reas de
la memoria a corto plazo, la lectura y la escritura, en presencia de sonidos de habla irrelevante (con mayor
afectacién en nifios y nifias que en adultos) y de ruido ambiental, encontrando resultados contradictorios,
lo que lleva a los investigadores a concluir que el impacto dependera del potencial del sonido (prominencia,
previsibilidad y desviacién) para captar la atencion compitiendo directamente con el estimulo sonoro y, en
otras ocasiones, con aspectos mas globales que dominan laatencién. En relacién conlos efectos por exposicion
crénica, han encontrado evidencia que indica que el ruido ambiental puede afectar el desarrollo cognitivo
en ninos y ninas, pero detectaron inconsistencias al interior de los estudios y entre estos, debido a la falta
de control de variables contaminadoras. Resaltan que los datos deben ser tenidos en cuenta a pesar de las
inconsistencias y de que los resultados sean de pequea magnitud.

Drummond et al. (2021) realizaron una revisién bibliogrifica sistematica de todas las investigaciones
publicadas en inglés sobre contaminacién acustica por ruido ambiental y cognicién humana a lo largo de la
vida, utilizando como base el trabajo previo realizado por Clark y Paunovic (2018). En total examinaron
48 estudios publicados hasta 2019, realizaron un metaanalisis y analizaron la fiabilidad de cada una de las
investigaciones revisadas. A los fines del presente trabajo se toman los datos de la revisién, vinculados a las
investigaciones con poblacién de nifios, nifias y adolescentes, asi como la calidad de cada uno de los estudios:

A) Desempefio académico: 11 articulos de la investigacién de Clark y Paunovic y uno publicado después
del 2015. Esta evidencia apoyé una asociacion, pero fue de baja calidad para el ruido del tréfico y de muy baja
calidad para el ruido de las acronaves.

B) Capacidad de lectura, verbal y del lenguaje: dos estudios posteriores al 2015, uno por exposicion a
ruido de aviones y otro al contexto de ruido en escuelas. Ademads, se tomaron 16 estudios revisados por
Clark y Paunovic. En general, la bibliografia sintetizada tanto cualitativa como cuantitativamente apoy6 una
asociacién del ruido total (ruido mixto), el ruido de los aviones, el ruido de los trenes y el ruido de los hogares
con las habilidades de lectura/lenguaje, con evidencia de calidad moderada, moderada, muy baja y muy baja,
respectivamente. La literatura no apoyé una relacién entre el ruido del tréfico y las habilidades de lectura/
lenguaje, con evidencia de baja calidad.

C) Atenci6n: 12 estudios revisados por Clark y Paunovic, y dos estudios publicados posteriormente (uno
sobre atencién sostenida en bebés dentro del ambiente del hogar). Todos demostraron afectacién de la
atencion, menos uno de los ultimos estudios. En general, la calidad de la evidencia fue baja, muy baja, muy
baja y muy baja, para las relaciones entre la atencién y la exposicién al ruido de los aviones, el tréifico, el
tren y el hogar, respectivamente, pero fue potencialmente més favorable a la atencion sostenida que a otros
componentes de la atencién.

D) Funciones ejecutivas: nueve estudios revisados por Clark y Paunovic y uno de publicacién posterior.
En todos, el ruido no impacté en el drea mencionada. La calidad de los estudios fue moderada para el ruido
y aviones y baja para el ruido del trafico.

E) Memoria: la revision llevada a cabo por el equipo investigador no identificé ningtn estudio sobre la
exposicién al ruido ambiental y la memoria; se seleccionan 12 estudios hallados por Clark y Paunovic y se
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encuentra que sugirieron en general un efecto negativo para el ruido de los aviones y los trenes, pero no una
asociacion con el ruido del trafico, con pruebas de calidad baja y muy baja, respectivamente.

Las conclusiones de la revision sistemdtica realizada por Drummond et al. (2021) tienen tres cjes
principales:

1. La literatura toma principalmente como muestra a la poblacién de primera infancia, existiendo una
brecha de estudios dirigidos aadolescentes y adultos jévenes de importancia parala temdtica porque el cerebro
aun estd en proceso de desarrollo.

2. Se necesitan estudios de mayor fiabilidad cientifica, dado que la calidad de la evidencia relevada fue
generalmente baja por disefios transversales sin determinacién de secuencias temporales e inconsistencias
entre resultados y riesgo de sesgo.

3. Las investigaciones analizadas se orientan a conocer si la contaminacidn actstica impacta en dreas dela
cognicién, y pocos estudios se orientan a responder el porqué de la afectacién de dichas 4reas, motivo por el
que sugieren que se tomen muestras fisioldgicas que puedan comenzar a dar explicaciones. Se resalta también
la poca cantidad de estudios sobre la temética en el continente africano y en América del Sur.

Discusion

El objetivo general que guié el presente trabajo estuvo orientado a identificar el impacto de la contaminacién
sonora en la cognicién humana, con un foco especial en nifios, nifias y adolescentes. Las publicaciones
empiricas aportan evidencias que permiten considerar que existe una relacién de causalidad entre el ruido
ocasionado por diferentes tipos de fuentes sonoras y la afectacién en el rendimiento de determinadas 4reas
cognitivas. Se hallaron resultados que exhiben este impacto en las 4reas de la memoria (Osman y Sullivan,
2014; Hygge, 1993; Klatte et al., 2007; Bullinger et al., 1996), la atencién (Atzlsdorfer et al., 2012; Ana et
al,, 2009), el lenguaje (Clark et al., 2006; Seabi et al., 2013; Atzlsdorfer et al, 2012; Dockrell et al., 2012;
Klatte et al,, 2010; Osman y Sullivan, 2014), también en tareas de desempefio académico (Ljung et al., 2009;
Shield y Dockrell, 2008) y en operaciones del procesamiento auditivo central (Haapala et al., 2017). Si bien
las investigaciones revisadas proporcionan evidencia sobre la temética de estudio, distintos autores afirman
haber tenido inconsistencias en el proceso de su realizacién (Shield y Dockrell, 2008; Seabi et al., 2013),
aunque especifican que sus resultados deben igualmente ser tenidos en cuenta.

Las investigaciones revisadas han contado con variedad de disefios experimentales y se han focalizado en
diversos aspectos de la problemitica en cuestién. E1 79 % de los estudios han sido de tipo transversal y han
estado orientados principalmente a medir el impacto del ruido por exposicion directa. Dentro de este grupo
transversal, también se encuentran estudios destinados a conocer el impacto en poblaciones con exposicion
crénica. E121 % restante ha disefiado estudios longitudinales, que también brindan datos de las consecuencias
de una exposicién prolongada y anaden la posibilidad de conocer la reversibilidad de sus efectos si se suprime
el contexto de contaminacién actstica (Bullinger et al., 2009; Seabi et al., 2013). Los datos obtenidos del
grupo de publicaciones experimentales abren interrogantes acerca de si es posible conocer cudles son las
cualidades sonoras que afectan la cogniciéon (volumen, intensidad, picos de ruido, etc.) y el porqué de dicho
impacto (competencia de estimulos, estrés, cansancio, obstaculizacién de procesos del desarrollo, etc.).

Las publicaciones teéricas analizadas se corresponden con revisiones bibliogrificas que han aportado
informacién acerca del impacto en la cognicién por exposicién al ruido ambiental, proporcionando evidencia
que posibilita afirmar una correlacién entre ambas variables y adicionando datos sobre la validez cientifica
de las investigaciones. Una publicacién en particular exhibe que la mayoria de los estudios se caracterizan
por ser de baja y muy baja fiabilidad, con excepcién de los estudios referidos al impacto del ruido de tréfico
y aviones en el lenguaje y en la comprensién lectora (calidad moderada) y a aquellos que demuestran que el
ruido no tiene impacto en las funciones ¢jecutivas (calidad moderada) (Drummond et al., 2021).
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A partir de lo expuesto, es posible afirmar que, si bien es necesario contar con estudios de mayor validez
cientifica, los resultados hasta el momento se orientan a confirmar que la contaminacién actstica tiene un
impacto en la cognicién en nifios, ninas y adolescentes. Se han encontrado diversos autores que afirman que
esta franja etaria se encuentra en una situacion de vulnerabilidad mayor que las personas adultas en lo que a
los efectos de la contaminacién sonora se refiere (Klatte et al., 2010; Drummond et al., 2021). Recientemente
se ha comenzado a investigar el impacto en la cognicién en la poblacién adulta y la literatura aun es escasa en
comparacion con la dirigida a nifios, nifias y adolescentes; también se ha senalado que atin es de baja fiabilidad
cientifica (Drummond et al.,, 2021). Los autores que indican la situacién de mayor vulnerabilidad de ninos,
nifias y adolescentes expresan que las causas se deben a que dicha poblacién cuenta con menos estrategias
de afrontamiento ante contextos ruidosos, asi como para la resolucion de tareas cognitivas. Principalmente
se ha relevado mayor afectacion en las dreas del lenguaje y de comprension lectora, lo que ha sido atribuido
a las diferencias en aspectos del desarrollo y la maduracién de las funciones cognitivas. Los nifios, ninas y
adolescentes reportan por su parte menos sensaciones de molestia frente al ruido que la poblacién adulta,
aspecto importante a tener en cuenta tanto por el factor subjetivo que puede afectar el rendimiento cognitivo,
asi como por la importancia del autorregistro cuando se estd en contextos ruidosos (Van Kampl y Davies,
2013).

Desde la concepcidn del paradigma sanitarista (Saforcada, 1998), la contaminacién sonora se presenta
como una problematica de la salud donde el ruido puede ser considerado un determinante de tipo ambiental
(Lalonde, 1974). Esta problemética debe ser abordada dadas las consecuencias a nivel de la cognicién en nifias,
nifios y adolescentes, entendiendo ademds que dicha poblacién se encuentra en pleno proceso de maduracion
y desarrollo cerebral (Gémez- Pérez et al., 2003). La importancia de su abordaje se profundiza atin més al
considerar que la contaminacién sonora crece de manera exponencial y que la Ciudad de Buenos Aires lidera
el ranking de las ciudades con mayor polucidn de estas caracteristicas (Marziotta, 2019)

Elabordaje de la contaminacién sonora como una problemitica de salud presenta multiples complejidades
que requieren un abordaje transdisciplinario (Cetratelli, 2020). En este sentido, desde la musicoterapia como
disciplina que aplica, investiga, evalta y supervisa “técnicas y procedimientos en los que las experiencias con
el sonido y la musica operen como mediadores, facilitadores y organizadores de procesos saludables para las
personas y su comunidad” (Ley 27153, 2015) es oportuno preguntarse: ¢es pertinente la implicancia de la
musicoterapia en la problemitica detallada? ¢Qué aportes se pueden hacer desde la disciplina?

La pertinencia de la musicoterapia en el abordaje de la contaminacién actstica y su impacto en el desarrollo
cognitivo radica en que es una disciplina del ambito de la salud que hace uso de la musica y el sonido. Como
la contaminacién actstica es un fenémeno de tipo sonoro, la musicoterapia puede realizar aportes —como
disciplina del 4mbito de la salud— para su tratamiento e investigacion.

Para poder elaborar posibles contribuciones desde la disciplina musicoterapéutica, la ecologia actstica
brinda un marco propicio al ser comprendida como una ciencia que indaga acerca de las interacciones
entre los seres vivos y sus contextos sonoros, asi como la influencia del entorno sonoro en ellos (Oro
Bracco, 2017). Desde esta perspectiva se considera que la mejor forma de disminuir la contaminacion sonora
en escala creciente es promover en las personas el desarrollo de la escucha para poder tomar decisiones
conscientes en relacién con el ambiente sonoro del que forman parte (CINTRA, 2015). Este enfoque imparte
responsabilidad a los sujetos que interactian con su ambiente sonoro. Es posible resumir las principales
estrategias de prevencion de la contaminacion sonora en dos ejes: la responsabilizacién y la sensibilizacion
por el entorno sonoro.

Eje 1. Responsabilizacién por el entorno sonoro. Tomando el enfoque de la ecologia acustica, el primer
paso que deberia darse en la practica musicoterapéutica es tomar responsabilidad como profesionales por los
espacios sonoros de las instituciones que se transitan y, a partir de los conocimientos disciplinares, tomar
un rol activo como actores institucionales frente a la contaminacién acustica. En los espacios educativos, de
salud y en aquellos donde se trabaje con nifos, nifias y adolescentes, serd importante tener presente que la
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presencia de ruido puede tener su impacto a nivel del desarrollo cognitivo; asimismo cobran importancia los
otros contextos sonoros a los que puedan estar expuestos en su vida cotidiana.

Entre las posibles acciones que pueden llevarse a cabo se pueden delinear: relevar las caracteristicas
del ambiente acustico de las instituciones por las que se transita; detectar la presencia de contaminacion
acustica si la hubiere y las fuentes sonoras que la producen; visibilizar la presencia de contaminacion actstica
como una problematica ambiental que impacta en la salud; compartir informacién acerca del impacto
que la contaminacién acustica tiene a nivel del desarrollo cognitivo, principalmente a aquellos colegas y
profesionales que trabajen con nifos, nifias y adolescentes; acompanar procesos institucionales tendientes a
mitigar la produccién de ruido.

Eje 2. Sensibilizacién por el entorno sonoro. Los y las musicoterapeutas insertos en dmbitos educativos
pueden llevar a cabo propuestas sonoro-musicales con el objetivo de propiciar el desarrollo de la percepcién
del entorno sonoro como forma de contribuir a la prevencién de la contaminacién sonora o mitigar su
produccion. En esta linea pueden ofrecerse experiencias sonoro musicales saludables, que favorezcan una
escucha activa y que contribuyan a traer a la conciencia el contexto sonoro. También fomentar experiencias
que brinden la posibilidad a las personas de identificar estresores sonoros con mayor eficacia, asi como indagar
en la relacion con sus propios entornos sonoros.

CONCLUSIONES

La presente revisién bibliografica permiti6 hallar publicaciones que afirman que la contaminacién actstica
impacta en 4reas de la cognicién en nifos, ninas y adolescentes. Al momento, la fiabilidad cientifica de
las investigaciones que se han realizado es de calidad baja y moderada y se necesitan estudios con disenos
metodoldgicos que puedan garantizar una mayor validez interna.

La bibliografia hallada ha sido principalmente de paises europeos. No se han encontrado documentos
de investigaciones realizadas en nuestro pais como tampoco en el continente americano. Se considera de
importancia que se realicen estudios locales que investiguen el impacto del ruido en la cognicién de ninos,
nifas y adolescentes, y que sirvan para mitigarlo, dado que la Ciudad de Buenos Aires esta catalogada como
la més ruidosa a nivel continental y se encuentra dentro de las 10 mas ruidosas en el ranking mundial.

La contaminacién acustica se ha constituido en una problemdtica ambiental con un crecimiento
exponencial. Debido al impacto que produce en la salud integral y dada su complejidad, es necesario que
pueda realizarse un tratamiento transdisciplinario. Sin la responsabilidad de los gobiernos en implementar
politicas publicas tendientes a regular la produccién de ruido, el tratamiento que pueda hacerse de la
problemitica serd parcial.

En relacién con la musicoterapia, ha sido posible a lo largo del desarrollo de este trabajo exponer su
pertinencia en la temdtica y elaborar posibles aportes para su tratamiento. Por este motivo es posible afirmar
que los y las musicoterapeutas pueden realizar abordajes en materia de prevencién y promocién de la salud
ante la presencia de contaminacién sonora en sus 4mbitos de insercién laboral y en linea con los postulados
de la ecologia actstica.

La musicoterapia también puede realizar contribuciones a partir de la elaboracién de nuevas
investigaciones que permitan ampliar la comprension sobre el fenémeno de la contaminacién sonora. En
efecto, de la revision bibliografica realizada surgen posibles temdticas de estudio pertinentes de ser abordadas:

1) A partir del andlisis de los datos obtenidos se intentd conocer qué caracteristicas de las fuentes sonoras
se identificaban como posibles factores de impacto en dreas de la cognicién, pero no fue posible dado que no
todos los estudios publicaron la informacién necesaria para esto o dieron relevancia a esta variable. En este
sentido, surgen los siguientes interrogantes: ; Cuéles son las cualidades del sonido que producen impacto enla
cognicion? ¢Es posible identificar qué mecanismos operan para que se produzca esteimpacto? Las respuestas a
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estos interrogantes permitirian sistematizar la informacion para un abordaje mas eficiente de la problemética
de la contaminacidn sonora.

2) Los estudios que han abordado la reversibilidad de los efectos cronicos por exposicién prolongada a la
contaminacién sonora han arrojado datos contradictorios. La musicoterapia puede profundizar en el estudio
de este mecanismo vy, en caso de confirmacidn, también es posible pensar desde la disciplina en abordajes de
rehabilitacién para las poblaciones afectadas.

Ha quedado en evidencia que la contaminacién acustica es un tema de incipiente interés por parte
de la disciplina musicoterapéutica en nuestro pais, y que los aportes a realizar pueden ser ampliados
considerablemente, ello teniendo en cuenta el presente corpus tedrico o desarrollando otros.

Llevar a cabo este trabajo ha posibilitado profundizar en la comprensién de la contaminacién sonora
como un fenémeno que puede estar presente en distintos ambitos de insercion profesional de los y las
musicoterapeutas, afectando la salud de las personas. Pero, a su vez, invita a indagar y profundizar en la
investigacion de otras tematicas desde la disciplina musicoterapéutica, tematicas vinculadas a cdmo la musica
y el sonido favorecen el desarrollo o el funcionamiento de determinados dominios cognitivos.
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