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Resumen gréfico

“Staphylococcus spp. metilicino resistentes en equinos destinados a
terapia asistida. Implementacion de alternativas fitoterapéuticas para
prevenir su transmision”
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Resumen

Durante los dltimos cincuenta afios, la resistencia a los antimicrobianos
(RAM) se convirti6é en un motivo de gran preocupaciéon a nivel mundial.
Los estafilococos, bacterias Gram positivas, se consideran los patogenos
mas importantes por su gran capacidad de adaptacién a diferentes
huéspedes lo que facilita el intercambio de determinantes de resistencia
entre los mismos. El Staphylococcus aureus (S aureus) demostré
resistencia a meticilina (SARM) en 1961 en humanos, y a partir de 1970
se reporto su aparicion en equinos. Hoy se sabe que es resistente a casi
todos los antibidticos B-lactdmicos y, a menudo, a otros antibiéticos
pertenecientes a diferentes grupos quimicos. Actualmente, también se
consideran a los estafilococos coagulasa negativos resistentes a la
meticilina (SCNRM) como importantes nichos de multiresistencia al igual
que SARM.

Se ha podido determinar que el S. aureus coloniza asintomaticamente las
fosas nasales tanto de equinos como de humanos, en éstos ultimos puede
causar diversas enfermedades como infecciones menores de la piel y
heridas, hasta infecciones graves y potencialmente mortales como
endocarditis, neumonia y sepsis, siempre dependiendo de la
predisposicién del huésped y muy especialmente en aquellos que se
encuentran inmunosuprimidos. Este suele ser el caso de los pacientes que
utilizan terapias asistidas con equinos y su contacto estrecho con estos
animales resulta determinante en la posibilidad de contagio.

Buscando alternativas de compuestos no antibidticos para evitar la RAM

y lograr obtener una actividad antibiofilm, surge la idea del uso de aceites
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esenciales (AE), ya sea como coadyuvantes con actividad sinérgica al
combinarlos con antimicrobianos (ATMs) de uso frecuente o bien
combinados con otras especies vegetales o también solos. Los AE,
compuestos formados por metabolitos secundarios que las plantas
utilizan en su defensa contra diversos patégenos, pueden ser empleados
en la lucha contra las bacterias en estudio. Se ha demostrado que el aceite
de Melaleuca armillaris (M. armillaris) presenta propiedades ATMs in
vitro y esta accion podria replicarse in vivo a los animales.

Hipétesis

i) Los equinos empleados en terapias alternativas (equinoterapia) son
portadores de S aureus resistente a la meticilina (SARM) y/o SCNMR,
constituyendo un riesgo para la salud, ii) E1 AE de M. armillaris inhibe el
crecimiento de SARM y/o SCNRM, y iii) El AE de M. armillaris y/o su
combinacién con antimicrobianos es una alternativa eficaz para prevenir
la colonizacién de SARM y/o SCNMR en equinos.

Objetivos generales

i) Realizar un monitoreo de la RAM en Staphylococcus spp. aislados de
equinos destinados a terapia asistida; ii) Determinar la presencia de
SARM y/o SCNRM en equinos destinados a terapia asistida y por lo tanto
en estrecho contacto con el hombre; iii) Generar una alternativa, dentro
de la fitoterapia, que contribuya al control preventivo de la transferencia

horizontal de SARM y/o SCNRM entre equinos y el hombre.
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