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Resumen 

 

La presente revisión, narrativa y no sistemática, tiene como propósito analizar y sintetizar 

investigaciones en las que se interviene para mejorar la comprensión lectora de los alumnos 

en el contexto iberoamericano. Solo se incluyeron trabajos que aplicaran propuestas de 

intervención en los niveles primario y secundario de enseñanza. El corpus (n=26) se 

categorizó según la modalidad en la que se organizaron las intervenciones: infusiva, aditiva e 

intermedia. Esta clasificación responde a la forma en que las propuestas de intervención se 

relacionan con el currículo escolar. Se puntualizan algunos desafíos que persisten en la 

investigación en el campo y las implicaciones pedagógicas que se derivan del trabajo.  

 

Palabras clave: lectura, comprensión de textos, intervención, mejora, escolarización. 
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Abstract 

 

The aim of this review, of a narrative and non-systematic nature, is to analyze and summarize 

the research studies in which interventions are made to improve reading comprehension in 

the Ibero-American context. Only studies which carry out intervention proposals in primary 

and secondary education have been included. The corpus (n=26) has been categorized 

according to the modalities for organizing the interventions: infusive, additive and 

intermediate. This classification corresponds to the way in which intervention proposals are 

related to the school curriculum. Some persistent challenges of research in the field are 

detailed herein, as well as the pedagogical implications derived from the study.  

 

Keywords: reading, text comprehension, intervention, improvement, schooling. 
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La investigación en comprensión de textos tiene una larga tradición en el campo de la 

psicología y, específicamente, en el análisis de los efectos de sus resultados en la enseñanza 

(Pearson y Cervetti, 2017). En los últimos años, se han realizado un número considerable de 

metanálisis de intervenciones en los diferentes niveles educativos. Algunos de ellos centran 

sus indagaciones en la mejora de algún aspecto particular implicado en la comprensión como 

es el caso del vocabulario (Elleman, et al., 2009), la realización de inferencias (Elleman, 

2017), o la fluidez lectora (Therrien, 2004). Otros, en cambio, focalizan su revisión en 

marcos instruccionales específicos, como la enseñanza recíproca (Rosenshine y Meister, 

1994) o el CORI (Concept Oriented Reading Intervention) (Guthrie et al., 2007). 

Sin duda, uno de los trabajos más influyentes en el tema es la revisión que realizó el 

National Reading Panel de los Estados Unidos de América (NRP, 2000). En ese trabajo, se 

analizaron 203 estudios, a partir de los cuales se sistematizaron ocho metodologías de 

enseñanza que fomentaban diferentes estrategias de comprensión, las que resultaron ser 

altamente efectivas: 

1. Monitoreo de la comprensión, que examina la conciencia del alumno sobre su 

propia comprensión mientras lee y su capacidad de resolver los problemas que vayan 

surgiendo en la actividad.  

2. Aprendizaje cooperativo, que se refiere al trabajo conjunto de los estudiantes para 

aprender estrategias en el contexto de la lectura. 

3. Uso de organizadores gráficos y semánticos, que le permiten al lector representar 

gráficamente los significados y las relaciones de las ideas contenidos en el texto. 
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4. Comprensión de la estructura del texto, a partir de la cual el lector puede aprender a 

interrogarse y responder cuestiones sobre la trama de una historia relativa a la situación, los 

personajes y los eventos, y, en algunos casos, poder trazar la línea de tiempo. 

5. Respuestas a preguntas formuladas por el profesor, en las que el lector, además, 

recibe feedback y comentarios.  

6. Generación de autopreguntas, en las que el lector se interroga sobre qué, cuándo, 

dónde, por qué, qué sucederá, cómo y quién.  

7. Elaboración de resúmenes, en donde  el lector intenta identificar y escribir las ideas 

principales o más importantes que integran o unen las otras ideas o significados del texto en 

un todo coherente.  

8. Enseñanza de estrategias múltiples, que implican que el lector use varios 

procedimientos, en interacción con el maestro y el texto. La enseñanza de estrategias 

múltiples es efectiva cuando el lector o el maestro utilizan los procedimientos de manera 

flexible y apropiada en contextos naturales. 

Uno de los problemas señalados en relación con la investigación sobre el tema se 

refiere a que ha tenido poco impacto o el impacto ha sido relativo en la práctica escolar 

(Castles et al., 2018; Ripoll y Aguado, 2014). 

Para contar con revisiones en el contexto iberoamericano, Ripoll y Aguado (2014) 

realizaron un metanálisis de investigaciones llevadas a cabo en español. Los autores revisaron 

39 estudios. Entre las estrategias más utilizadas para mejorar la comprensión encontraron: la 

identificación de ideas principales, la construcción de inferencias y la elaboración de 

resúmenes. En otras investigaciones las estrategias trabajadas remiten a la supervisión de la 

propia comprensión, a la activación de conocimiento previo o al uso de esquemas y del 
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conocimiento sobre la estructura del texto. En menor medida, también aparecen la utilización 

de organizadores gráficos y la generación de autopreguntas.  

 

Método 

 

Para este trabajo se realizó una revisión narrativa no sistemática (Aguilera Eguía, 

2014) o una síntesis integrativa de la literatura, de carácter cualitativo (Shanahan, 2001). Para 

ello se efectuó una búsqueda en las bases de datos SciELO (Scientific Electronic Library 

Online), RedALyC (Red de Revistas Científicas de América Latina y el Caribe, España y 

Portugal) y Dialnet. Se utilizaron las combinaciones de los siguientes descriptores 

“comprensión lectora” AND “mejora” y “comprensión lectora” AND “intervención”. La 

búsqueda se realizó en julio de 2019 y se seleccionaron trabajos correspondientes al período 

2009-2019. Las bases de datos incluidas y los artículos seleccionados están en función del 

interés por contar con una síntesis de las investigaciones llevadas a cabo en Iberoamérica. 

 

Revisión y características generales de los estudios  

En la revisión se incluyeron solo textos sobre trabajos empíricos. Se eligieron estudios 

que aplicaran los programas en el nivel de enseñanza primaria o secundaria. Otro de los 

criterios de inclusión fue que los programas de intervención se focalizaran en mejorar las 

habilidades de comprensión del texto, es decir, en la mejora de unidades que vayan más allá 

de la palabra, realizadas en poblaciones sin dificultades en el desarrollo o en el aprendizaje. 

Además, se incluyeron solo aquellos artículos que especificaron qué agente llevaba a cabo el 
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programa de intervención, los textos utilizados, o los aspectos de la comprensión que se 

trabajaron para mejorarla. El criterio final para incluir los estudios fue que se ajustaran a 

diseños experimentales y cuasiexperimentales, con y sin grupo control.  

Se excluyeron los estudios destinados a la mejora de las habilidades de comprensión 

en segundas lenguas. Además, se descartaron aquellos trabajos donde se observaban las 

interacciones cotidianas (naturalistas) utilizadas por los docentes para favorecer la 

comprensión lectora, sin intervención explícita. Tampoco fueron tenidas en cuenta 

investigaciones realizadas en países fuera de Iberoamérica.  

Para clasificar las investigaciones se utilizó la distinción propuesta por Téllez (2005) 

entre modalidades de intervención en lectura infusivas, aditivas e intermedias.  

Se entiende por modalidad infusiva a aquellas intervenciones que tienen por objetivo 

la integración de la enseñanza de las estrategias de lectura en el currículo. Esta modalidad 

busca que la enseñanza de la comprensión se “amalgame” con las asignaturas escolares, 

teniendo como horizonte la transversalidad del entrenamiento de la comprensión de textos 

por parte de los docentes. En esta categoría se incluyeron aquellos trabajos que presentaban 

intervenciones que cumplían las siguientes características: a) no estar basadas en un programa 

preexistente, b) ser implementadas por los docentes a cargo de los cursos, y c) utilizar textos 

propios de las asignaturas. 

La modalidad aditiva se caracteriza por la aplicación de un programa de mejora de la 

comprensión, en un determinado espacio y momento destinado para ello, que resulta paralelo 

a la dinámica del aula.  

Por programa se entiende, siguiendo a Repetto: 
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toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial que, teóricamente 

fundamentada, planificada de modo sistemático y aplicada por un conjunto de 

profesionales de modo colaborativo, pretende lograr determinados objetivos en 

respuesta a las necesidades detectadas en un grupo dentro de un contexto (2003, p. 

295). 

Resulta habitual que los programas destinados a mejorar la comprensión de textos 

estén justificados teóricamente, circunstancia que garantiza su eficacia y coherencia. En dicha 

modalidad, las acciones suelen estar meticulosamente planificadas. Además, se espera que los 

programas estén conformados por manuales o cuadernillos destinados a los alumnos con las 

actividades que los mismos deben realizar, y por otros destinados al profesorado, en los que 

se detallan los objetivos, la fundamentación teórica y las instrucciones necesarias para su 

aplicación. En esta categoría, entonces, se incluyeron aquellas intervenciones que se ajustaran 

a un programa, tal como lo definimos anteriormente, que se llevaran a cabo a contra turno de 

la clase tradicional en el aula y que no utilizaran los textos típicos de las asignaturas.  

Finalmente, la modalidad de intervención intermedia, abarca desde la aplicación del 

programa hasta la infusión curricular. Se parte de la aplicación del programa y se 

complementa con grupos de trabajo en la institución para favorecer la reflexión y valoración 

sobre las actividades desarrolladas. En estos grupos participan quienes aplican el programa y 

otros docentes interesados en incorporar nuevas estrategias que corresponden a las dinámicas 

cotidianas del aula, de modo tal que lleguen a apropiarse de las estrategias metodológicas que 

se proponen (Téllez, 2005).  
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Resultados 

 

Una vez aplicados los criterios detallados, la muestra final de artículos quedó 

compuesta por 26 investigaciones empíricas. Como puede observarse en la Tabla 1, el tamaño 

de la muestra en las investigaciones fue diverso. En su mayoría, los estudios se llevaron a 

cabo en España, siguiendo, con una frecuencia mucho menor, países latinoamericanos como 

Argentina, Chile, México y Colombia. En cuanto al nivel educativo, alrededor del 80 % de las 

intervenciones se realizaron en el que corresponde a la enseñanza primaria. A continuación, se 

muestran las tendencias encontradas en la configuración de las modalidades de intervención 

que aparecen en los trabajos.  

 

Tabla 1 

Características de los estudios incluidos en la revisión  

Estudio País 

Nivel de 

escolaridad — 

edad de los 

niños— 

Diseño 

metodológico  

Tamaño de la 

muestra 

1. Fonseca et al. (2019) Argentina 

4° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

127 alumnos  

2. Ochoa et al. (2019). Argentina  

5° y 6° grado de 

primaria  

Cuasiexperimental 

con grupo control  

100 alumnos 

3. Lastre et al. (2018) Colombia 

3° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 33 alumnos 
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4. Viana et al. (2017) Portugal 

4° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 1142 alumnos  

5. Santos et al. (2017) Brasil 

6° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

103 alumnos 

6. Cartoceti et al. (2016) Argentina 

1° y 2° año de 

secundaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

50 alumnos 

7. Flores-Coll, y Duran-

Gisbert (2016) 

España 

Alumnos de entre 8 

y 12 años 

(Educación 

Primaria). 

Cuasiexperimental 

con grupo  control 

577 alumnos 

8. Gutiérrez-Fresneda (2016) España 

8 y 9 años 

(Educación 

Primaria) 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

120 alumnos 

9. Gutiérrez (2016) España 

Estudiantes de 

entre 8 y 9 años 

Cuasiexperimental 

con grupo control. 

355 alumnos 

10. Ripoll Salceda et al. 

(2016) 

España 

2° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 110 alumnos 

11. Rodríguez Ribero et al. 

(2016) 

Colombia 

2°, 3° y 4° grado 

de primaria  

Cuasiexperimental 

con grupo control 

83 alumnos 

12. Martí Ballester, y Moliner 

Miravet (2015) 

España 

1° y 3° grado de 

primaria  

Cuasiexperimental 43 alumnos 

13. Valdebenito y Duran 

(2015) 

España 

2° y 5° grado de 

primaria (7-11 

años) 

Estudio cualitativo 

y cuantitativo 

cuasiexperimental 

con grupo control 

202 alumnos 
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14. Fonseca et al. (2014) Argentina 

9 a 11 años 

(Educación 

Primaria) 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

100 alumnos 

15. Gayo, et al. (2014) España 

5° y 6° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

94 alumnos 

16. Pascual et al. (2014) España 

De 3° a 6° grado de 

primaria. 

Diseño 

cuasiexperimental 

con grupo control 

239 alumnos 

17. Vega López et al. (2014) México 

6° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

54 alumnos 

18. Wannmacher Pereira y 

Rodrígues Saraiva (2014) 

Brasil 

8° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental  74 alumnos 

19. Lagos et al. (2013) Chile 

Estudiantes de 

Liceo. No se 

especifica grado o 

edad 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

157 alumnos 

20. Soriano-Ferrer et al.(2013) España 

4° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

43 alumnos 

21. Thorne et al. (2013) Perú 

5° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control  

88 alumnos 

22. Valdebenito-Zambrano, y 

Duran-Gisbert (2013) 

España 

Estudiantes de 2° a 

5° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

247 alumnos 

23. Gómez López y Silas 

Casillas (2012) 

México 

2° año de 

secundaria 

Cualitativo y 

cuantitativo con 

323 alumnos 
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diseño 

cuasiexperimental 

con grupo control 

24. Soriano Ferrer et al.(2011) España 

4° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

59 alumnos 

25. Madariaga, et al. (2010) España 

3° y 4° grado de 

primaria 

Cuasiexperimental 

con grupo control  

457 alumnos 

26. Trías y Huertas (2009) Uruguay 

16 años (Educación 

Secundaria) 

Cuasiexperimental 

con grupo control 

81 alumnos 

Fuente: elaboración propia 

 

Modalidades en las que se organizan las intervenciones 

 

Modalidad de intervención infusiva. Una de las propuestas que se ajusta a una 

modalidad infusiva de intervención y que se recupera en varias investigaciones es la 

denominada “enseñanza recíproca”, propuesta por Palincsar y Brown (1984). Dicha 

propuesta se compone de un conjunto de estrategias que pueden enseñarse a los alumnos para 

mejorar su comprensión (Rosenshine y Meister, 1994). Asimismo, se define como un “marco 

instruccional” y no como un programa, ya que sus actividades no requieren una secuencia 

determinada con materiales diseñados y estructurados (Jetton y Lee, 2012). 

La metodología incluye cuatro actividades centrales que deben guiar la interacción 

entre el docente y los estudiantes: la clarificación, el resumen, la formulación de preguntas y 

la predicción.  La clarificación consiste en la dilucidación de palabras o partes del texto que 
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no son claros. El resumen es una actividad destinada a jerarquizar la información 

proporcionada por el texto. Por medio de la formulación de preguntas se interroga al texto de 

manera que, nuevamente, exige la diferenciación entre ideas principales y secundarias. Para 

ello, se les proporcionan a los alumnos ciertas pistas para preguntar, a través de indicadores 

tales como: quién, qué, dónde, por qué y cuándo. La última actividad se denomina predicción 

y consiste en que el alumno anticipe qué va a suceder en los párrafos siguientes del texto, 

realizando inferencias y valorándolas. 

Cada una de las actividades mencionadas busca que los estudiantes alcancen  algunos 

de los siguientes propósitos fundamentales que subyacen al desempeño lector exitoso: (1) la 

comprensión de los propósitos de la lectura, (2) la activación de conocimientos previos 

pertinentes, (3) el reconocimiento de la jerarquía del conocimiento, diferenciando el que es 

importante frente al que no lo es, (4) la evaluación de la consistencia interna del significado 

que se va construyendo si los conocimientos previos activados son relevantes, (5) el 

monitoreo de la comprensión, y (6) el procesamiento de inferencias de distinto tipo, 

incluyendo interpretaciones, predicciones y conclusiones (Palincsar y Brown, 1984) 

Soriano Ferrer et al. (2011) implementaron un estudio en que se separó a los niños en 

tres grupos. En uno de ellos se aplicó la estrategia de enseñanza recíproca, en el otro se 

combinaron las tareas de enseñanza recíproca y de autoevaluación de la comprensión. Un 

tercer grupo, que solo recibió la enseñanza habitual, sirvió como control para comparar los 

resultados obtenidos por ambos grupos incluidos en las dos modalidades de intervenciones 

respecto del grupo sin intervención específica. La inclusión del trabajo sobre la 

autoobservación buscaba determinar si ese ejercicio adicional al de la enseñanza recíproca 

mostraba efectos superiores en la mejora de la comprensión de textos. La intervención fue 

llevada a cabo por docentes a cargo de los niños, en contextos naturales, utilizando textos 
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expositivos propios de la asignatura correspondiente a Conocimiento del Medio. En otro 

estudio similar realizado por los mismos autores (Soriano-Ferrer et .al, 2013) se comparó el 

trabajo de la enseñanza recíproca en pequeños grupos con el mismo procedimiento, pero 

llevado a cabo en un aula ordinaria (grupo de clase completo). Los resultados indicaron que 

el trabajo en pequeños grupos fue más eficaz que el trabajo en el grupo ampliado (aula 

ordinaria).  

Otras investigaciones revisadas respondieron también a una modalidad de 

intervención infusiva, pero sin utilizar el procedimiento de la enseñanza recíproca. Trías y 

Huertas (2009) llevaron a cabo un estudio de intervención a cargo de un docente de Filosofía, 

que aplicó un programa de lectura autorregulada durante 9 horas de clase. Las estrategias que 

conformaron la propuesta de intervención fueron: jerarquizar y tomar conciencia de los 

procedimientos útiles para la tarea de lectura, activar conocimientos previos, sortear las 

dificultades del texto, conformar redes semánticas, y asumir un rol activo durante  la lectura. 

En Chile, profesoras de Biología y Ciencias Naturales llevaron a cabo talleres de 

comprensión de textos científicos (20 textos breves de un manual escolar sobre diferentes 

temas de Biología) (Lagos et al., 2013). Los talleres abordaron estrategias de procesamiento 

local y global del texto, la jerarquía de la información textual, el resumen y el reconocimiento 

de la especificidad del texto expositivo científico. Un elemento de interés de dicha 

investigación consistió en que el grupo experimental comprendía un grupo conformado por 

niños procedentes de contextos calificados como de alta y baja vulnerabilidad, no obstante lo 

cual todos se beneficiaron de la intervención de modo similar. 

En México, Gómez López y Silas Casillas (2012) diseñaron un programa para 

mejorar la comprensión que incluía estrategias tales como el uso del conocimiento previo, la 
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utilización de organizadores gráficos antes y después de la lectura, estrategias de monitoreo y 

el resumen de la información. Se trató de una propuesta que fue llevada a cabo por los 

docentes a cargo de los cursos en diferentes escuelas del nivel secundario del estado de 

Jalisco.  

Modalidad de intervención aditiva. Otro grupo de investigaciones que conforman la 

revisión organizaron sus propuestas de intervención con una modalidad aditiva, que se 

caracteriza por la aplicación de un programa específico de lectura, en un horario determinado, 

de manera paralela a las dinámicas del aula.  

Algunos de los trabajos incluidos en el análisis se adaptan a esta estructura de 

intervención. Vega López et al. (2014) revisaron la eficacia de un programa para mejorar la 

comprensión de textos expositivos. Las estrategias utilizadas fueron el reconocimiento de 

estructuras textuales, de organizadores gráficos y la construcción de resúmenes. La 

intervención estuvo a cargo de la docente, que fue incluida en un proceso de capacitación, sin 

que utilizara los textos propios de la asignatura. 

Madariaga et al. (2010) diseñaron un programa tanto en español como en euskera. 

Constaba de seis unidades didácticas con textos narrativos y explicativos, clasificados según 

el nivel de dificultad adecuado para los niños. El programa incluía actividades que promovían 

la construcción de la macroestructura, la identificación de la superestructura de los textos y el 

uso de estrategias metacomprensivas. La experiencia fue llevada a cabo por los docentes y 

buscaba, adicionalmente, que la intervención impactara sobre su formación. 

Fonseca et al. (2014) implementaron una propuesta basada en el programa LEE 

Comprensivamente (Gottheil et al., 2011), que incluía el trabajo con las áreas de vocabulario, 

inferencias, monitoreo y comprensión de la estructura textual. La propuesta estuvo a cargo de 
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docentes. Las actividades incluidas se organizaron en tres momentos de lectura: antes, 

durante y después. También en este estudio se evaluó el impacto del programa según el nivel 

socioeconómico de los alumnos. En otro trabajo reciente, Fonseca et al. (2019) 

implementaron el mismo programa con textos narrativos y expositivos a partir de organizar la 

intervención siguiendo un grado de dificultad creciente. El programa fue llevado a cabo por 

docentes especialmente capacitadas.  

Otro de los programas realizados en Argentina se denomina Leer para Comprender 

(Abusamra et al., 2011; De Beni et al., 2003). Fue diseñado a partir de un instrumento 

específico de evaluación de la comprensión lectora que lleva el mismo título. El programa 

propone el trabajo en once habilidades que se consideran fundamentales para comprender un 

texto, a saber: esquema básico del texto, hechos y secuencias, semántica léxica, estructura 

sintáctica, cohesión textual, inferencias, intuición del texto, jerarquía del texto, modelos 

mentales, flexibilidad y errores e incongruencias. En uno de los trabajos bajo esta modalidad 

el programa se implementó en contextos sociales desfavorecidos y estuvo centrado en una de 

las áreas, en los errores e incongruencias (Cartoceti et al., 2016). La habilidad implicada que 

se trabaja en dicha investigación supone que los alumnos puedan detectar errores e 

inconsistencias en diferentes aspectos del texto, que puedan repararlos para proseguir con la 

actividad, con el fin de lograr comprenderlo. En otro estudio (Ochoa et al.2019), se aplicó el 

mismo programa, aunque esta vez se seleccionó el área de inferencias.  

La intervención propuesta por Gayo et al. (2014) se ajustó al programa Aprender a 

Comprender. En él se trabaja sobre los siguientes aspectos: metacomprensión, comprensión 

literal, comprensión inferencial, reorganización de la información, comprensión crítica y 

procesos léxicos (vocabulario). La propuesta fue llevada a cabo por dos docentes entrenadas 

especialmente para dirigir la intervención. Viana et al. (2017) desarrollaron el mismo 
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programa, pero utilizaron textos tanto informativos como narrativos. La propuesta fue llevada 

a cabo por los docentes y supervisada por los investigadores.  

Otro conjunto de programas, además de hacer foco en las estrategias de lectura o en 

las habilidades que se enseñan, trabaja sobre los roles que los sujetos ocupan mientras 

aprenden, o se centran en los aspectos dialógicos e interactivos de la intervención. En esa 

línea, uno de los programas recuperado por algunas investigaciones, y que utiliza el formato 

de la tutoría entre iguales, se denomina Leemos en Pareja (Durán et al., 2011). Flores Coll y 

Duran-Gisbert (2016) llevaron a cabo una intervención basada en este programa. Los 

alumnos trabajaron en parejas según roles previamente asignados (tutor/tutorando/recíproco), 

de acuerdo con el rendimiento que tuvieron en comprensión lectora antes del inicio de la 

intervención. Se utilizaron diferentes tipos textuales. Además, en este trabajo se analizaron 

los intercambios de los alumnos mientras se desarrollaba el programa. Los hallazgos 

indicaron que los alumnos que se desempeñaron como tutores cumplieron un rol clave en las 

ayudas ofrecidas a los tutorandos.  

Martí Ballester y Moliner Miravet (2015) aplicaron la misma propuesta bajo la 

modalidad de tutoría fija. En esta última investigación, además del impacto en comprensión, 

se evaluaron los efectos sobre las habilidades sociales de los alumnos.  

Valdebenito-Zambrano y Duran-Gisbert (2013), con el mismo programa, buscaron 

obtener efectos en la fluidez lectora y en la lectura inferencial y reflexiva sobre los textos 

leídos en el área de Lenguaje y comunicación. En dicha investigación, los autores indagaron, 

además, si se modificó el impacto de la propuesta según se tratara de una tutoría fija o 

recíproca, sin encontrar diferencias significativas entre estas modalidades. En otro trabajo, los 

mismos autores (Valdebenito y Duran, 2015) aplicaron idéntico programa. Nuevamente, 
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analizaron el impacto diferencial de la tutoría fija versus la recíproca, lo que dio por resultado 

mayores ganancias para los alumnos que trabajaron en la modalidad recíproca, o para los que 

se desempeñaron bajo el rol de tutor en la modalidad fija. Además, en este trabajo, se 

analizaron los intercambios verbales entre los estudiantes mientras se desarrollaba la 

propuesta. Los resultados indicaron que los tutorandos se sirven de las pistas y los andamios 

lingüístico-cognitivos que les presentan los tutores y, a su vez, los tutores consolidan sus 

habilidades de comprensión enseñando a sus compañeros.  

Ripoll Salceda et al. (2016) en otro programa de tutoría entre iguales denominado 

LEO-PAR-D, organizaron el trabajo en parejas conformadas por un alumno con buen 

rendimiento en lectura y otro de bajo rendimiento. Al primero se le denominó “Leo” y al 

segundo “Par”. Las parejas cambiaron en cada sesión y tanto Leo como Par desempeñaron 

los roles de tutor y tutorado de forma alternada. 

La propuesta de intervención de Gutiérrez (2016) tuvo como eje la lectura dialógica 

en pequeños grupos coordinados por un profesor. Incluía algunos aspectos involucrados en la 

comprensión tales como la activación de conocimientos previos, la identificación de ideas 

principales, la construcción de inferencias, el uso de organizadores gráficos y la supervisión 

de la propia comprensión. El artículo enfatiza la importancia del trabajo en grupo, que 

favorece la reflexión sobre la lectura y su regulación conjunta. El mismo autor desarrolló una 

metodología similar en otro estudio (Gutiérrez-Fresneda, 2016). En ambos, el grupo control 

se mantuvo activo, pero desarrolló las mismas estrategias de lectura bajo la modalidad de 

clase magistral tradicional.  

Estas investigaciones, de clara inspiración socio histórico-cultural además de 

cognitiva, ponen el foco tanto en el diálogo como un proceso que puede andamiar la 
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comprensión de textos, como en el desempeño y/o alternancia de posiciones en los sistemas 

de tutorías entre iguales, que permiten ir controlando progresivamente las habilidades 

implicadas en la lectura comprensiva.  

En la revisión también aparecen propuestas de intervención que utilizan como soporte 

tecnologías de la información y la comunicación. Wannmacher Pereira y Rodrigues Saraiva 

(2014) llevaron a cabo talleres pedagógicos localizados en un sitio web en los que se 

trabajaron contenidos referidos a la cohesión y la coherencia textual a través de fábulas. La 

actividad fue llevada a cabo por profesores y ayudantes becarios. La propuesta constó de 10 

módulos de 2 horas cada uno, aproximadamente.  

Thorne et al. (2013) desarrollaron una intervención a través de una plataforma virtual 

denominada “LEO”, diseñada en el contexto del proyecto ICON. La plataforma incluyó 

textos narrativos e informativos. Cada lectura se apoyó en imágenes, audios y palabras 

subrayadas, las que pasaron a formar parte de un glosario. La intervención comprendió tareas 

de vocabulario, estrategias de comprensión lectora (resumir, preguntar, predecir, imaginar, 

sentir y clarificar) y actividades de evaluación del proceso de comprensión. 

Modalidad de intervención intermedia. Otro conjunto de intervenciones, si bien 

comparte algunas características con las descriptas en los apartados anteriores, no se ajusta en 

sentido estricto ni a una modalidad infusiva ni a una aditiva. 

Pascual et al. (2014) utilizaron la modalidad de la enseñanza recíproca, pero no fue 

llevada a cabo por los docentes a cargo de los estudiantes ni se utilizaron los textos propios 

de las asignaturas escolares. En esa investigación, los autores utilizaron fundamentalmente 

las estrategias de resumen y preguntas en la lectura de novelas y cuentos de aventuras 

realizadas por los niños.  
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Otro grupo de trabajos, a pesar de no utilizar programas de intervención específicos, 

tampoco se ajustan a la modalidad infusiva. Se trata del caso de propuestas que centran su 

intervención en la enseñanza de alguna estrategia de comprensión o en el entrenamiento de 

una habilidad de lectura particular. 

Santos et al. (2017), por ejemplo, se abocaron al reconocimiento de tipos textuales. 

Los textos utilizados fueron tanto expositivos como narrativos, seleccionados del diseño 

curricular oficial de Brasil. La intervención fue llevada a cabo por los investigadores. Por otro 

lado, Lastre et al. (2018) focalizaron su trabajo sobre los efectos de la lectura en voz alta y su 

impacto en la comprensión de textos en los niveles literal, inferencial y crítico. La 

investigación parece mostrar los efectos del trabajo sobre estas habilidades, aunque no es 

clara la forma en que fue implementado.   

Rodríguez Ribero et al. (2016) elaboraron una propuesta que se concentró en la 

estrategia metacomprensiva de la autopregunta. Este tipo de estrategia permite que el alumno 

evalúe el producto de su comprensión textual, por lo que puede considerarse que fomenta 

habilidades metacognitivas. La estrategia se aplicó durante el desarrollo de las clases 

regulares. Los textos utilizados pertenecían a las áreas de Ciencias Naturales, Ciencias 

Sociales y Matemáticas, aunque fue llevado a cabo por los investigadores.  

 

Discusión 

 

Las modalidades aditivas de intervención tienen la ventaja de organizar sus 

actividades de una forma estructurada y secuenciada. Esto permite la aplicación de un mismo 



MODALIDADES DE INTERVENCIÓN PARA MEJORAR LA COMPRENSIÓN DE TEXTOS: UNA SÍNTESIS DE LA 

LITERATURA 

 

ORIENTACIÓN Y SOCIEDAD N° 21 (1) | JULIO 2021 |                                                           21 

programa en diferentes contextos. Sin embargo, la aplicación del programa suele quedar 

restringida a algún profesional especializado o a algún docente capacitado. Por esto, se 

dificulta la implicación de otros docentes en el proceso, de forma que tiene poca incidencia 

en la dinámica general de la institución escolar y resulta difícil su integración en el 

currículum (Téllez, 2005). El conjunto de las investigaciones llevadas a cabo en Argentina 

mayoritariamente se ajusta a esta modalidad.  

Más allá de esas limitaciones, una de las características que emerge de la revisión es 

la gran diversidad de programas que se han desarrollado en el contexto iberoamericano.  

Algunos de esos programas se focalizan en mejorar habilidades o en enseñar 

estrategias de lectura; otros, además de trabajar en esos dominios, se interesan por pensar en 

las interacciones sociales y en los roles que ocupan los participantes durante el desarrollo de 

la intervención. Las estrategias dialógicas y basadas en tutorías ponen el acento en la 

importancia de las interacciones sociales que median el aprendizaje de la comprensión. 

Resulta interesante que los docentes contemplen estos aspectos en la planificación de sus 

clases y que, además, sigan siendo incluidos en futuras investigaciones en el tema (Kucan y 

Palincsar, 2013). Otros programas también incluyen la mediación de plataformas digitales o 

sitios web en la intervención en la comprensión.  

Las estrategias de tipo infusivas tienen la ventaja de conjugar sus intervenciones con 

los textos disciplinares y con las practicas áulicas regulares que los docentes llevan a cabo en 

su quehacer cotidiano. En estos modelos se evita el problema de la transferencia, tanto por 

parte del docente como por parte de los alumnos, ya que se favorece el uso de estrategias en 

contextos específicos (Téllez, 2005). Uno de los desafíos en estas investigaciones consiste en 

incorporar medidas que evalúen el conocimiento del contenido escolar sobre el que se 
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desarrolla la propuesta de intervención, tal como se realiza en otros trabajos (Guthrie et al., 

2007, 2009). 

Las intervenciones intermedias permiten conjugar aspectos de las modalidades 

infusivas y aditivas. En esta categoría, la mayoría de las investigaciones trabajan sobre una 

habilidad de lectura o estrategia de comprensión (lectura en voz alta, reconocimiento de los 

tipos textuales o en la estrategia de autopregunta). Dichas intervenciones, al no ajustarse a la 

aplicación de un programa determinado, permiten la apropiación por parte de los docentes de 

las modalidades para la aplicación en su práctica cotidiana.  

Uno de los aspectos de la revisión que resulta importante mencionar tiene que ver con 

el escaso número de intervenciones en el nivel secundario, sobre todo atendiendo a los 

desafíos que supone la comprensión y el aprendizaje a partir del texto en ese nivel educativo 

(Jetton y Lee, 2012). En consecuencia, se torna necesario intensificar la producción científica 

destinada a ese nivel educativo en países latinoamericanos, dada la importancia de contar con 

información acerca de propuestas basadas en la evidencia, destinadas a la mejora del 

desempeño de los estudiantes de nuestra región.  
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