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DETERMINANTES BIOPSICOSOCIALES Y ELECCION DE CARRERA...

Resumen

El presente trabajo sistematiza reflexiones sobre problemaéticas vocacionales desde la
perspectiva de profesionales de orientacion vocacional a partir de un proceso realizado
en febrero de 2020 con estudiantes de nivel medio. Ellos constituyen la primera
generacion de egresados dentro de sus familias. Se indagaron los determinantes
intervinientes en la eleccion de una carrera universitaria y la imagen ligada a ella a
partir de los interrogantes ““;qué tipo de determinantes influyen en la eleccion?” y “;qué
imagenes se relacionan con cada carrera?”. Se trabajé desde un andlisis cualitativo,
critico-hermenéutico y se aplicaron entrevistas abiertas y grupos focales para el
tratamiento de las dimensiones. A partir del analisis, interpretacion y sistematizacion de
la informacion, se desarrollaron los siguientes nucleos tematicos: determinantes
econdmicos e ingreso a la Universidad, imagen de las carreras de salud como medio
para la inclusion laboral y movilidad social, reparacion personal y familiar, orientacion
vocacional y atencion primaria en salud (APS). Por Gltimo, se destaca la importancia de
abordar los problemas vocacionales mediante politicas de salud publica desde el
enfoque integral de APS, especialmente en jovenes en riesgo educativo.

Palabras clave
orientacion vocacional, determinantes, escuela media, carrera universitaria.

Abstract

This work systematizes reflections on vocational problems from the perspective of
professionals in vocational guidance, based on a process carried out in February 2020
with middle-level students. They constitute the first generation of graduates within their
families. The determinants involved in the choice of a university career and the
associated image were investigated from the following questions: “what kind of
determinants influence the choice?” and “what occupational images relate to them?”.
We worked from a qualitative, critical-hermeneutic analysis and applied open
interviews and focus groups for the treatment of the dimensions. From the analysis,
interpretation and systematization of the information, the following thematic nuclei
were developed: economic determinants and university admission, image of degrees in
health as tools for labor inclusion and social mobility, personal and family reparation,
vocational guidance and primary health care (PHC). Finally, the importance of
addressing vocational problems through public health policies is highlighted, from the
comprehensive approach of PHC, especially in young people at educational risk.

Keywords
vocational guidance, determinants, middle school, university career.
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El presente articulo se desprende de una intervencion en orientacion vocacional
realizada por las catedras de Practica Profesional de la Universidad Nacional de Rosario
y de la Universidad Abierta Interamericana en la ciudad de Rosario, Argentina. Las
actividades fueron coordinadas por profesionales pertenecientes a dichas cétedras en
escuelas de la ciudad que nuclean a una poblacion caracterizada por vulnerabilidad
educativa y social. Los estudiantes que participaron del proceso integran la primera
generacion dentro de sus familias en culminar estudios secundarios. La accesibilidad de
los jovenes a los estudios superiores constituye una preocupacion de la comunidad en
general. Respecto de la eleccion de carreras, este proceso esta atravesado por el
contexto del estudiante y suele estar ligado a imagenes ocupacionales y
representaciones sociales provenientes de la cultura introyectada en los grupos sociales.
A partir de lo expuesto, surgen los siguientes interrogantes: ¢qué tipo de determinantes
intervienen en la eleccion de carrera que realizan los jovenes? y ¢qué carreras eligen y

qué significado les otorgan?

La orientacion vocacional acompafia a los jévenes en la construccion de un proyecto de
vida y en la eleccién de carrera, en tanto atraviesan diferentes etapas para definirla.
Podemos decir que la primera instancia es de seleccion, luego continta la fase de
eleccion y el proceso culmina con la toma de decision. Este estudio se propuso
identificar y describir los determinantes intervinientes en la fase de eleccion de carrera
en jovenes desde la perspectiva de los orientadores y, asimismo, analizar sus intereses y

motivaciones.

Sobre una poblacién de 92 estudiantes de quinto afio que participaron del proceso, 61

manifestaron la decision explicita de elegir una carrera y continuar estudios superiores.
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Se establecieron las carreras elegidas por los estudiantes y la imagen social ligada a

ellas.

Desde un enfoque cualitativo, se realizd el analisis e interpretacion a partir de una
lectura critico- hermenéutica. Asi, del analisis de registros, entrevistas y grupos focales
realizados con los profesionales, se analizaron determinantes como valoracion de
politicas de bienestar universitario (especialmente becas), imagen profesional ligada a la

movilidad social y al acceso al trabajo, y cumplimiento de expectativas familiares.

Sobre la nocién de determinante

Desde una concepcién biopsicosocial, el concepto de determinante adopta un valor
amplio y significativo para el analisis de las problemaéticas vocacionales. Estas implican
la resoluciéon de los conflictos que obstaculizan las elecciones y decisiones que los
jévenes buscan realizar para su inclusion en el mercado laboral. La nocion de
determinante se toma como analizador, desde el enfoque de la epidemiologia critica y el
modelo médico social, para dirigir la lectura critica de los procesos de orientacion,

ingreso y eleccion de carrera.

La Organizacion Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud
como “las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen,
incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las

condiciones de la vida cotidiana” (en Organizacion Panamericana de la Salud, s/f).

La epidemiologia critica utiliza la nocién de determinante como explicacién cientifica
de la génesis de los procesos vitales; de esta manera se habla de un enfoque de la

determinacion social, que
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conjuga lo macro con lo micro, lo distal con lo proximal, lo estructural con lo
intermedio y centra su enfoque en la determinacién como devenir del proceso social, en
la que interactian en red mdltiples agentes bioldgicos, naturales y sociales; todos,
socialmente determinados, aproximandonos a su comprension desde el pensamiento y

las teorias de la complejidad (Andalia Ramis, 2012, s/p.).

Consideraciones éticas

Para este estudio se tomaron los recaudos que se imponen en las investigaciones de esta
naturaleza. Se inform6 a cada participante los objetivos del estudio, se explicito la
naturaleza voluntaria de su participacion y se garantiz6 el anonimato, tratamiento

confidencial de los datos y su uso con estrictos fines de investigacion.

Materiales y métodos

Los profesionales, 20 en total, coordinaron talleres de orientacion vocacional en cuatro
escuelas de la ciudad de Rosario que nuclean familias caracterizadas por vulnerabilidad
educativa y social. A partir de esta experiencia, surge el interés por investigar
representaciones y motivaciones sobre las elecciones realizadas. Sobre una poblacion de
92 estudiantes de quinto afio que participaron del proceso, 61 manifestaron la decision
explicita de elegir una carrera y continuar estudios superiores. Se realizd un analisis
critico en profundidad, desde un enfoque cualitativo que privilegia interpretar las
experiencias vertidas por los propios sujetos en su “cotidianeidad”, entendiendo esta
como “un conjunto de practicas, relaciones, significaciones diversas y heterogéneas que
construyen sujetos particulares al interior de una realidad concreta” (Achilli, 2005, p.

22). De tal manera, el material del trabajo de campo se analizé desde una lectura
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critico-hermenéutica que permitié interpretar e interpelar en profundidad las voces de
los actores a través del trabajo realizado por los orientadores. Para esto, el analisis
cualitativo supone un proceso de interpretacion de la realidad donde los procesos de
organizacion y de interpretacion se hacen de forma simultanea, y donde “generalmente
lo mas significativo del hecho que nos interesa no es lo que vemos, lo externo, sino lo
que esta detras” (Sagastizabal y Perlo, 2002, p. 47). Se disefid6 un estudio de tipo
transversal que explora los determinantes desde la perspectiva de los orientadores. Se
construyd una entrevista abierta y se trabajé con la modalidad de grupos focales. Se
entrevistd a la totalidad de los profesionales y se realizaron 3 talleres de reflexion,

aplicandose en todos los casos el debido consentimiento informado.

Plan de anéalisis

Se analizaron los registros y relevamientos de carreras elegidas y se obtuvo la
distribucion de estudiantes por carreras. De las entrevistas y grupos focales se
obtuvieron datos narrativos que posibilitaron desarrollar un esquema de explicacion a

través de los siguientes procesos:

Lectura del material para la construccién de categorias a través de las
recurrencias.

e Relectura para la identificacidn de los aspectos contrastantes o diferentes.

e Organizacion en patrones preliminares e interrelaciones.

e Interpretacion de los datos en funcién de las conceptualizaciones tedricas y del
material bibliografico que conforman el marco teorico y los antecedentes de la
investigacion.

Los primeros ejes de analisis se concentraron en torno a los siguientes topicos:
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e Distribucién de estudiantes por carreras.

e Historia vocacional familiar.

e Intereses, motivaciones, significado de la carrera: imagen y representacion.

e Lugar que ocupa el nicleo familiar en la eleccion de carrera y estudios

universitarios.

A partir del analisis, interpretacion y sistematizacion de la informacion vertida por los
profesionales a través de entrevistas en profundidad y talleres de discusién, se recurrid
al desarrollo de nucleos tematicos. Estos consisten en la consolidacion analitica e
interpretativa en simultaneidad de aquellas recurrencias que emergieron de los decires y

saberes de los sujetos y que hacen foco en la problematica en estudio.

Aproximaciones tedricas a los nucleos tematicos

Siguiendo una linea de investigacion abordada por Achilli (1999/2006), los nucleos
problematicos son “terrenos de discusion, con posiciones encontradas y desencontradas
y, al mismo tiempo, resoluciones practicas que presentan dificultades” (Villarreal et al.,
2015).
A partir de los nucleos tematicos planteados, producto del andlisis critico y dialéctico de
la informacion obtenida, procedimos a subdividirlos como ejes ordenadores del trabajo
interpretativo. Estos nucleos que orientan nuestro analisis son los siguientes:

e Distribucidn de las carreras en orden de prioridad.

e Los determinantes econémicos como condicionantes para ingresar a la

Universidad.
e Imagen de las carreras en salud como herramientas para una rapida inclusion en

el mercado laboral, movilidad y prestigio social.
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e Eleccion de carrera e identificaciones.
e Reparacion personal y familiar.

e Orientacion vocacional y atencién primaria en salud (APS).

Resultados

Distribucion de las carreras en orden de prioridad

Los registros sistematizados por los orientadores indican la siguiente distribucion de
carreras en las elecciones realizadas:

e Enfermeria: 23,

e Medicina: 15,

e Abogacia: 11,

e Trabajo Social: 7 y

e oOftras: 5

Determinantes economicos condicionantes para la eleccion de carrera

Como parte del proceso de orientacion, se trabaj6 sobre informacion de carreras y sobre
las politicas de bienestar universitario. Conforme informaron los coordinadores, la
posibilidad de contar con becas fue un tema central para que los estudiantes decidieran
ingresar a la Universidad, elegir una carrera y contar con apoyo familiar. “Estamos
frente a una poblacion de riesgo en todos los sentidos de la vida. Son familias con
muchas carencias y sus condiciones actuales requieren una atencion especial para

favorecer la accesibilidad” (testimonio de Grupo Focal N. ° 1, 2/3/20).
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La escucha activa, como herramienta de excelencia, nos lleva a reflexionar sobre la

nocion de riesgo como una situacion critica que requiere de una especial atencion social.

Riesgo implica la probabilidad que la presencia de una 0 mas caracteristicas o
factores incremente la aparicion de consecuencias adversas para la salud, el
proyecto de vida, la supervivencia personal o de otros. El conocimiento del
riesgo da una medida de la necesidad de atencion y la integralidad de los
factores que se toman en cuenta, aumenta la posibilidad de que la intervencion

sea adecuada. (Krauskopf, 1995, p. 2)

A partir del andlisis de las respuestas, observamos la preocupacién por la dimension
econdmica como condicionamiento para iniciar una carrera universitaria, su relacion
con la calidad de vida, la inclusion social y la reparacién familiar. “Fue emocionante
observar las expectativas de los familiares de los jovenes, deseando que ellos elijan una
carrera (...). Contaban experiencias propias, con la nostalgia de no haber podido

concretar anhelos personales” (Entrevista N. ° 11, 6/3/20).

Krauskopf (1995) —tomando las reflexiones de Weinstein- asegura que:

El concepto de riesgo en el periodo juvenil se ha destacado por la posibilidad de
gue las conductas o situaciones especificas conduzcan a dafios en el desarrollo
gue pueden afectar tanto al conjunto de sus potencialidades como deteriorar su

bienestar y salud. (p. 2)

La construccion de proyectos promueve la salud mental, previene situaciones de
exclusion social y desesperanza; la inclusion de los jovenes en la Universidad constituye

un modo de proteccion y construccién de subjetividad:
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Los factores protectores son “caracteristicas detectables en un individuo, familia, grupo
0 comunidad que favorecen el desarrollo humano, el mantener la salud o recuperarla
[que apuntan a] contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo” (Burak,
2001, p. 490). En este sentido, observamos un testimonio que concede un papel central a
la familia: “Para nosotros la orientacion es un compromiso social. La escuela y la
Universidad son instituciones que alojan no solo a los alumnos, sino también a sus

familias” (testimonio de Grupo Focal N. °© 2, 5/3/20).

Las intervenciones vocacionales tradicionalmente fueron dirigidas hacia las clases
acomodadas, que concebian el ingreso a estudios superiores como un paso natural al
finalizar el secundario. En este nuevo escenario, podemos observar nuevas
configuraciones en los trabajadores: “Como profesionales de la salud, debemos
informar y acompariarlos a pensar sobre su futuro, especialmente a quienes viven en

contextos criticos” (Entrevista N° 2, 3/3/20).

Las carreras de ciencias de la salud: herramientas para la inclusion al mercado

laboral, movilidad y prestigio social

A partir de los testimonios de los profesionales, se observé que los jovenes priorizaron
analizar planes de estudio de carreras consideradas como de rapida salida laboral: “Las
carreras visualizadas con mayor salida laboral, rapida y segura, fueron, en primer lugar,
Enfermeria, y, luego, Medicina; la imagen de esas carreras como medio para asegurar
una insercion laboral rapida estuvo presente durante todo el proceso” (Entrevista N. ° 9,
5/11/19). Los jovenes de los sectores vulnerables requieren urgentemente insertarse

tempranamente en el mercado laboral para colaborar en el sustento economico familiar.
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Segln lo plantean Gavilan y Labourdette (2006), en la nocién de vulnerabilidad
psicoldgica y social podemos discriminar la situacion de los “vulnerados” de la de los
“vulnerables”. La primera remite a la condicion de pobreza en las condiciones
materiales de vida, marginalidad y exclusion. Se refiere a aquellas personas que ya
padecen una carencia concreta y estructural que no les permite desarrollarse y, en
consecuencia, no poseen perspectivas de proyectos a futuro. Los autores también hablan
de los llamados “vulnerables”, para quienes el desarrollo personal y social a futuro se
torna fréagil, por el deterioro de sus condiciones de vida, estrategias internas precarias y
la falta de cuidados. Serian aquellos grupos en los que estas caracteristicas, si bien no
estan definitivamente materializadas; la propia existencia de ellas, implica una alta
probabilidad de que la construccion de proyectos se caractericen por ser fragiles y, en

algunos casos, imposibles de pensar en la posibilidad de realizarlos.

Las carreras llamadas tradicionales fueron visualizadas como una via para la movilidad
social y prestigio: “Los chicos y sus familias consideraban que cursar una carrera
tradicional es una salvacion o salida de la pobreza™ (testimonio de Grupo Focal N. ° 2,
5/3/20). “Los estudiantes mostraron muchas expectativas en el futuro profesional,
tomando al estudio como un instrumento fundamental de progreso” (Entrevista N. © 17,
7/3/20). “Los estudiantes tenian muchas expectativas sobre el futuro profesional,
piensan que los estudios universitarios son necesarios para acceder a un trabajo bien
remunerado, a una casa, a una familia, basicamente cumplir sus deseos y el bienestar
social” (testimonio de Grupo Focal N.° 3, 10/3/20).

En este sentido, la eleccion de carrera implica la concrecion de intereses y preferencias,
eleccion condicionada por determinantes multiples, como son el contexto, las imagenes

profesionales, las caracteristicas cognitivo-emocionales y la historia familiar vocacional.
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La eleccion de carrera y las identificaciones significativas

Asimismo, la eleccion conlleva identificaciones con personas significativas del sujeto
que elige, dado que no se trata de un proceso independiente de los vinculos sociales.

Por ejemplo, Trabajo Social se destacO porque habia profesionales de esa &rea
realizando tareas en la escuela y eso influye en las identificaciones (Entrevista N. ° 13,

25/2/20).

El mecanismo de la identificacion

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que se inicia por los
cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y
social. “Los chicos atraviesan una etapa compleja de cambios, enfrentandose con la
situacion de transicion sin contar con los recursos materiales y simbdlicos basicos.
Dejar la escuela es dar un salto... a veces al vacio” (testimonio de Grupo Focal N° 3,

10/3/20).

Reparacion personal y familiar

La nocion de reparacion se conceptualiza como un mecanismo inconsciente que permite
controlar temores y sentimientos de culpabilidad frente a un dafio real o fantaseado. Es

un proceso que permite al sujeto restaurar, amar, resolver conflictos y ser resiliente.

La reparacion vendria a restaurar una historia, una necesidad propia y familiar

constituyendo un mecanismo aliviador: “Algunas chicas comentaban que elegir una
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carrera universitaria les generaba ansiedad, ya que querian ser orgullo para sus padres y

temian defraudarlos, querian alcanzar lo que ellos no pudieron” (Entrevista N° 6,

28/2/20).

Atencion primaria en salud y orientacion vocacional

La APS, como estrategia interdisciplinaria, posee un valor central en la promocion y
prevencion de la salud. Como programa de accion establece acciones de psicoprofilaxis.
En este sentido, la orientacion vocacional como campo extendido de la salud mental
promueve la inclusion en el sistema social y productivo, la busqueda del bienestar

subjetivo y el acceso a la salud integral.

“La orientacién vocacional es tema de agenda en salud publica. Hay algunas
experiencias en hospitales generales, pero sigue siendo un tema pendiente, sobre todo en

Rosario” (Entrevista N° 17, 7/3/20).

Desnaturalizar l6gicas cotidianas, imagenes sociales que no permiten la emergencia del
sujeto de deseo y trabajar sobre las desigualdades es un desafio que, desde la atencion
primaria, podemos abordar, acompafiando a los jovenes en el desarrollo de sus

proyectos de vida.

Discusiones finales

Los problemas vocacionales relacionados a la transicion escuela secundaria-
Universidad constituyen momentos criticos atravesados por el riesgo de perder un lugar
material y simbolico en la trama social del joven. Lo vocacional es un campo

conformado por la dimensién social y subjetiva; su abordaje no puede reducirse a una
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comprension de lo individual como fendmeno aislado, pero tampoco a la abstraccién de
una causalidad social y es aqui donde radica justamente su complejidad. Los
determinantes biopsicosociales contienen procesos conflictivos, favorables y
desfavorables para la existencia y realizacion de los proyectos de grupos e individuos de
una sociedad. La historia vocacional familiar y los compaferos conforman grupos clave
de pertenencia cuyos valores e imagenes constituyen anclajes significativos. El analisis
de la situacion de salud de los estudiantes y sus familias, las imagenes culturales ligadas
a las carreras, a la movilidad social y al contexto pedagdgico y cultural resulta
imprescindible para comprender la situacion de quien elige, puesto que su analisis no se
agota en la perspectiva exclusivamente psicoldgica. Asimismo, permite realizar nuevos

estudios sobre las connotaciones con que son investigadas y visualizadas las carreras.
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