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En el ambito de la Pedagogia y la Técnica Vocales, existen perspectivas no-
vedosas que intentan desentraniar la significacion cognitiva del cuerpo de los
cantantes durante los procesos de aprendizaje, entrenamiento y performance
vocal. Estas perspectivas permiten superar los reduccionismos del paradigma
de la Pedagogia Vocal Contemporanea, uno de cuyos efectos mas serios es
la consideracion del cuerpo como entidad bioldgica y anatomica desvincu-
lada de la accion (entendida como el correlato intencional de la conducta) y
los procesos de significacion (Alessandroni, 2013, 2014). Los beneficios de
adoptar perspectivas mas amplias, como las que mencionabamos al comien-
zo, son varios. En primer lugar, permiten comprender el fendmeno de la
corporalidad desde un marco mas holistico, integrador, que tiene en cuenta
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multiples capas de sentido. Podriamos decir que este ejercicio epistemologico
es importante, por cuanto promete colaborar en la construccion de paradig-
mas tedricos que capten mejor la naturaleza humana y no sélo la naturaleza
de la carne (Folkmarson Kall, 2016). En segundo lugar, permiten establecer
dialogos entre los estudios realizados desde el area de la Pedagogia Vocal y
aquellos efectuados desde otras areas, como la Psicologia, la Sociologia, y
la Filosofia, entre otros (Mudd, 2014). En tercer y ultimo lugar, permiten
derivar nuevas consecuencias para el trabajo pedagogico concreto en el aula
(Shewell, 2009).

El libro “Aportes para repensar el movimiento y la corporalidad en Técnica
Vocal” escrito por Camila Beltramone es un ejemplo del tipo de perspectivas
novedosas y amplias de las que hablabamos. El objetivo general del libro
es brindar una caracterizacion en términos cognitivos de la incidencia de
la corporalidad y el movimiento en los procesos de conceptualizacion en
la clase de canto. Ello significa que la autora no trabajara con los gestos en
tanto desplazamientos de masa corporal a lo largo del espacio susceptibles
de ser descriptos apelando a herramientas matematicas y estadisticas, sino
como movimientos-significativos-para-un-sujeto que le permiten acceder,
progresivamente, a nuevos grados de conceptualizacion sobre su propia
practica vocal. Parafraseando a la autora, podriamos decir que al interior
de los procesos de aprendizaje, los gestos no deben ser entendidos como
herramientas meramente técnicas, sino como verdaderos recursos cogniti-
vos complejos, como indicadores que nos pueden proveer de informacion
valiosa para comprender mejor la vocalidad. Ello lleva a la indagacion a un
lugar sumamente interesante, y no siempre considerado en los estudios vo-
cales: la funcion. La autora intenta desenmascarar la funcion cognitiva que
cumplen los gestos en el aprendizaje de la técnica vocal, no s6lo mostrar
sus caracteristicas estructurales. Para ello, la autora se basa en los notables
aportes de Roth y Lawless (2002) y Kirsh y Maglio (1994) vinculados con
las categorias gesto metonimico y gesto epistémico. Los primeros funcionan
simbglicamente, representando estructuras cognitivas previamente cons-
truidas mientras que los segundos colaboran activamente en la construccion
de nuevos saberes y competencias.

El recorrido que propone el libro es sumamente valioso. Comienza por pre-
sentar una breve historiografia de los principales paradigmas de la Pedagogia
Vocal. A través de referencias a documentos historicos y citas de bibliografia
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clasica y actualizada, la autora da cuenta, primero, de las caracteristicas que
definen la llamada Pedagogia Vocal Tradicional, de amplia difusion al interior
de los conservatorios de todo el mundo. Se consideran, luego, los aportes
interdisciplinarios que condujeron a una transicion progresiva hacia el pa-
radigma que la literatura denomina Pedagogia Vocal Contemporanea. Este
paradigma, a diferencia del anterior, no ha obtenido gran difusion al interior
de los conservatorios y escuelas de arte de nuestro pais. Se basa en la idea
global de que la transmision de las habilidades vocales puede cimentarse en
los conocimientos provenientes de investigaciones de corte cientifico. Resulta
particularmente interesante la referencia de la autora a diferentes métodos de
autoconciencia por el movimiento (Feldenkreis, Eutonia, Técnica Alexander,
entre otros).

El capitulo 3 presenta los principales aportes de la Psicologia Cognitiva
de tipo corporeizado a los estudios sobre Pedagogia Vocal. El capitulo se
divide en tres apartados, cuyas contribuciones mas relevantes resefiamos a
continuacion:

@) ¢En qué podria beneficiarse la Pedagogia Vocal de las Teorias de la
Cognicion Corporeizada? La autora considera importante el vinculo, por
cuanto permite la ampliacion de la definicion del fenémeno vocal. La
vocalidad no abarca, solamente, un conjunto de movimientos muscu-
lares y fendmenos fisicoquimicos, sino, también procesos psicologicos,
reflexiones performativas, y consideraciones estilisticas e interpretativas.
Siguiendo el modelo propuesto por Alessandroni (2014), la autora plan-
tea, ademas, la necesidad de considerar una multiplicidad de tempora-
lidades al describir los fenomenos vocales: temporalidades ontogenética
(del desarrollo del individuo), filogenética (del desarrollo de la especie)
y cronologica (tiempo fisico).

b) Las Ciencias Cognitivas. Este apartado tiene por objetivo situar al
lector en el campo de las Ciencias Cognitivas, explicando qué antece-
dentes posibilitaron la emergencia de los paradigmas corporeizados o
de segunda generacion. El apartado tiene la bondad de presentar de un
modo esquemadtico y simple un amplio grupo de investigaciones que,
de no estar integrados del modo en que lo hizo la autora, resultarian de
dificil acceso para el lector no especializado.

195



Revista de Investigaciones en Técnica Vocal 4 (2)

o Teoria de la Mente Corporeizada y Cognicion Musical. En este apartado
la autora se centra en mostrar, especificamente, los aportes mas impor-
tantes que las teorias corporeizadas han hecho al campo de estudios
musicales. Se revisan trabajos vinculados con la composicion, la audio-
perceptiva, el aprendizaje del canto mediante metaforas, y la utilidad
de los gestos. Por ultimo, se presentan las categorias centrales de gesto
epistémico y metonimico con detalle.

El capitulo 4 brinda al lector un panorama general de las opciones metodo-
logicas que la autora decidio efectuar para la sustanciacion de sus proyectos
de investigacion. No ahondaremos aqui en las particularidades metodologi-
cas, pero si diremos que el enfoque general se basa en el andlisis microgené-
tico de situaciones de clase. Este tipo de estrategia es sumamente relevante
(pues permite evaluar con gran precision las modificaciones que tienen lugar
al interior de una clase segundo a segundo), y dota al estudio de originali-
dad (pues no es comun que los estudios sobre Pedagogia Vocal utilicen este
enfoque, comunmente asociado a otras disciplinas como la Antropologia y
la Psicologia). A continuacion, Beltramone muestra ejemplos concretos de
gestos epistémicos y metonimicos provenientes de clases de canto individua-
les, intercalando explicaciones detallistas y cuidadas, y anadiendo partituras
de los ejercicios a los que hace referencia. Pero, ademas, la autora presenta
el analisis de una observacion de un ensayo coral en los que siete coreutas
se encuentran en proceso de entrenamiento vocal. Ello le da al libro un va-
lor agregado interesante, pues permite establecer cierta continuidad entre el
entrenamiento vocal personal y el entrenamiento vocal grupal, cuestion que
es desestimada por la mayor parte de la literatura sobre Direccion Coral y
Técnica Vocal (véase también Alessandroni y Etcheverry, 2013).

Ademas de presentar el analisis microgenético, el libro presenta los resul-
tados del analisis cualitativo de entrevistas que la autora realizo a seis estu-
diantes de canto (dos estudiantes de canto lirico, dos estudiantes de comedia
musical y dos coreutas). Los resultados permiten el establecimiento de seis
ejes principales: (i) concepcion de corporalidad, (ii) experiencia de la corporali-
dad en contextos educativos, (iil) influencia de la corporalidad en el aprendizaje de
la técnica vocal, (iv) experiencia de la corporalidad en contextos performativos, (v)
similitudes y diferencias en la experiencia de la corporalidad en contextos perfor-
mativos y educativos, y (vi) alcance del concepto de corporalidad. En cada eje, la
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autora compara las respuestas de los entrevistados, establece regularidades, y
propone, cuando es posible, categorias de analisis emergentes.

En el capitulo 5, Beltramone propone derivaciones de sus analisis. La mas
importante, a nuestro juicio, es la posibilidad de conceptualizar al gesto en
la clase de canto de modo opuesto al propuesto por la Pedagogia Vocal Con-
temporanea. Para la autora, las articulaciones corporales (gestos) deben ser
evaluadas en funcion de su utilidad cognitiva, y no de su utilidad anatéomica.
Esto es, evaluadas a partir de una mirada que trascienda la normatividad im-
puesta por el modelo anatomico-funcional que indica, prescriptivamente, de
qué modo deberia estar un cuerpo durante el acto de fonacion para promover
procesos fisiologicos euténicos. La corporalidad no se restringe a los aspectos
anatémicos y fisiologicos. Por ende, es esperable que exista cierto grado de
disonancia entre las normatividades asociadas a la corporalidad fisiologica
(restringida) y la corporalidad vivida. Beltramone rescata, originalmente, esta
corporalidad vivida, y concluye que, en la clase de canto, la corporalidad se
manifiesta de manera epistémica y metonimica:

Epistémica, en relacion a los movimientos visibles en los alumnos que co-
laboran en los procesos de aprendizaje, y que progresivamente iran mutando
hacia movimientos de caracteristicas metonimicas conforme la evolucion y
adquisicion de grados mayor desarrollo de la técnica de la voz cantada. Me-
tonimica, en relacion a las acciones visibles en los docentes, a través de las
cuales se transmite a los alumnos los contenidos trabajados sintetizados en
un movimiento (Beltramone, 2016, p. 71).

Aportes para repensar el movimiento y la corporalidad en Técnica Vocal es un
libro novedoso, original, de estilo cautivante, y de lectura obligatoria tanto
para los profesionales de la voz cantada como para los estudiantes que quie-
ran saber mas acerca de los procesos cognitivos que se ponen en juego cada
vez que vocalizan.
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