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RESUMEN

El articulo da cuenta de una propuesta de

articulacion en Docencia, Investigaciéon y Ex-

tensién Universitaria, en este caso sobre el

area de la Atenciéon Temprana en la asignatura

Psicopatologia Il de las carreras de Psicologia,

desarrollada durante el afio 2012. Esta vincu-

la un contenido especifico del programa de

la asignatura y la tematica de la investigacion ~PALABRAS CLAVE
que Ig misma fk.es:arrolla. La creacion dg dicho Practicas docentes -
espacio, permitiria el acceso del equipo do- [ .. o\ ersitaria-
cente y alumnos a una instancia de practicas,  psjcopatologia Infantil-
en la que se integra docencia, investigaciony  Atencién Temprana.
extension. Esto permite a su vez, reflexionar y

actuar en direccién a subrayar la funcién social

de la Universidad, la socializacién y aplicacion

del conocimiento que en ella se produce y cir-

cula, considerando las necesidades sociales

predominantes.
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produccién y reflexiones que hemos po-

dido elaborar durante el recorrido por la
Especializacién en Docencia Universitaria de
la Universidad Nacional de La Plata. El mismo
da cuenta de una propuesta de articulacion
en Docencia, Investigacion y Extension Uni-
versitaria en la materia Psicopatologia Il (nifios
y adolescentes), correspondiente a los planes
de estudio de la Licenciatura y el Profesorado
en Psicologia de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de La Plata.
La intervencion propuesta en el ano 2012
planted producir un cambio en la articulacion
teoria/practica en el espacio de dicha asigna-
tura, en ese momento en particular. El tema
especifico elegido fue el drea de la Atencion
Temprana, ésta vincula un contenido propio
del programa de la asignatura y la tematica
de la investigacion que la misma desarrolld
en el marco del programa de incentivos a los
docentes investigadores de la UNLP en los
anos 2011-2012. La creacion de dicho espa-
cio permitiria el acceso del equipo docente
y alumnos a una instancia de practicas, en la
que se integra docencia, investigacion y ex-
tensién. Y de este modo, reflexionar y actuar
en direccién a subrayar la funcién social de la
Universidad, la socializacion y aplicacion del
conocimiento que en ella se produce y circu-
la, considerando las necesidades sociales pre-

EI presente articulo pretende compartir la
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dominantes. Cabe sefalar la pertinencia de la
tematica de la atencién temprana, en tanto se
trata de una forma de intervenir en direccion
a lainclusion social de sectores histéricamen-
te segregados y en riesgo socio-cultural.

RELEVANCIA DE UN PROYECTO DE AR-
TICULACION DE DOCENCIA, INVESTIGA-
CION Y EXTENSION UNIVERSITARIA

La relevancia de la implementacién de un pro-
yecto de articulacion -Docencia, Investigaciony
Extension Universitaria- queda plasmada en di-
ferentes documentos institucionales de nuestra
universidad. El Estatuto de la UNLP plantea:

La Extensidon Universitaria sera el
principal medio de la Universidad
Nacional de La Plata para lograr
su funcion social, contribuyendo
al tratamiento de los problemas
que afectan al bienestar de la co-
munidad, la reconstruccion del te-
jido social, el desarrollo econdmico
sustentable y el fortalecimiento de
la identidad cultural. (Estatuto Uni-
versitario 2008: 1).

Del mismo modo, el Plan Estratégico de la
UNLP 2010-2014 con respecto a la extension,
promueve su realizacién en la formacién de
grado. Dice:




Buena parte de los estudiantes de
las Universidades Argentinas tran-
sitan sus estudios universitarios sin
conocer las actividades de exten-
sion, privandose de esta manera
del acercamiento que debe brin-
darle la Universidad para con la so-
ciedad. Del mismo modo quedan
relegadas las oportunidades de
realizar practicas profesionales du-
rante el transcurso de su carrera y
volcar el riquisimo trabajo de cam-
po a la cursada de las materias que
brinda la extensién (Plan Estratégi-
co de la UNLP. Gestién junio 2010 -
mayo 2014:16).

En el mismo documento se analizan las debi-
lidades y fortalezas de la Extensién Universi-
taria en los momentos que nos tocan inter-
venir:

- Poca presencia de la extension en la forma-
cién de grado y posgrado, aunque existe un
crecimiento de la misma en los ultimos afos.
Plantea:

“Salvo excepciones, no existen
contenidos curriculares en ma-
teria de extension universitaria.
Esto repercute negativamente no

necesidades de los sectores de mayor riesgo
cultural y vulnerabilidad social.

LA TEMATICA DE LA ATENCION TEMPRA-
NA EN LA FORMACION DE PSICOLOGOS

La importancia del contenido o tematica de
la Atencién Temprana (AT) reside en la actua-
lidad en varios aspectos. Las sociedades han
dado progresivamente importancia a la edad
de lainfancia, en el reconocimiento de la rele-
vancia que poseen los primeros afnos de vida
tanto por sus consecuencias en la salud y
bienestar en términos de calidad de vida du-
rante todo el ciclo vital, como por sus amplias
posibilidades de intervencién. Este interés se
refleja en el esfuerzo de los distintos organis-
mos por elaborar leyes, convenios y proyec-
tos que atiendan a la misma, entendiendo el
impacto que tiene en el conjunto de la so-
ciedad, para lo cual existen justificaciones de
diversa indole: humanitarias, sanitarias y eco-
noémicas, entre otras.

La Atencion Temprana es un tema de impli-
cancia tanto a nivel politico como profesio-
nal, ya que pretende apoyar y potenciar al
nino, sus familias y los servicios involucrados
para —conscientes de sus derechos- construir
una sociedad inclusiva. (Agencia Europea para

el desarrollo de los

s6lo en la conceptualizacion de
la importancia de la extension,
sino también en la dificultad para
formar recursos humanos com-
prometidos con la tematica y en
la elaboracion de un perfil del do-
cente extensionista. En funcién de
lo antedicho, resulta dificultoso
integrar al sector estudiantil a las

alumnos con NEE,

2010)
El modelo ted-
rico de mayor

vigencia en la
actualidad en el
campo de la AT,
en consonancia
con la Organiza-
cion Mundial de

La Atencion Temprana es un
tema de implicancia tanto a nivel
politico como profesional, ya que
pretende apoyar y potenciar al
nino, sus familias y los servicios
involucrados para —conscientes
de sus derechos- construir una
sociedad inclusiva.

practicas extensionistas, que con-
tribuyan a su formacion integral,
compromiso social y como posibi-
lidad de brindar servicios concre-
tos a la comunidad” (Ob. Cit: 13).

- Entre sus fortalezas se destaca: “El actual de-
sarrollo de la extension en nuestra Universidad
permite generar programas que tiendan a fa-
vorecer la interdisciplina y generar nexos entre
diferentes grupos y proyectos para lograr una
mejor capacidad de intervencién.” (Ob. Cit: 12)
Al respecto los proyectos de Atencién Tem-
prana, tienen una significativa impronta
interdisciplinaria y de compromiso con las

la Salud (OMS,
CIF, 2001) es el ecolégico, que se propone in-
tervenir no sélo a nivel del nifio, sino en las
interacciones con su entorno, familiar y social,
principalmente su comunidad inmediata. La
poblaciéon a la que se dirige son principal-
mente niflos de 0 a 6 anos con trastornos del
desarrollo o riesgo de padecerlos y sus fami-
lias. Hay programas orientados al nifio, al nifio
y su familia o a la comunidad en general. Se in-
tenta la deteccién temprana y la intervencion,
haciendo hincapié en la importancia de la pro-
mocién del desarrollo por sobre la intervencion,
apuntando a evitar que la patologia se instale.



A medida que la Atencién Temprana se ha
afianzado como estrategia de abordaje, se
han ido desarrollando diferentes iniciativas a
nivel internacional en relacion a la organiza-
cién de los servicios asistenciales, asi como en
lo que hace a la formacién de los profesiona-
les, subrayando en la mayoria de los casos, la
necesidad de mejorar la formacién de los pro-
fesionales en este ambito. (Veerman, 2009)
En nuestro pais, y en la Provincia de Buenos
Aires, la ley 13.298 de “Promocién y protec-
cién integral de los derechos de los nifos’,
aprobada en 2005, dice en su articulo 1°:“La
presente Ley tiene por objeto la promocion
y proteccién integral de los derechos de los
ninos, garantizando el ejercicio y disfrute ple-
no, efectivo y permanente de los derechos
y garantias reconocidos en el ordenamiento
legal vigente, y demds Leyes que en su con-
secuencia se dicten” En el articulo 3°:“La poli-
tica respecto de todos los nifios tendrd como
objetivo principal su contencién en el nicleo
familiar, a través de la implementacién de
planesy programas de prevencioén, asistencia
e insercion social”

LOS PROGRAMAS DE ATENCION TEMPRA-
NA EN EL ESCENARIO INTERNACIONAL

Los programas de atencién o intervencién
temprana como los conocemos en la actua-
lidad poseen una larga historia en nuestra
disciplina, en la que Argentina ha tenido un
lugar protagénico con los trabajos pioneros
de la Dra. Coriat y el equipo del Hospital Gu-
tiérrez de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, contemporaneos a los surgimientos
de los primeros programas especificos en
otros paises del mundo, fundamentalmente
en los Estados Unidos en la década del "60.
Las sucesivas transformaciones histéricas de
los mismos, solidarias de los cambios de pa-
radigmas y perspectivas tedricas, nos ofrecen
una tematica rica en posibilidades de analisis
de los cambios de modelos de las concepcio-
nes de salud y enfermedad y sus respectivos
abordajes. La importancia de la formacién
profesional de psicélogos en la tematica es
indiscutida a nivel internacional, destacando-
se la perspectiva local, situacional.

En el momento actual, en muchos paises se
realizan investigaciones acerca de la situa-
cién real de la atencién temprana en cada
regién para obtener conclusiones que permi-

tan mejorar la atencién de todos los nifios y
sus familias (GAT, 2011). A su vez, especialistas
en el tema, como Guralnick, M. J. nos advier-
ten sobre la importancia de tener en cuenta,
a la hora de disefhar proyectos de atencion
temprana, la complejidad y diversidad de las
problematicas. Se plantea que a partir de la
extraordinaria diversidad, es necesario con-
sensuar principios de la Atencion Temprana,
desde una perspectiva internacional, base
para una agenda de cambio, que oriente su
implementacion. (Guralnick, 2008)

En dicha direccién, el proyecto de investi-
gacion “Relevamiento de los Programas de
Atencién Temprana en la Ciudad de La Plata
en los ultimos 20 afos, sector salud y educa-
cién’, antes mencionado, investigo la situa-
cién actual de la Atencién Temprana en la
ciudad de La Plata, lo cual significa un aporte
fundamental para abordar el tema y la for-
macion de los profesionales desde una pers-
pectiva local y situacional. Como plantean las
investigadoras en el IV Congreso Internacio-
nal de Investigacién y Practica Profesional en
Psicologia:

Resulta de interés para todos los
profesionales provenientes de di-
ferentes formaciones disciplinares
identificar, conocer y trabajar sobre
los factores deriesgoy /o trastornos
que puedan presentar los ninos y
ninas durante los primeros afos del
desarrollo, asi como las necesida-
des de sus familias al respecto. En
este aspecto, la Atencion Temprana
(AT), sus programas y/o actividades
en curso tienen sin duda un lugar
preponderante (Sanchez Vazquez,
Borzi, Talou, Hernandez Salazar, G6-
mez, Escobar, 2012: 154).

A su vez, el relevamiento permite conocer la
situacion actual del area, sus fortalezas y de-
bilidades, como por ejemplo, se ha podido
identificar que existen actividades y progra-
mas de AT en la regién pero que en muchos
casos se encuentran ubicados en hospitales
alejados de la poblacién que pude requerir
de estos servicios, generalmente ubicados
en la periferia de las ciudades. (Borzi, Talou,
Sanchez Vazquez, Hernandez Salazar, Gémez,
Escobar, 2014)



PROPUESTA DE INTERVENCION

Es conocida la importancia que se le recono-
ce a la participacion en instancias de practi-
cas durante el recorrido del nivel de grado de
la enseflanza universitaria; requerimientos a
tener en cuenta a la hora de la organizacion-
y reorganizacion permanente- de las practi-
cas de ensenanza. El objetivo de la propuesta
consiste en una reorganizacién de las prac-
ticas de ensefanza que amplie y enriquezca
las posibilidades de trabajos practicos clini-
cos en la asignatura Psicopatologia Il, promo-
viendo practicas docentes transformadoras,
que propicien la construccion de alternativas
formativas innovadoras, fundamentadas des-
de su relevancia social.

Teniendo en cuenta las condiciones existen-
tes, en el ano 2012 se encontraban en cur-
so, por un lado, el proyecto de Investigacién
“Relevamiento de los Programas de Atencién
Temprana en la Ciudad de La Plata en los ul-
timos 20 afos, sector salud y educacion”l. Y al
mismo tiempo, se desarrollaba en la Facultad
de Psicologia la actividad de Extensién Univer-
sitaria: “Deteccién de problematicas infantiles
en la constitucion del lazo paterno-filial: distin-
tas estrategias de intervencion’, dependiente
del Centro de Extensién de Atencién a la Co-
munidad de la Facultad de Psicologia UNLP
ll, ambos proyectos bajo la Direccién de las
Profesoras Titular y Adjunta respectivamente
de la Asignatura Psicopatologia Il. Entonces,
a partir del trabajo conjunto con los docentes
de la catedra, partiendo del andlisis de los tra-
bajos practicos de la asignatura, se propone la
participacion de los alumnos en actividades
especificas tutoradas por los docentes en las
actividades de Extension Universitaria.
Aprovechando las condiciones sefaladas, la
propuesta pedagdgica en particular consistio
en una forma de articulacién entre Docencia,
Investigaciéon y Extension universitaria, sobre
la tematica de la Atencién Temprana, propi-
ciando la construcciéon de conocimientos es-
pecificos a partir de una experiencia participa-
tiva en un programa que aborda los problemas
psicopatoldgicos de la primera infancia.

DIARTICULACION TEORIA PRACTICA

La pregunta: ;Como se relaciona la teoria con
la practica en la ensefianza? Abre multiples
vias de reflexién, para mostrarnos que esta

relacién no es directa. La teoria no dirige la
practica, sino que en cada contexto se produ-
ce el conocimiento de cdmo se ensena.

Se ha abordado la tematica de como los sa-
beres intervienen en el modo de operar del
pensamiento practico. “Términos tales como
“saberes en uso” (Malgive 1991); “teorias en
uso” (Schon, 1978); “conocimientos de senti-
do comun” (Berger y Luckmann, 1973), alu-
den al repertorio de categorias conceptuales
y construcciones de sentido socialmente ela-
boradas y compartidas que intervienen en el
modo de hacer” (Andreozzi, 1996: 21).

Dada la complejidad de las Practicas de la En-
seflanza, no podemos pretender “controlar-
las” linealmente desde la teoria. Sin embargo,
como senala Gimeno Sacristan:

Como en otros campos de la prac-
tica social, también en la ensenan-
za ha surgido y se ha desarrollado
con fuerza una perspectiva técni-
ca que pretende proporcionar a
esta actividad el status y rigor de
una ciencia aplicada. El objetivo
prioritario desde esta perspecti-
va es el logro de la eficacia en la
actuacién, intentando regular la
practica como un modo de inter-
vencion tecnoldgica, que se apo-
ya en las derivaciones del conoci-
miento cientifico (1993: 96).

Schon plantea la existencia de zonas de la
practica que escapan a la racionalidad técni-
ca, la cual supone una epistemologia de las
practicas derivada del positivismo, segun la
cual “...los profesionales de la practica solu-
cionan problemas instrumentales mediante
la seleccién de los medios técnicos mas idé6-
neos para determinados propésitos” (1992:
17). Mas adelante agrega “...el caso Unico
queda fuera de las categorias de latécnicayla
teoria existente, el practico no puede tratarlo
como si fuera un problema instrumental” (Ob.
cit.,, 19), destacando que hay zonas indetermi-
nadas de la practica, que aluden a la singu-
laridad, los valores, la incertidumbre. De este
modo, pone el énfasis en el aprender“hacien-
do”, tomando como ejemplo el aprendizaje
de los oficios y las artes en el que el que esta
en posicidon de “ensefar” lo que desarrolla es
una accion tutorial. Para el autor, “no se puede
ensenar al estudiante lo que necesita saber,
pero puede guidrsele” (Ob, cit: 29). Partiendo



de que el conocimiento esté en la accién y se
aprende haciendo, la posibilidad de hacer esto
explicito, es a través de la observaciéon y la re-

Partiendo de que el conocimien-
to esta en la accidén y se aprende
haciendo, la posibilidad de hacer
esto explicito, es a través de la
observacioén vy la reflexion

flexion, las cuales
siempre consisten
en construcciones
simbdlicas de un
tipo de inteligen-
cia que comienza
siendo tacita vy

espontanea, y en
este proceso se transforman en “conocimien-
to en la accién”. Se propone la reflexion en la
accion, como via en la construcciéon del co-
nocimiento, que no anula la dimensién de la
sorpresa. Lo que distingue a la reflexion en la
accién de otros tipos de reflexion, es su inme-
diata relevancia para la accion.

Del mismo modo, pretender “dar teoria sin
practica” como “practica sin teoria” es un oculta-
miento de la relacion. Siempre hay un posicio-
namiento ideoldgico en juego: en el enfoque,
en la seleccion de contenidos, etc.

Adriana Puiggrés en“Volver a Educar” sostiene:

Ninguna metodologia participa-
tiva puede sustituir, estimulando
la expresion espontanea de los
alumnos, la transmisién de in-
formacién histérica mediante la
palabra del maestro, el libro, el vi-
deo, el hipertexto, etc. El reempla-
zo de la transmisioén del saber por
actividades en las cuales se com-
binan la expresién espontanea, la
sobrevalorizacién de la practica y
el vaciamiento de los contenidos,
genera una situacién peligrosa
(1995: 65).

Para finalizar, Philippe Perrenoud, nos advier-
te que la construccion de la postura reflexiva
debe sostenerse a través de un procedimien-
to clinico global que afecte al conjunto del
programa de formacién. Sin duda, lo mejor es
proponer seminarios de andlisis de practicas o
grupos de discusion de problemas profesiona-
les. Pero la influencia de tales dispositivos sera
minima si se convierten en “islas de practicas
reflexivas” en un centro de formacién inicial
que, en lo esencial, siga funcionando segun
una légica de ensefianza que prime la transmi-
sidn de saberes constituidos” (2004: 103).

ALGUNAS REFLEXIONES FINALES

Las practicas docentes tienen un lugar rele-
vante en la historia de nuestras universida-
des, lo cual se evidencia en la organizacién
tradicional de la ensefianza a través de: Clases
Tedricas y Trabajos Practicos. La definicién y
relacién entre estas instancias ha sido amplia
y constantemente revisada por los profesiona-
les de la pedagogia y la didactica, muchas ve-
ces planteada como la relaciéon teoria-practica.
La presente propuesta intenta continuar con
esta reflexiéon constante y ofrecer una moda-
lidad de practicas pedagdgicas que articulen
las distintas dimensiones de la produccién y
transmisién del conocimiento en las Univer-
sidades, a través de la Docencia, la Investiga-
cién y la Extension Universitaria. Visualizando
y actuando en el campo de los temas de ma-
yor relevancia social.
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