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Resumen: El coronavirus tipo 2 es el agente etiologico del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) y el que
causo la enfermedad por coronavirus del ano 2019 (COVID-
19) que se extendi6 rapidamente por todo el mundo. El
monitoreo de la interfase humano-animal demostr6 que
algunas especies son susceptibles a la infeccion con el virus;
sin embargo, durante el primer ano de la pandemia se
desconocia cudles podrian ser las especies afectadas, los
signos clinicos que podrian manifestar y el rol de los animales
en la transmisién de la enfermedad. El objetivo de este
trabajo fue desarrollar un estudio basado en una encuesta
con cuestionario estructurado, dirigida a médicos
veterinarios de Argentina y divulgada a través de diferentes
medios. Se recibieron 95 encuestas respondidas. Con los
datos obtenidos, se confirmé la necesidad de difundir mas
informacion actualizada para los médicos veterinarios, sobre
el SARS-CoV-2 y sobre la infeccién producida principalmente
en caninos y felinos. Se destaca la importancia de considerar
al SARS-CoV-2 como diagnostico diferencial frente a casos de
signos clinicos digestivos y/o respiratorios en los perros y
gatos  convivientes con personas que presenten
sintomatologia compatible con la COVID-19.

Palabras clave: SARS-CoV-2, animales, encuesta.

Abstract: Coronavirus type 2 is the agent that causes severe
acute respiratory syndrome (SARS-CoV-2) and produces the
coronavirus disease 2019 (COVID-19), which has spread
rapidly throughout the world. Human-animal interface
monitoring showed that some species are susceptible to
infection by the virus. However, during the first year of the
pandemic, the species affected, clinical signs, and the role of
animals in transmission of the disease were unknown. In this
work, a survey with a structured questionnaire aimed at
veterinarians in Argentina was developed. Ninety-five
surveys were received. Results demonstrate the need for
updated information available to veterinarians regarding
SARS-CoV-2 infection in dogs and cats. Furthermore, we
highlight the importance of considering SARS-CoV-2 a
differential diagnosis in animals that, while living with people
who present compatible symptoms with COVID-19, have
digestive and/or respiratory signs.
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Introduccion

El coronavirus tipo 2 es el agente etioldgico del sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV-2) y de la enfermedad producida por coronavirus del afio 2019 (COVID-
19). Este virus fue detectado por primera vez en Wuhan, China, y luego se extendi6
rapidamente por todo el mundo (Zhou et al., 2020a). Aunque los datos disponibles
sugieren que el SARS-CoV-2 surgi6 de una fuente animal, actualmente no hay
suficiente evidencia para corroborar el origen y ruta de transmision desde el
reservorio animal inicial a un huésped intermediario y luego a los humanos (Zhou et
al., 2020Db).

La deteccion molecular del SARS-CoV-2 ha sido reportada en diferentes
especies de animales de todo el mundo, incluida la Argentina (Dro6zdz et al., 2021;
Fuentealba et al., 2021; Hale et al., 2022). En algunas especies, los animales fueron
capaces de transmitir el virus entre ellos (Fagre et al., 2021; Hale et al., 2022; Kim et
al., 2020; Schlottau et al., 2020; Shi et al., 2020) y, ademas, se detectd la presencia
de anticuerpos contra el mismo (Frazzini et al., 2022; Panei et al., 2022).

Debido a la capacidad de este virus de adaptarse a diferentes especies, resulta
fundamental su monitoreo y deteccién en animales, para prevenir la eventual
aparicion de nuevas variantes de SARS-CoV-2 (Ghosh & Malik, 2020). Actualmente
se dispone de mas informacidn cientifica sobre las especies susceptibles y los posibles
signos clinicos que pueden observarse en cada una de ellas. Sin embargo, esta
informacién es poco difundida en los sitios de interés para los médicos veterinarios
(MV). Durante el periodo 2020-2022, a través de un proyecto de investigacién
“Deteccidén y caracterizacion molecular del SARS-CoV-2 en animales y vigilancia
epidemioldgica de posibles reservorios, amplificadores y/o transmisores del virus”, en
la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional de La Plata, se llevo
adelante la deteccion de SARS-CoV-2 en perros y gatos y se integro6 la red COVID-19,
destinada a la vigilancia animal y ambiental a nivel nacional (Fuentealba et al., 2021).
En ese contexto se recibieron numerosas consultas de parte de MV, de propietarios
de criaderos y de personas que habian cursado o estaban cursando la COVID-19 y
convivian con perros y/o gatos. Por ese motivo, se consider6é necesario desplegar
alguna estrategia para acceder a la informacién disponible por los MV, destacando la
importancia de la enfermedad en medicina veterinaria y salud publica. El objetivo de
este trabajo fue desarrollar y utilizar un cuestionario estructurado, dirigido a MV que
desempeiniaban sus actividades en Argentina. Se analizaron las consultas recibidas
por los profesionales referidas a SARS-CoV-2, se identificaron las principales
necesidades de los MV en relacidon con este tema y, a partir de la anamnesis, se les
brindo6 la posibilidad de realizar un diagnéstico de laboratorio para la identificacion
del virus.

Materiales y métodos

Se desarroll6 un estudio basado en una encuesta con cuestionario estructurado
disefiado bajo el formato Google forms, dirigido a MV de Argentina. La misma se
titul6 “Relevamiento de consultas sobre COVID-19 en veterinaria” y se presentd en
una sola seccion compuesta por 13 preguntas. Fue disehiada teniendo en cuenta las
consultas recibidas en el desarrollo del proyecto mencionado previamente, y
difundida a través de diferentes medios: correo electronico, boletines informativos y
publicacion en la pagina web del Colegio de Veterinarios de la Provincia de Buenos
Aires, como asi también en diferentes redes sociales. La encuesta se centr6 en
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conocer la situacion general sobre las consultas recibidas por los MV, sobre la
COVID-19 en perros y gatos durante la pandemia y acerca de la informaciéon que
poseian los profesionales sobre el tema. Inicialmente, en el primer punto, se solicit6 a
cada uno que indicara la provincia donde desarrollaba su actividad. Posteriormente
se formularon preguntas relacionadas con las consultas recibidas respecto al SARS-
CoV-2, sobre los signos clinicos producidos y se les solicitd que especificaran cuales
fueron aquellos observados en cada paciente que fue atendido. Para ello se ofrecié un
listado en el que los encuestados podian identificarlos. Como dato muy relevante se
solicit6 que indicaran si la presencia de los signos clinicos coincidia con el momento
en el que alguna persona del hogar cursaba la COVID-19, en caso de que contaran con
esta informacién. Finalmente, las preguntas fueron dirigidas al conocimiento y a la
informacién de la que disponian los encuestados sobre la infecciéon con SARS- CoV-2
en diferentes especies de animales.

El analisis estadistico fue realizado mediante el software JASP 0.17.1.0. El
procesamiento de los datos se realizo6 a través del analisis descriptivo y de frecuencias
para cada pregunta. Se calcul6 el coeficiente de variacion (CV= (DS/ Media) * 100)
para evaluar el grado de dispersion en las respuestas de los MV a la pregunta 2
“écuantas consultas por SARS-CoV-2 en perros y gatos ha tenido en su veterinaria?” y
a la pregunta 4 “élas consultas que recibi6 coinciden con el momento en el que alguna
persona del hogar cursaba la COVID-19?”. Para la pregunta 2 se asigné un valor de
entre 1y 3, estableciéndose un valor de 1 a la respuesta “menos de 57, un valor de 2 a
la respuesta “entre 5 y 15” y un valor de 3 a la respuesta “mas de 15”. El mismo
criterio se utiliz6 para la pregunta 4, para la que el valor de 1 correspondi6 a la
respuesta “Desconozco” la situacion, el valor de 2 cuando la respuesta era “Si”
convivian, y el valor de 3 cuando la respuesta era “No” convivian. El analisis
descriptivo de los signos clinicos se realizé sobre la base del agrupamiento de estos
para no superar los 10 valores analizados por el software. Los signos consultados
fueron: 1-Fiebre, 2-Dificultad respiratoria, 3- Tos, 4-Estornudos, 5-Secrecion nasal,
6-Secrecion ocular, 7-Letargo, 8-Diarrea y 9-Vémitos.

Resultados

Se recibieron 95 encuestas, que fueron respondidas por MV de diferentes provincias
de Argentina. El 72 % provino de la provincia de Buenos Aires, el 15 % de la provincia
de Santiago del Estero, el 4 % de la provincia de Chubut y el 3 % de la provincia de
Jujuy. Los participantes restantes pertenecian a las provincias de Misiones, San Luis,
Santa Fe y Entre Rios. Una de las preguntas consistio en saber cuintas consultas
recibieron sobre SARS-CoV-2 en perros y gatos durante la pandemia, a la cual el
72,6 % respondi6 haber tenido menos de 5 consultas, el 14,7 % entre 5y 15 y el 12,6 %
mas de 15; el CV encontrado fue de 50,43 %. Estos datos nos indican que el 27,3 % de
los MV recibieron por encima de 5 consultas sobre el tema. Ante la pregunta de si
registraron un aumento de consultas sobre signos respiratorios y/o digestivos, el
45,7 % contest6 afirmativamente. El 52,6 % de los entrevistados manifestd6 que
desconocia si al momento de la consulta alguna persona conviviente con el paciente
cursaba la COVID-19 (CV=47,25 %); sin embargo, de ese 52,6 % de MV, el 47,5 %
not6 un aumento de consultas sobre perros y gatos con signos clinicos que podrian
asociarse a la infeccion por SARS-CoV-2 (Tabla 1).
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Signos Observados No observados Total encuestados
Fiebre 17 78 95
Dificultad respiratoria 15 8o 95
Tos 25 70 95
Estornudos 20 75 95
Secrecion nasal 20 75 95
Secrecion ocular 8 87 95
Letargo 11 84 95
Diarrea 19 76 95
Vomitos 13 82 95

Tabla 1. Porcentaje de encuestas en las cuales los médicos veterinarios de Argentina manifestaron
haber observado (o no) diferentes signos clinicos en perros y gatos que concurrieron a la consulta
durante la pandemia de COVID-19.

En otra pregunta se les consult6 cudles eran los signos clinicos observados,
siendo los signos respiratorios los méas reportados, duplicando a los signos digestivos
y a la cantidad de animales con fiebre y letargo (Figura 1).

m Fiebre m Dificultad respiratoria = Tos
# Estornudos ® Secrecion nasal Secrecion ocular
» Letargo » Diarrea Vomitos

9% 11%

Figura 1. Porcentaje de cada uno de los signos clinicos observados en perros y gatos que
concurrieron a la consulta con médicos veterinarios de Argentina durante la pandemia de COVID-
19.

Una serie de preguntas estaba dirigida a conocer si los MV estaban al tanto de
la importancia de la infeccién con SARS-CoV-2 en animales. Ante la consulta de si
sabian que se habia detectado SARS-CoV-2 en varias especies, el 43 % de los
entrevistados respondié que no. En consecuencia, también respondieron desconocer
los signos clinicos que la infeccidén puede producir. Cuando se consultd si tenian
conocimiento de la posible transmisién del virus de animales a humanos, el
porcentaje de respuesta negativa aumentd al 73 %. En el mismo sentido, ante la
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pregunta de si tenian conocimiento de que el virus se puede transmitir entre animales
de la misma especie el porcentaje de los que respondi6 que “No” fue del 78 %.
Sorprendentemente, al consultarlos acerca de si conocian cuales eran los estudios que
podian realizarse para la deteccion de SARS-CoV-2, el 59 % respondié que si.
Ademas, el 44 % respondi6 que conocia cuales eran las muestras que deberian
tomarse para realizar el diagnostico. Ante la consulta de si conocian cuéles eran las
medidas que se tomaban en el pais cuando se detectaba un animal positivo,
solamente ocho entrevistados respondieron que si. La tltima pregunta realizada fue
si deseaban recibir informacion sobre SARS-CoV-2 en animales y el 98 % contesto
que si.

Discusion

Se llevaron a cabo 95 encuestas, las cuales, en su mayoria, pertenecian a la provincia
de Buenos Aires, lo cual era esperable, ya que uno de los medios de difusion de la
encuesta fue el Colegio de Veterinarios de la Provincia de Buenos Aires (Distrito II).
Si bien el formulario fue completado por profesionales que trabajaban en diferentes
regiones del pais (norte, centro y sur), no se logroé la participacion de MV de todas las
provincias, como se esperaba. Por este motivo no se pudo analizar y relacionar si la
mayor parte de las consultas fueron realizadas en lugares con alta circulacién viral en
humanos. Refiriéndonos a la encuesta y ante la pregunta de si recibieron consultas
por parte de tutores, especificamente de perros y gatos, sobre como podria afectar el
virus a sus mascotas, el 27,3 % de los MV respondié que recibieron por encima de 5
consultas, lo cual indic6 que el tema generaba cierta preocupacion en la poblacion;
sin embargo, el CV demostr6 heterogeneidad en las respuestas. Por otro lado, ante la
pregunta de si notaron un aumento en consultas sobre signos clinicos respiratorios
y/o digestivos, que podrian estar relacionados con la infeccién con SARS-CoV-2, el
45,7 % contestd que si. Este porcentaje aumentd al 52,6 % al reconocer que
desconocian si al momento de la consulta alguna persona del hogar cursaba la
COVID-19, demostrando heterogeneidad en las respuestas de acuerdo con el CV
determinado. Este dato indica que la infeccién con el virus no era contemplada como
posible causa de los signos clinicos de los pacientes, posiblemente por
desconocimiento del MV, como también porque la poblacion general no lo
mencionaba. Dos de las especies méas afectadas por el SARS-CoV-2 son perros y
gatos, y la infeccion puede producir algunos signos clinicos como estornudos, tos y
secrecion nasal (Dias et al., 2021; Newman et al., 2020), los cuales generalmente son
motivo de consulta al MV. Por esta razon, a partir de la pandemia, se hace necesario
que el MV, en una exhaustiva anamnesis, complemente la misma con datos que le
permitan conocer si el paciente convive con alguna persona que esté cursando la
COVID-19. De esta forma podra incluir esta virosis entre los diagnosticos
diferenciales.

Las preguntas siguientes, también dirigidas al conocimiento que tenian los MV
sobre la deteccion de la infeccion en los animales, confirman la observacion realizada
previamente, ya que casi la mitad desconocia este hecho, a pesar de que desde el
primer reporte de SARS-CoV-2 en un perro ante la Organizacion Mundial de Sanidad
Animal (OIE) el 30/04/2020 y hasta el 31/05/2022, se reportaron 675 casos, en su
mayoria gatos, perros y animales silvestres (Klestova, 2023).

Un dato que llamé la atencion fue que solamente 8 encuestados conocian las
medidas que se toman en el pais ante la deteccién de un animal positivo al virus.
Teniendo en cuenta la experiencia como integrantes de la red COVID-19, y ante la
observacion sobre la necesidad de que los MV dispongan de mas informacion acerca
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del virus y la enfermedad, al finalizar la encuesta se ofreci6 la posibilidad de brindar
actualizaciones sobre el tema y solamente dos personas respondieron que no estaban
interesadas.

Desde nuestro punto de vista, la falta de informacion que poseen los MV, y que
se desprende de la encuesta realizada en este trabajo, podria deberse a varios
factores, entre ellos: 1- Insuficiente comunicacion entre los MV y los investigadores
dedicados al estudio de la infeccion por SARS-CoV-2 en animales; 2- Falta de
difusion de los resultados obtenidos por los grupos de investigacion en sitios de
interés de los MV y 3- Desconocimiento de las medidas adoptadas por los organismos
oficiales nacionales e internacionales ante la posibilidad de contagio desde los
humanos a los animales, sobre todo perros y gatos.

Si bien durante la pandemia, a través de diferentes medios de comunicacion,
varios investigadores difundieron los conocimientos obtenidos sobre la tematica,
queda en evidencia que no fue suficiente, por lo que consideramos necesaria la
cooperacion entre diferentes organizaciones para una mayor y mas eficiente
divulgacion.

Conclusion

A partir de este estudio realizado sobre las consultas clinicas recibidas por los MV en
pandemia, pudimos confirmar la necesidad de realizar mayor difusién de
informacioén actualizada sobre el SARS-CoV-2. También se debe resaltar la
importancia de la anamnesis, para incluir esta virosis entre los diagnosticos
diferenciales frente a casos en los que se observen signos clinicos digestivos y/o
respiratorios en perros y gatos convivientes con personas que presenten
sintomatologia compatible con la COVID-19.
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