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Por Aldo Rubén Pricco

Resena del libro Estrategias
de poder en el cuerpo

del actor-bailarin,

de Maria José Sesma

Luego de una primera edicion europea
publicada en 2019, en 2022 la editorial
Rosarina CR ediciones, reedita para el
publico local este ensayo de Maria José
Sesma que analiza la preparacion realiza-
da por los actores-bailarines para poder
abordar la escena. Compartimos a conti-
nuacion, a modo de reseiia, el prélogo de
Aldo Rubén Pricco.

Para muchos de quienes pretendemos ejercer no solo la disciplina teatral sino de reflexionar
sobre ella, resulta notable el hiato y la tensién abierta entre la produccién propiamente dicha
y las especulaciones investigativas. La academia y sus instituciones (la universidad en primer
lugar) vienen trabajando uUltimamente para acercar ambas dimensiones y visualizar de qué
manera pueden una a otra prestarse un servicio y poder pensar un camino menos contradic-
torio entre la episteme y la poiésis. Si bien se trata de dos instancias de indole diversa, es una
suerte que haya gente remando en aguas dificiles e intente —con una sélida preparacion y
una singular pasién— atar cabos, formular atajos, proponer tuneles en los que es posible ave-
cinarse a comprender las razones del universo de la emocioén, de las l6gicas de la creacion,
de las estructuras de la creatividad. Es afortunado, entonces, que Maria José Sesma, incan-
sable actriz e investigadora de nuestra ciudad, que conduce con talento e inteligencia una
tradicional y casi centenaria institucion educativa de danza y arte escénica, haya decidido
dar a luz este libro que nos llena de preguntas y de inquietudes, como corresponde a toda
publicacion dispuesta a dar amable y tenaz batalla contra la oscuridad.

Hace ya un tiempo que las artes performa-
ticas vienen reclamando y construyendo
un estatuto propio de esas disciplinas

en el intento de emanciparse del peso excesivo de las especulaciones socioldgicas, antropo-
l6gicas, semidticas y otras que han prestado sus campos y puntos de vista para abordar un

ANZU[L[] EDUCACIGN E INVESTIGACION EN ARTES ESCENICAS 76



D RESENAS

fendmeno complejo. En ese sentido, y en la inevitable hibridez epistemoldgica que aquella
empresa implica, este trabajo recurre a diversas fuentes que se proponen dar cuenta de las
tensiones entre subjetividad y conocimiento, entre experiencia y saber cientifico y entre in-
dividuo y esfera publica. En eso consiste indagar y publicar, en hacer participes a los demads,
en divulgar y democratizar el saber. Y eso, nobleza obliga, se agradece.

En aquella brecha, por un lado, han sido los artistas, quienes suelen ejercer una reticencia
a ser interpelados e indagados académicamente (en el teatro de Argentina hasta puede ad-
vertirse un cierto orgullo por permanecer “oscuros”y resistentes a eventuales explicaciones
y/o interpretaciones de su disciplina), quienes se resisten; por otro, la academia, tantas veces
en la creencia ciega en la razén y desapropiandose del cuerpo, en sentido de totalidad de
experiencia, para dejar asentada la primacia de la ratio, aun sabiendo que hay “algo” que las
indagaciones y escrituras no revelan del todo.

Si el cuerpo “sin cabeza” y la cabeza “sin
cuerpo’ no han terminado de dirimir su
disputa, trabajos como el de Sesma se em-
pecinan en afianzar territorios de solida-
ridad y complementacion

entre ambos excesos para ahondar y ampliar —-de manera lucida y astuta— el repertorio de
preguntas acerca de la naturaleza y politica del poder, del cuerpo y de las técnicas que habi-
litan esa comunién tan compleja entre quienes actian y quienes de manera activa y partici-
pativa procesan y experimentan desde su rol de espectadores.

Para llevar a cabo suitinerario, Sesma se vale de diversas nociones instrumentales que van
desde las categorias de cuerpo, presencia escénica, preexpresividad y entrenamiento hasta
las de teatralidad y performance, en las que intuye apropiadamente la isotopia de la captura
de los sentidos de los espectadores como componente nuclear de las artes conviviales en las
que el actor-bailarin ejerce su presencia, seduccion y poder. Cabe consignar, por ende, que
esta publicacién no escatima esfuerzos en intentar reunir en puntos de convergencia la an-
tropologia teatral, la teoria teatral, la filosofia general y la del teatro para estar en condiciones
de acechar un objeto de estudio construido desde una conjetura fenomenoldgica en la que
se advierte la considerable relevancia del “gobierno de si” que todo cuerpo escénico requiere.

Un necesario recorrido histérico sobre las consideraciones, representaciones y reflexiones
sobre el cuerpo humano oficia de punto de partida panoramico a los fines de proponer una
corporeidad constituida por una organicidad en la que confluyen no solo los condiciona-
mientos fisioldgicos, culturales y antropoldégicos sino también las circunstancias del movi-
miento, la semiosis, la emocion y la empatia con los eventuales espectadores. En ese sentido,
desde Aristételes, Cicerén y Spinoza, pasando por epiclreos y hedonistas, las hipétesis re-
curren a los presupuestos, especulaciones y propuestas de Merleau-Ponty, Delsarte, Laban,
Weber, Meyerhold, Decroux, Stanislavski, Artaud y, mas cercanamente, de Grotowski, Barba,
Tambutti, Valenzuela, Brook y Arguiello Pitt.

En las pdginas siguientes la ética de subjetivacion de los actores-bailarines es descripta
como indispensable para establecer tanto coincidencias en la voluntad psicofisica de los eje-
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cutantes como en la credibilidad de los espectadores hacia el suceso de ficcion. No resulta
menor esta afirmacion en un medio como el de los teatristas y bailarines, en los que para una
gran porcién de personas el mero hecho de “estar” en un escenario es suficiente para man-
tener la expectacion del convivio, olvidando (y, a veces, no importandole a los ejecutores)
que el placer del otro-receptor es producto del trabajo intenso y comprometido del agente
escénico en pleno dominio de su instrumento-signo-materia somatica.

Percibimos en Sesma una legitima preocupacién por desentraiar los arcanos de la técni-
ca corporal de los artifices de la escena y un intento organizado —sustentado en interpelar
diversas fuentes (filoséficas, antropolégicas, socioldgicas, técnicas, etc.)— de aproximar sus
reflexiones e hipdtesis al campo tecnolégico, es decir, a los criterios propios de una trans-
posicién a didacticas contingentes. Por consiguiente, puede decirse que este libro de Maria
José Sesma se asoma con herramientas vélidas a un conjunto de preguntas nutricias que nos
dejan proyectando respuestas, pergefiando posibilidades, abriendo interrogantes acerca de
qué le sucede a un cuerpo sometido a las condiciones de la escena, qué opciones técnicas
devienen pertinentes para uno y otro punto de vista, qué caminos recorrer si pensamos en el
“poder” de nuestras practicas, tanto artisticas como pedagdgicas.

Las hipétesis de que el “poder” del actor-bailarin radica en el dominio sistematizado de
su cuerpo y de que la indispensable atraccion que provoca el cuerpo de este (entrenado en
técnicas extracotidianas) conforma el fundamento de su ontologia lindan, por un lado, con
las conjeturas de la retérica clasica y su “cuerpo elocuente” destinado a construir empatia y,
por otro, con las formulaciones de la antropologia teatral, ahora afianzada en las hipétesis
de las neurociencias aplicadas al teatro de los ultimos veinte aflos (Sofia; Mirabelli). Estas
proximidades no hacen sino cimentar la creencia de que toda inspiracién, todo talento, toda
habilidad o destreza en el arte de actuar y danzar se asocia mas directamente con el entrena-
miento y el arduo trabajo del cuerpo-mente en unidad que en“haber nacido’, “ser inspirados”
0 "ser elegidos”.

En definitiva, este libro conforma una
propuesta evidente de que es el trabajo la
herramienta fundamental, y su ética re-
sulta la postura desde la cual ejercer tanto
el arte de actuar-bailar como el de su ense-
nanza-aprendizaje.

Este volumen es el resultado de la labor minuciosa de una artista-investigadora: esta ca-
tegoria se refiere a aquella persona que indaga desde el interior de su practica y en esa in-
mersidn trata de dilucidar estructuras, procedimientos, criterios y l6gicas. Asi, la duda parte
de la propia experiencia y se recurre a explicarla y compartirla por medio de la asistencia de
postulados tedricos debidamente transitados y observados desde sus coincidencias medu-
lares: como afirmaba Juan Samaja, saber no consiste en conocer cada porcién del universo
sino en tratar de entender sus relaciones, es decir, acceder a hipdtesis confiables sobre la
“politica” del universo. Y de eso trata este nuevo trabajo de Sesma, de evitar relevar datos y
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de sustraerse con énfasis de la frecuente incomodidad de no saber qué hacer con ellos; de
tejery enhebrar todo aquello que redunde en algunas coincidencias que aproximan las apre-
ciaciones teodricas a pesar de las diferencias. Consideramos que ese objetivo ha sido logrado
con creces.

Si toda problematizacion de nuestras practicas —duda permanente mediante— afianza el
terreno de la percepcion, del conocimiento y del placer, este libro configura una efectiva y
bienvenida mirada multiple, dispuesta a acompanar autotransformaciones y, por ello, resulta
una valiosa contribucién al campo de los estudios de las artes escénicas que celebramos y
esperamos recorra bibliotecas y ocupe los tiempos de aquellos lectores inquietos y estudio-
sos, preocupados por “ser con otros’, esta especifica y magnifica condicion que comparten la
danzay el teatro.

ESTRATEGIAS DE PODER
EN EL CUERPO DEL
ACTOR-BAILARIN
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