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- OTR O S TERR |TO Rl O S Por Nathalie Collomb (narradora, cantante), Mariel

Ascaso (musica) y Clara Garmendia (narradora)

Juguemos en el bosque

“Habia una vez un lobo en el bosque, el lobo se fue, el cuento termind!”. Cuando Nathalie
era una pequena nifa, su padre comenzaba con esa frase la contada nocturna, y junto a su
hermana saltaban sobre sus camas, pidiendo mas historias.”

Esos rituales de la infancia nos marcaron. Nos acompanan casi siempre y a veces se que-
dan en la linde de este inmenso bosque que nos parece el mundo hospitalario. Hoy elegimos
perdernos con ustedes en él, el arte siendo una luz que nos guia en el camino. Proponemos
un encuentro con el cuento y la musica en un contexto de salud, apostando a que Ixs nifios,
nifas y adolescentes (NNyA) tengan sus derechos garantizados.

Le presentaremos nuestro andar artistico en el Area de Arte y Salud en el Hospital Interzo-
nal de Agudos Especializado en Pediatria‘Sor Maria Ludovica’ de la ciudad de La Plata.

Entrando en el Bosque, entramos al Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica

Las maneras de entender la salud se han transformado. En el Area de Arte y Salud, nos
encontramos trabajando en los procesos de ‘salud-enfermedad-atencion-cuidado” desde la
salud integral, la cual entiende a la salud/enfermedad como procesos donde la dimension
bioldgica, subjetiva y social, se interrelacionan entre si.

“;Como hacer para que (un hospital) también sea un lugar de vida?” (Rufo, 2016).
{Como hacemos para que un nifix en pleno crecimiento que transita una enfermedad
grave, sienta que el hospital es un lugar de vida y de cuidado?

Esta era la pregunta inicial de Isabel Bosco, trabajadora social y Susana Disalvo, psiquiatra
infantil-psicoanalista, trabajadoras del Hospital y fundadoras del Area.

Enestebosquehospitalario, seguimoselsenderodelaConvencion sobrelos DerechosdeIxs
NNyA que promueve el derechoa participarenlavidacultural ylasartes, independientemente
delosimpedimentosfisicos y circunstancias debidas a la situacién de internacion hospitalaria.
Consideramos que el juego y el arte en general deben formar parte de todos los espacios
de salud, para resignificarlos y quienes los transitan encuentren una atencién en salud mas
humanizada.

En el origen del Area, hubo varios talleres: el primero en 2009 era un Taller de Objetos a
cargo de Andrea Iriart. Luego, se integré el proyecto de la Biblioteca Ambulante. Se fueron
sumando: Taller de Radio, Taller de Literatura y Arte, Taller del Juguete , Taller de instrumen-
tos musicales, realizados en diferentes salas.

En 2013, se fundd el Area de Arte y Salud en el Hospital (disposicién N°940/13) siendo la
primera creada en un hospital publico de la Provincia de Bs. As. Desde hace dos afios, el Area
pertenece al Servicio de Trabajo Social.
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Los diferentes proyectos de pasillos

Recorrer los pasillos y las salas de internacién es como an-
dar por los senderos del Bosque, siempre multiples y diver-
sos. A continuacion, desarrollaremos nuestras actividades
artisticas:

Talleres en singularidad

Este dispositivo fue creado a partir de la complejidad y
gravedad que presentaban algunxs NNyA intenadxs por Sa-
lud Mental. Mediante una solicitud, las talleristas son convo-
cadas para sumarse al equipo de salud a fin de generar co-
lectivamente una estrategia de abordaje interdisciplinario.

Es un espacio individual, donde se sostiene un programa
de trabajo que puede ser un encuentro ocasional o un tra-
bajo por tiempo prolongado. Este dispositivo requeria ser
consensuado con el NNyA, su familia y el equipo de salud. A
lo largo del tiempo, hemos notado cambios animicos y vin-
culares de Ixs NNyA con quienes se ha trabajado desde la
musica, los cuentos y el arte plastico.

Pequeiias Intervenciones de Pasillo (PIP)

Vamos sembrando arte susurrando poesias breves y can-
ciones con los susurradores y el PUP, (Pequefio Universo Poé-
tico), paraguas o sombrilla con tules debajo del cual se susu-
rran cuentos y poesias para chicxs y grandes, en los pasillos
del hospital, de dia y de noche.

Los Pasillos del dia

Desde 2016, una vez cada 15 dias intervenimos con ar-
tistas invitadxs, en la sala de Hemodialisis y en salas de es-
pera. También trabajamos en conjunto con Ixs comparierxs
del PACH, la Biblioteca Ambulante, Ixs trabajadorxs sociales y
residentxs de TS en Sala de Espera de Consultorios externos
y en la Guardia, para fechas de conmemoracién de derechos.
Ademas, cada afo, organizamos un Encuentro de Arte-Sa-
lud-Infancias-Comunidad en el Hospital donde se organiza
una “invasion” de narradorxs y musicxs.

Los objetivos de estos encuentros buscan reforzar en el
nifix con una enfermedad, al nifix ciudadanx, con derechos
al juego, a la cultura, a su ser persona. Procuramos que el
encanto mdgico de los relatos y canciones produzca huellas
en las infancias y en las crianzas.

Ivonne Bordelois en el prélogo del libro de Ana Padovani
(2014) plantea que una de las caracteristicas en la definicion
de los valores de la narrativa oral “es su relevancia para la
constitucién de nuestra identidad psiquica (...) somos quie-

26



I OTROS TERRITORIOS

nes somos en la medida en que podemos narrarnos, es decir,
en tanto podemos rememorar y visualizar el hilo misterioso
y laberintico que recorre y sostiene nuestras vidas". (p.15)

Los Pasillos de la noche

La noche en un hospital tiene otra realidad a la vivida
durante el dia, la noche tiene soledad, desolacion, silencio,
ruidos de maquinas, vacios angustiantes. En este escenario
nocturno, decidimos recorrer salas, pasando cama por cama
a narrar, leer un libro, cantar, susurrar poesias, después de
la cena, antes que el nifix se duerma, (re)estableciendo el
ritual del cuento o de la“nana” antes de dormir.

En los primeros momentos de vida, Ix bebé esta arrulladx
por los brazos de su madre o quien estd a su cuidado, por las
palabras, los olores, sonidos, cantos, ritmos, sensaciones in-
finitas que son tesoros. Luego sigue creciendo y encuentra
seguridad y placer cuando vuelve a experimentar esas sen-
saciones. Todxs llevamos esos tesoros que no estan capitali-
zados ni jerarquizados y menos en una situacién hospitalaria
donde la“medicina” se interpone en la relacién madre-hijx o
padre-hijx

La presencia del artista narradorx y/o musicx permite for-
talecer ese lazo, reafirmando que quienes son parte del en-
torno descubran sus tesoros ocultos.

Michéle Petit (2015) nos dice: “Leer y recordar lecturas sir-
ve para proyectar un poco de belleza sobre lo cotidiano, para
dar un trasfondo poético a la vida, para trazar historias que
tal vez no se realizardn jamas, pero que son parte de noso-
tros”. (p.54).

Los pasillos de la voz

Realizamos actividades de formacion, a través de talleres,
congresos, y charlas. Al dialogar con otros programas y dis-
positivos artisticos en contexto de salud, nos invita a debatir,
pensar y conceptualizar teorias desde la narracion y la
musica que situadas en el campo de la salud adquie-
ren nuevos sentidos.

Por un lado, la matroliteratura definida por Iris Ma-
ria, quien retoma a Garcia Perez , (2012) como aquella
actividad literaria que generan los adultos mediadores
destinada nifixs en proceso de gestacién, recién nacidos,
lactantes, deambuladores y en sus primeros afios de vida.
Los espacios de encuentro que se crean desde la matro-
literatura tiene el fin que Ixs adultxs introduzcan a Ixs mas
pequeixs en su propio mundo de sentidos, emociones
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e identidad. El poder de la palabra conecta con el mundo
y la memoria colectiva permitiéndonos habitarlo. El re-
pertorio poético y narrativo estd compuesto por diversos
recursos literarios, que manifiestan la palabra junto con
su musicalidad y cadencia que producen emocionalidad.
Por otro lado, en teorias musicales, Christopher Small (1999)
entiende a la musica como accion y plantea que no solo
sea sustantivo, sino verbo. El verbo “musicar” lo describe
como encuentro humano donde la actuacién musical inclu-
ye a todas las personas que se relacionan en el encuentro,
0 sea, hacer musica implica una accién o un conjunto de
acciones complejas, donde el “publico” pasa a formar par-
te de esa experiencia, asi como todos los que hacen posi-
ble un evento, una intervencion artistica, un recital, etc.

En el contexto donde realizamos nuestro “Musicar”, se in-
volucra a la totalidad del personal hospitalario, a las fa-
cuya participacion
puede ser directa o indirectamente. Nuestra propuesta

milias/acompanfantes de Ixs NNyA,
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parte de preguntar a la familia: ;podemos pasar? ; te gus-
taria? Entonces a partir de la pregunta, nace la posibili-
dad de que las familias puedan decidir y ain mas, negar-
se. (Ascaso, Collomb, y Valles, 2019; Ascaso y Valles, 2022)
En las palabras de Bouteloup (2016): “La musica viva ofrece
una posibilidad de escape a una situacién donde la tecni-
cidad y la importancia de los cuidados médicos a menudo
ocupan el primer plano” (p. 67). Estos dos planteamientos
descritos nos lleva a pensar en una “burbuja”: un espacio-
tiempo particular, contenedor, que permite aislarse por un
momento de realidades adversas; una burbuja que no nos
pertenece pero de la cual formamos parte con y para NNyA.
Aqui, se crea una ‘burbuja’ que abraza, un instante donde
todo lo dificil quedé afuera. (Ascaso, Collomb, y Valles, 2019;
Ascaso y Valles, 2022).

Y colorin colorado, este cuento no ha terminado

Les contamos parte de nuestro andar en este bosque
hospitalario, guiadas por los cuentos, la musica y la poesia,
sembrandolos con y para Ixs NNyA, sus padres, madres, y
cuidadores.

En cada intervencidn, tejemos mas lazos artisticos, amo-
rosos, que nos permiten cruzar y/o permanecer en el bosque
de la manera mas humanizada posible.

Nuestro trabajo se realiza también gracias a la ayuda de
muchxs narradorxs y otrxs artistas que participan de manera
generosa.

ANZUEL[] EDUCACIGN E INVESTIGACION EN ARTES ESCENICAS

Continuaremos recorriendo y ocupando pasillos hospita-
larios para sembrar mds arte construyendo colectivamente
el reconocimiento del artista como trabajadorx del Hospital
Publico.
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Arte y Salud Hospital de Nifios Nathalie Collomb
https://www.youtube.com/watch?v=HqOJn6uMwqo
https://fmfutura.com.ar/

Sitio Facebook Arte y Salud
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063899919700&Ilocale=es_LA

CLARA GARMENDIA

Trabajadora social en el dmbito de la salud publica. Y narradora oral.

Mi camino con los cuentos arranca en el 2023, formandome en talleres de narracion
oral y la Diplomatura de Narracién Oral para las Primeras Infancias de la Escuela de
Cuenteria Narracuentos de Cordoba.

Narro desde el 2023, en el Area de Arte y Salud del Hospital de Nifios de La Plata. Y
participa de espectaculos de narracion para nifieces y adultos en la ciudad de La Plata.

MARIEL ASCASO

Musica de la ciudad de La Plata, pianista y ritmista de la bateria estacién Batuque.
Ayudante (DS) de la UNLP-FBA en la cétedra metodologia de la investigacion en Arte.
Artista y tallerista del drea arte y salud en HIAEP desde el 2021. Educadora musical: en
instituciones educativas ( nivel inicial), en SENDA (centro neurologico pediatrico) y en
espacio de formacion musical “El Balconcito”

NATHALIE COLLOMB

Enfermera, profesora de francés para extranjeros (Sorbonne-Nouvelle), traductora,
cantante y narradora oral (Casa de letras). Desde 2008 participo, co-dirijo y escribo
espectaculos narrativo-musicales para adultos y para chicos. Participo de festivales y
charlas de cuentacuentos nacionales e internacionales. Desde 2016, formo parte del
Area Arte Salud del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata como artista
tallerista donde empleo todos mis conocimientos tanto como enfermera, docente,
musica y cuentacuentos.
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