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La asociacién de los términos salud y cuerpo es un hiato prefiado de sentido. La y une pero
también disyunta complejizando las definiciones y conceptos que pueden hacerse al res-
pecto.

Ellibro que resefiamos surge de la pregunta por el cuerpo y sus hiatos con el lenguaje, con
la cultura, con la sexualidad, con la salud, con los sintomas... es producto de un intenso tra-
bajo a partir del significante cuerpo y su resonancia en la clinica y la produccidn epistémica
de una comunidad analitica.

Se trata de la ultima publicacion editada por el Centro de Investigacidn y Trabajo Analitico
(CITA). El libro reuine textos de psicoanalistas pero también de “otros actores de la ciudad”
Como subraya en el postfacio Sonia Beldarrain - su editora responsable- la invitacion a otros
tiene el objetivo de abrir la comunidad psicoanalitica a la Ciudad de la que es parte; busca
establecer didlogos fecundos “para ayudarnos a comprender la subjetividad de la época”y
propiciar nuevas preguntas e intercambios.

El libro se organiza en secciones : “1. La
orientacion lacaniana hoy” con un texto
de Marie-Heléne Brousse , “2. La clini-

ca psicoanalitica desde la perspectiva del
cuerpo” dividida a su vez en tres partes
-Disciplina del comentario, Perspectiva
del concepto y Logica de la cura- y la ulti-
ma seccion llamada “3. Dossier: Del psi-
coanalisis en lo social’.

Recortamos unos parrafos de dos articulos que nos resultan orientadores por su relacion
con la temdtica de este numero de EL ANZUELO.
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Eduardo Sudrez en su texto “Cuando el Otro es el cuerpo” trabaja sobre la evolucion de
Lacan sobre el tema del psicoandlisis desde el punto de vista del cuerpo. Suarez dice que la
misma “podria resumirse como una sustitucién del gran Otro por el cuerpo”. Compartimos
un parrafo, no exento de humor, para causar su lectura: “Lacan ya no va a hablar de sujeto
sino de parletre para designar a ese cuerpo traumatizado por un elemento que le viene por
lalengua 'y por ser hablante. Un animal no se traumatiza, dice Lacan, salvo los domésticos.|...]
cualquiera que tenga un animal doméstico puede ver como las pequenas particulas le des-
componen toda su maquinaria instintiva y a partir de que viven en el circuito doméstico se
transforman en seres carentes de lenguaje, cosa que no los inmuniza de sus efectos. Nuestros
gatos viven como pueden junto a nosotros victimas del mish, mish.”

En el texto “El protocolo agujereado” ubicado en la seccién 3 Graciela Gonzales se pre-
gunta- mediada por una situacion vivida en un hospital publico- sobre los protocolos en las
instituciones de salud. Nos transmite la diferencia que puede hacer para la vida de un sujeto
la intervencion de un médico orientado por la ética cuando logra agujerear la rigidez buro-
cratica de un protocolo de aborto con “[...] una cierta porosidad (que) da paso a la palabra”

Por ultimo nos interesa comentar que este libro, Ultimo de una serie de tres, tiene la par-
ticularidad de editarse el ano en que CITA -luego de 10 afios de existencia en la ciudad de La
Plata- se disuelve. Decision de disolucion que le permite sumarse junto a otras instituciones
psicoanaliticas -no todas- a la creacion de la Seccién de la Escuela de Orientacion Lacaniana
La Plata. Y asi sostener un trabajo en comun con las Escuelas pertenecientes a la Asociacién
Mundial del Psicoanélisis. Juan Carlos Indart - sociélogo, semidlogo y psicoanalista argenti-
no- dice en el prélogo sobre este movimiento disolutorio: “Esta publicacién es fruta madura
en el instante de decidir algo mas que el consumo rapido de algo dulzén, ya que pronto se
pudre: la siembra de sus semillas”

Desde la perspectiva del cuerpo !

“Con esta referencia al goce se
abre la tnica ontica confesable
para nosotros. Pero no es poca
. cosaique incluso en la practica
‘V no se lo aborde sino por los
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abarrancamientos que del lugar
del Otro se trazan en él.

Donde nosotros hemos sostenido
por primera yez que ese lugar
del Otro no ha de tomarse en
otra parte que en el cuerpo, que
no es intersubjetividad sino
cicatrices en el cuerpo,
tegumentales, pedunculos que se
enchufan en sus orificios para

artificios ancestrales y
que lo roen.”
Lacan, Jacques. Otros escritos.

966-1967
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La invitacion a resenar este libro en el marco de la pregunta por la salud y las artes donde
el cuerpo se hace presente puede pensarse también como fruto de aquellas semillas que
otros dejaron caer en tierra fértil. Desde alli y desde aqui nos permite seguir haciendo
con nuestras certidumbres e incertidumbres.

El libro se puede encontrar en formato fisico en la Biblioteca de la Seccién Eol de La Plata.

Sobre la experiencia del Seminario Cuerpo en C.L.T.A.

Por Laura Lago

El Seminario Cuerpo es el nombre de una experiencia de expresién corporal realizada en el
marco del dispositivo artistico y comunicacional El Cisne del arte que funcioné entre 2006
y 2018 en uno de los Centros Comunitarios de Salud Mental del Hospital Doctor Alejandro
Korn. El Centro Comunitario se caracterizaba por ofrecer un abordaje interdisciplinario para
la insercion social de personas que habian cursado internaciones prolongadas y se habian
externado o estaban en proceso de hacerlo. El Cisne del Arte como dispositivo ofrecia a
su vez una serie de actividades orientadas por la légica del arte -que pide por estructura la
marca de la subjetividad- propiciando la invencion singular a través de los recursos de los
lenguajes artisticos y la comunicacion social.

La experiencia del Seminario Cuerpo duré tres aios. Los dos primeros se llevaron a cabo
en un salén del Centro Comunitario y participaron personas usuarias externadas del Hos-
pital que seguian sus tratamientos ambulatoriamente.. El tercer afio se realiz6 en la sede del
Centro de Investigacién y Trabajo Analitico (CITA). La particularidad de ese afo fue que los
practicantes del psicoanalisis que concurrian a esa institucidon analitica podian,como parte
de su formacion, participar en el Seminario junto a las personas externadas, implicando su
cuerpo en la experiencia grupal. Estuve a cargo de la coordinacion general del Seminario jun-
to a estudiantes de antropologia que colaboraban ad honorem con El Cisne del arte. Lo que
sigue fue incluido como articulo en el libro “Desde la perspectiva del cuerpo”una edicién de
CITA con prélogo de Juan Carlos Indart.

Pensamos al cuerpo humano como algo mds que un concepto. El cuerpo es material y se
auto percibe, entendiendo la percepciéon como producto de la intervencién del lenguaje. En
el continuum de la vida cotidiana -una ficcion muy bien montada- la pregunta por el cuerpo,
su distincion, suele no presentarse. Es en los desajustes, desarreglos, des-composiciones, que
algo se subleva. En esos momentos el cuerpo parece constituirse en algo que anda por si
mismo, con cierta autonomia suplicante o despiadada, algo que nos acompanaba y ahora
nos interpela. Una experiencia que dice que no todo es el cuerpo pero también que no es sin
el cuerpo.Este es el horizonte de intervencién del coordinador ya que los participantes traen
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su cuerpo tal como lo viven en sus cotidiano, con sus posi-
bilidades fisicas concretas, sus sentires, sus significaciones y
la trayectoria cultural de cada uno. La palabra misma cuerpo
funciona bien como cédigo en el momento de la practica
pero es algo opaca a la hora de las explicaciones. En la ex-
periencia del Seminario el cuerpo ha resultado un término
multivoco.Pudo ser hasta la voz, sin la voz o extenderse en
tiempo y espacio mas alld de los ligamentos que la ciencia
observa. Para algunos no incluia la espalda, pero si campera
y bufanda. Se invadia con la mirada del otro o se hacia invisi-
ble cuando se le quitaba la ropa..

;Qué hacer en lo multiple? ;Cémo orientarnos? Nos orien-
tamos con los procedimientos, ya que posibilitan un cédigo
en comun. Un cédigo que no es un lenguaje ni un discurso
per se sino una serie de palabras pautadas - una consigna,
alguin concepto del campo de conocimiento que se estd
trabajando- y otras a pautar que indican previo consenso
algun elemento del mundo de la experiencia que se quiere
recortar.

En las crénicas de las participantes practicantes del psi-
coanalisis puede observarse el mix entre un cédigo asumi-
do por el grupo y lo singular de la experiencia que a cada
uno le acontece.

Fui encontrandome con otro cuerpo [..] aun cuando sus
disparadores (los pares de palabras) habian sido distintos [...]

fueron instantes indiscernibles en los que si alguna estaba
“guiando”.. no lo sé. Partes de cuerpos que no se mueven
unas sin las otras, encuentro que no sabemos a dénde nos
va a conduir..."

[...] cada uno eligié un lugary una cosa, cuando la musica
empezo los cuerpos empezaron a moverse, haciéndose uno
con sus objetos y con los otros cuerpos, con la musica y con
todo lo que en el aire flotaba... lineas, flujos, intercambio de
cosas, de partes de cuerpos, hasta terminar en una imagen
condensante.?

El recorte es una ventana para distinguir lo que se ve, lo
que serd visible para nosotros, un territorio de acciéon y pen-
samiento materializable en mapas, esquemas, redes concep-
tuales... Permite una referencia provisoria para establecer
nuevas referencias, crear un cédigo para cada grupo. Pro-
duce ademas un afuera y un adentro, que permite cortesy
exclusiones sin que se vivan de manera autoritaria.El recorte
es una ventana desde donde asomarse a un campo de la cul-
tura pero lo que propone el coordinador en cada encuentro
tiene en cuenta lo que estd a disposicién ahi mismo, de este
lado de la ventana, donde estan los participantes vivos, pre-

'Crénicas del Seminario 2013, material de clase, extracto del registro de
Matand, F.“Escrito sobre el tercer encuentro’, inédito.

2 Cronicas del Seminario 2013, material de clase, extracto del registro de
Pedrozo, L.“Crénica del primer encuentro” en Crénicas del Seminario 2013,
inédito.
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sentes. Y lo que esta a disposicidon no es ideal, son los cuer-
pos, los espacios, los objetos, los decirles, los tiempos y todas
las interferencias que lo contingente trae.

Los procedimientos artis-
ticos encausan lo singular
de cada respuesta corpo-
ral en una escena extra
cotidiana a la que cada
uno consiente o no al
asumir una terceridad del
orden de lo simbélico. Los
procedimientos materia-
lizan esa terceridad que es
en este caso el saber social
acumulado en el campo
de la danza, el movimien-
to, la expresion corporal,
el teatro...
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en la medida que los coordinadores y cada participante
puede ofrecer al juego de cada encuentro.

A veces algo de esa terceridad queda disponible mas alla
del horario de la practica y se actualiza en otra circunstancia
de la vida de la persona. Algo que se hace presente no tanto
como recuerdo sino como un artefacto, una clave de lectura.
Un ejemplo:

Ricardo concurre al Seminario llevado por su esposa. Se
queda sentado, solo mira. Pasado un tiempo acepta hacer la
clase. Observabamos cierta rigidez corporal y desconexion
aparente con las consignas. Preguntaba si era gimnasia lo
que haciamos. Proponia movimientos de ese estilo. Se mos-
traba parco. De a poco tuvo mayor conexioén con los com-
pafieros y las propuestas de juego aunque no podia repetir
secuencias. Nunca se sacaba la campera ni la bufanda. Un
dia nos sorprendié cuando aceptd trabajar descalzo y esa
accién animé al resto a descalzarse. Ademds comenz6 a pro-
poner movimientos, a repetirlos en secuencias, a charlar, a
moverse con mayor soltura, a contar chistes e inventar ideas
para escenificar. Su semblante cambid, asi como su ritmo
corporal, estaba notoriamente mas 4gil. En el cierre de ese
afno escribié:

[...] cuando yo trabajaba sentia el cuerpo mas relajado
igual que la expresion corporal. Para mi El Relajamiento
Corporal Me Dan Ganas De Hacer Cosas.?

Quiso que lo invitdramos para el préximo Seminario, ya
no era solo seguir a su esposa . En su segundo afio un dia

3 Cronicas del Seminario 2012, material de clase, extracto del registro de
las coordinadoras,
inédito.
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nos comenté que habia visto bailar en la TV “cémo hacemos acd” mientras se movia para
explicarnos. Pudimos decodificar que se trataba de danza contemporanea. Ese dia exploro el
movimiento con mayor soltura y creatividad. Parecia sorprendido, estaba contento.

Los objetos del Seminario Cuerpo transcurren en el tiempo. Su soporte son los mismos
cuerpos. Se producen en el aqui ahora, duran mientras transcurren, son efimeros. Visuali-
zarlos como objetos supone ubicar qué signo es el primero y qué signo es el final de cada
acontecimiento. Esas convenciones marcan el pasaje entre la escena cotidiana y la extra coti-
diana a condicion de que estén a disposicion de unos y otros. No es una cuestion menor en
relacion al hecho escénico. Maria Elsa Chapato (1998:) lo describe asi:

[...] requiere que actores y espectadores participen de un universo de significados y ex-
pectativas, y compartan minimamente las normas organizativas del discurso para que el
intercambio dé lugar a una posibilidad de comunicacién en un contexto histérico y social
determinado.

Son objetos efimeros aunque repetibles. Los movimientos pueden registrarse en memo-
rias, en partituras que funcionan como guias, como esquemas, como codigos, para volver
a crearlos. Esto clarifica distintos tiempos del proceso creativo e instala un momento de dis-
tancia necesaria para que una segunda escena sea posible. Esto supone también asegurar
la existencia de una puerta trasera por donde el sujeto pueda retirarse ante un malestar y
un pido gancho que vacie de consistencia lo que se haya vuelto enigmético o problematico.

iPero qué se produce en el Seminario, arte?. Gerard Wajcman (2001:35) Dice que:

El arte no existe. Lo que existe son obras del arte, que pululan. Quiero decir que el Arte
Ccomo conjunto no es una nocion consistente (...) que todo el arte se encierra en sus obras,
objetos siempre disimiles y singulares. (...) Hablar de “obra del arte” es concebir primero un
producto, un objeto en tanto producto de una actividad, de un “savoir faire’, de una mano,
de un pensamiento, de una conciencia, de una tradicion, etc.
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Hasta aqui los objetos del Seminario podrian ser considerados obras del arte. Wajcman
(2001:33) profundiza mas:

Las obras de arte no se brindan facilmente, hacen preguntas(..) Lo que no les impide ser
también respuestas. Es decir que ellas mismas son respuestas a preguntas (...) Entonces un
filme no se distingue tan fuertemente como parece de una obra de filosofia, cuya tarea es
responder a una pregunta bien formulada. Un tratado de filosofia danzante y en colores.

Si nosotros hicimos unas obras
sa qué preguntas han respondido?

Esto podriamos preguntarselo a los espectadores ya que se trata de la experiencia de
quien supone una intencion, una coherencia, a veces incluso un mensaje. Es un ejercicio
para ambas partes ya que el autor una vez que presenta la obra la expone a otras interpre-
taciones, a otras lecturas. El espectador arma su propio sentido a partir de un montaje cuya
materialidad en parte podemos objetivar. Se produce un didlogo entre los materiales, su dis-
posicion en tiempo espacio y lo subjetivo de las asociaciones, resonancias, invenciones na-
rrativas que cada uno puede hacer. Natalia Ugarte escribid sobre una de la secuencias vistas:

(...)se me venia la imagen de la animacién de los juguetes en una jugueteria...algo del
orden de ese encuentro que vivifica tanto de un lado como de otro. {Pinocho y Gepeto!

(...) el encuentro con el marco desde donde mirar al afuera de la escena (desde la cual) el
espectador mira la obra, la obra mira la realidad y en ese recorte genera otra mirada posible.
(...) tal vez la inquietud ( hablando del cuerpo y el movimiento) que llevé a generar el taller
sea parte de la pregunta a la que responde la obra, eso que se muestra...*

Los participantes no se propusieron un tema.Crearon movimientos, incorporaron objetos,
pensaron qué va primero, como terminar, tomaron decisiones por apuro, por gusto. No ha-
bia historia previa. Un sentido aparecia sin embargo, un sentido pre narrativo. Las primeras
muestras entre nosotros hicieron patente que es el espectador el que liga una cosa con otra
con contenidos, con asociaciones, con referencias que no son necesariamente las mismas
de los que estaban en la escena. Hay tantos sentidos como espectadores y sorprendente-
mente se soportan en los mismos movimientos, la misma partitura produciendo un efecto
de comunién, en general vivido con placer. Pero solo es un efecto posible. La apuesta es
ofrecer condiciones para que una escena sea, en algunos puntos, compartida.

4 Natalia Ugarte es escritora y psicoanalista. Presencio la muestra de cierre del Seminario en el 2013 y escribié una
resefa sobre el funcionamiento de El Cisne del arte de la que extraemos estos fragmentos.
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Entonces podemos decir que la escena so-
cial fue un objeto subyacente buscado por
el Seminario Cuerpo, un lugar para dar
lugar a lo de lo de cada uno.

Tal vez Juan Carlos, uno de nosotros hablé desde alli cuando escribié sobre su experien-
cia: “Divertimento alegria pasion compafia un pasatiempo especial un pasatiempo muy es-
pecial para mi.”®
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> Crénicas del Seminario 2013, inédito.
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Laura Lago reside en la ciudad de La Plata donde trabaja desde el arte y el psi-
coandlisis en el Hospital Neuropsiquidtrico Dr. Alejandro Korn de Melchor Romero.
Se gradué en la Universidad Nacional del Centro como Profesora de Juegos
Draméticos. Realizé el Posgrado en Gestion y Politicas Culturales en la Facultad de
(iencias Econémicas de la Universidad Nacional de La Plata.

Es coordinadora en Abordaje Corporal y Psicodramético en Salud mental y
Acompafiante terapéutica.
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