- OTROS TERR|TOR|OS Por Karina Gozzi

Arte y salud:
un puente valioso
y hecesario

“Sélo nos resta lo imposible, pues lo posible no tiene gracia ni porvenir. Habrd que hacer lo impo-
sible del amor, la revuelta, de la percepcidn de la palabra. Vivir una vida imposible, tal vez, pues lo
posible ya estd hecho y casi nunca somos sus artifices”

Carlos Skliar

El arte especialmente enfocado en relacion con la salud es un suceso motivador e impulsor
de la capacidad de resiliencia, es decir la capacidad emocional, cognitiva y sociocultural de
las personas, que les permite reconocer, enfrentar y transformar en forma constructiva situa-
ciones adversas, ya que genera puentes y espacios amables, ludicos y cuidados, de comuni-
cacién, sobre todo en contextos sensibles , estigmatizados y/o invisibilizados.

“La resiliencia requiere la interaccion de factores provenientes de diferentes niveles” (Edith
Grotbey):

Soporte social (yo tengo)

Habilidades (yo puedo)

Fortaleza interna (yo soy)

Referimos con éstos conceptos, laimportancia de otorgarles a nifios y nifias una participa-
cién social mas activa y protagonista, abrirles un espacio como verdaderos actores sociales,
creativos y productivos, tenemos la posibilidad con nuestra labor artistica en ambitos de
salud, de fortalecer éstos factores y condiciones.

Los titeres como estrategia ludica, propician la capacidad de transformacién, resultan
efectivos como objetos intermediarios para desplegar el humor, la creatividad y autoestima,
factores, como mencionamos, del constructo resiliencia.

Nuestras intervenciones con titeres en el hospital ofrecen momentos poéticos, de en-
cuentro y distensidn, que en el hospital o consultorio convierten la memoria en un sustento.

La creatividad (como proceso mental para generar ideas) y la materializacién de las mis-
mas en un bien que se distinga del resto e irrumpa esa realidad dolorida (realizamos titeres
confeccionados con papel y cinta, simples y con dos materiales accesibles ) para que puedan
seguir haciendo con sus acompafantes para jugar o decorar el espacio (cama/habitacion)

El titere es un mediador vincular, que ademas de mantener en vigencia la actividad ludica,
permite transitar de modos menos traumaticos, situaciones adversasy dolorosas, porque es
una técnica proyectiva y como mencionamos un objeto intermediario y transicional.

A propésito de una propuesta de la docente y psicéloga Laura Romera referente a la ex-
tensién de escuelas hospitalarias en Cérdoba, que tuvo como marco la investigacion de
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Silvia Avila y su equipo en el Centro de investigaciones de la Facultad de Filosofia y Humani-
dades y sus valiosos relevamientos, tomamos algunas consideraciones:

La importancia de instancias y alternativas ludicas y educativas para potenciar los aspec-
tos sanos de nifleces que atraviesan situaciones de tratamientos o internaciones prolonga-
das, y que ven interrumpida su “cotidianidad” (ir a la escuela, jugar con amigos, pausas en
el aprendizaje, estar fueray lejos de su hogary familia, etc).

Hay diversas situaciones que pueden requerir internacién /tratamientos prolongados mas
alld de diagnésticos complejos y graves:

Causas temporarias por patologias estacionales (neumonias, accidentes de transito, que-
maduras, etc).

Enfermedades /patologias de extension y recurrencia: (diabetes, celiaquia, fibrosis quisti-
ca, etc).

Complicaciones de enfermedades simples agravadas por las condiciones de vida.

En tal sentido, nifias y niflos pasan mucho tiempo en instituciones de salud, donde el su-
jeto es objetivado; el cuerpo se vuelve objeto de observacion, tratamientos e intervencion.

Nuestras obras al pie de la cama para pacientes y acompanantes en situacién de interna-
cién o tratamientos prolongados, ofrecen momentos de convivio para aliviar la tensién , pro-
piciar el juego, que permitan recuperar un aquiy ahora, y desdramatizar practicasy objetos
de hospital que resultan invasivos, y que pueden causar dolor o temor.

El arte como sostiene Delauze, tiene que ver con la informacién y la comunicacion en
cuanto es un acto de resistencia y el arte es lo Unico que resiste ala muerte.
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