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Nutriciéon Colectiva es una revista electronica de acceso libre y gratuito que edita
el Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Buenos Aires con el fundamental

auspicio y en una alianza estratégica con la Universidad Nacional de La Plata.

Pensada para comprender y para actuar sobre la dimension social, politica y
estructural de los problemas alimentarios, el principal objetivo de la publicacion
es difundir articulos originales de investigacion cientifica, revisiones, evaluacién de
intervenciones, informes especiales, articulos de opinion, reflexiones o entrevistas a
referentes, asi como producciones académicas, técnicas y de divulgacion producidas
por diversos actores, principalmente, en el ambito de la nutricion, la alimentacion

y la salud.

En tiempos en que los sistemas alimentarios enfrentan multiples crisis —ambientales,
sociales, sanitarias y econdmicas—, la busqueda, la sistematizacion y la produccion de
evidencia cientifica se han convertido en un pilar ineludible de la actual gestién.
Pensar la nutricion colectiva desde una sola perspectiva resulta insuficiente.
La alimentacién es un hecho bioldgico, pero también cultural, politico, econémico y
territorial. Por ello, Nutricién Colectiva es una invitacién, mas que nunca, a promover
la construccion de conocimiento interdisciplinario, a articular saberes junto con la

salud publica, la sociologia, la educacién, la economia, la agricultura, el derecho.

Nuestra revista nace con la conviccién de que la cooperacion entre saberes puede

enriquecer no solo la produccion cientifica, sino también las practicas concretas
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que sostienen la alimentacién de comunidades enteras. Desde el analisis de politicas
publicas hasta la implementacién de programas alimentarios en territorios vulnerables,
pasando por la evaluacién del impacto ambiental de los sistemas de produccién,
los articulos aqui reunidos son ejemplos vivos de como distintos enfoques pueden

converger en una mirada integral.

La malnutricién, la inseguridad alimentaria y las enfermedades crdnicas asociadas a
la alimentacion y a la pobreza afectan a poblaciones enteras y tienen causas
estructurales que, al ser abordadas como problemas colectivos, permiten identificar
determinantes sociales y econdmicos de la alimentacidn, intervenir en politicas
publicas y en programas sociales, trabajar en prevencién y en promocién, y no solo

en tratamiento.

Deseamos que nuestra revista tenga impacto directo en espacios institucionales clave
como escuelas, jardines, hospitales, carceles, comedores comunitarios, empresas.
Espacios donde se alimentan miles de personas diariamente, y donde se pueden

promover habitos saludables, garantizar derechos y formar ciudadania alimentaria.

Nutricién Colectiva busca fortalecer el rol social de la ciencia, no solo informando
sino transformando, poniendo la ciencia al servicio de la justicia alimentaria y
construyendo puentes entre el conocimiento académico y la accion social. Busca
contribuir a una mirada mas ética y politica de la nutricion, porque no basta con
saber qué nutrientes tiene un alimento. Debemos preguntarnos ;quién puede
acceder a él? ;A qué costo econdmico y ambiental? ;Quién lo produce y en qué
condiciones? ;Qué politicas garantizan (o niegan) el derecho a una alimentacion

adecuada?

En resumen, hablar de nutricion colectiva en una revista cientifica no es solo
relevante: es necesario para hacer frente a los desafios alimentarios actuales de
forma integral, equitativa y sostenible. Confiamos en que esta nueva herramienta
de comunicacién contribuira al intercambio y a la difusion de la produccion cientifica

en nutricién.

A mas de veinte aflos de su creacidn, el Colegio de Nutricionistas de la Provincia de
Buenos Aires, en un redisefio del area de docencia e investigacién, comienza a saldar
una deuda con la comunidad profesional y a tender un puente entre la actividad
cotidiana de las y los colegas con la produccion cientifica y con los debates

contemporaneos en torno a la nutricion y a la salud.
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