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RESUMEN

Con el objeto de identificar las curvas de peso y talla y evaluar el efecto del
nivel educativo y ocupacional en escolares del distrito rural de General
Lavalle (Provincia de Buenos Aires),se llevo a cabo en 1992 un estudio
transversal en 366 escolares (80% de la matricula).Se midieron el peso y la
talla, codificando la ocupacién y educacion institucional de los padres en
dos clases: baja y alta. Los datos antropométricos se convirtieron a score z,
agrupando -debido al N- las edades. Los resultados mostraron dimorfismo
sexual en las curvas de crecimiento, con antelacion del empuje puberal
femenino hacia los 11 afios de edad.Se observo efecto del nivel ocupacional
y educativo solo en el sexo masculino. Se concluyé que el crecimiento sigue
un patrén normal, cercano al estandard, y que las diferencias en latalla y el
peso debido al efecto ambiental en los varones pueden atribuirse a la menor
ecorresistencia masculina.

ABSTRACT

A cross-sectional morphometric study on 366 schoolchildren from the rural
ﬁ)epartamento de Accion Social, Municipalidad de Gral.Lavalle, Buenos Aires, Argentina.
2 Unidad de Endocrinologia y Crecimiento, Hospital de Nifios de La Plata “SSM Ludovica”.

Comisién de Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires, Argentina .

19



district of General Lavalle (Buenos Aires province) has been performed in
order 1o identity environmental factors that influence weight and height.
Data were standardized (z score) and compared against the National
Standard performed by the Sociedad Argentina de Pediatria. The distribution
of weight and height according to occupational and educational family
status was studied. Males belonging to the lower occupational status showed
a decrement in height and body weight. The population showed a normal
dimorphic pattern of growth. The height and weight impairement in males
was interpreted through the hypothesis of “better canalization of the
females™.

INTRODUCCION

En el marco de la programacion de actividades de salud en el sector materno
infantil, la supervision del crecimiento es una actividad basica (Jordan, 1984),
permitiendo identificar grupos de riesgo nutricional, valorar indirectamente el
ambiente donde vive el nifio y posibilitar el seguimiento del estado de salud
general de la comunidad (Lejarraga, 1988).

En las zonas rurales, debido a la gran distancia entre la residencia de las
familias y el efector de salud, se dificulta dicha supervision .Ademas la edad
escolar reviste particular interés, ya que en ella se entrena al nifio para la vida
adulta (Ramos Galvan y Ramos Rodriguez, 1988).

Con el objeto de identificar las curvas de peso y talla y evaluar el efecto del
nivel educativo y ocupacional de los padres sobre el crecimiento de sus hijos
escolares, en 1992 el Dto. de Accion Social de la Municipalidad de Gral.Lavalle
efectud un estudio transversal.

POBLACION Y METODOS

Segiin datos del Censo Nacional de Poblacion y vivienda 1991 (Prov.de
Bs.As.1992) el Partido de Gral. Lavalle cuenta con 3065 habitantes (1675 varones
y 1390 mujeres) distribuidos en 2600 Km=, 67.5% del cual se encuentra en franca
zonarural, con unadensidad poblacional de 1.2 hab/Km®. El Municipio cuenta con
15 establecimientos escolares primarios dependientes de la Direccion General de
Escuelas y Cultura de la Provincia de Buenos Aires (Grafico 1).

Se midieron el peso (P) y la talla (T) en 366 nifios (80% de la poblacion
escolardel Distrito)de 6 a 14 afios de edad, asistentesa 13 escuelas.La antropometria
fue efectuada por un observador (A.B.) empleando técnicas normatizadas (S.A.P.
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1986). Los datos de Py T fueron convertidos a score z con fines comparativos:
z = xi- X/DS

donde xi =valor antropométrico individual

X= media de la poblacion de referencia para ese grupo de edad y sexo.

DS=desvio estandard de la poblacién de referencia para ese grupo de edad
y sexo

Parael P, debido asu asimetria, los z se calcularon segln hemidistribuciones,
empleando el estandard nacional de P y T como referencia (Lejarraga y Orfila,
1987).Se identificaron categorias educativa y ocupacional de los padres ,agrupan-
dolas posteriormente en dos clases.

Categorias Educativas:1-Universitario, 2-Terciario. 3- Secundario com-
pleto.4-Secundario incompleto, 5- Primario completo, 6- Primario incomple-
to, 7-Analfabeto.

Clase Educativa A =Categorias 1+2+3+4, Clase Educativa B= Categorias
5+6+7. Categorias Ocupacionales: - Trabajador temporario, 2-Obrero estable,
peon calificado, 3- Empleado piblico o privado, 4- Comerciante, empleado
Jerarquizado, 5- Terrateniente, empresario, profesional universitario.

Clase I= Niveles 142, Clase II= Niveles 3+4+5.

Debido al tamafio reducido de la poblacién, y a los fines epidemioldgicos,
se decidié agrupar todas las edades conjuntamente en score z, segiin sexo y de
acuerdo a las Clases Educativa y Ocupacional. :

Como prueba estadistica de contrastacion de hipétesis del efecto del nivel
educativo y ocupacional sobre las medidas antropométricas se emple6 la prueba
de t de Student con un nivel de confianza del 95%.

RESULTADOS

El mapa del Distrito detalla la ubicacion de las escuelas estudiadas. La tabla 1
indica la distribucién de la poblacién estudiada por escuela, discriminada en
urbana y rural. Las tablas 2 y 3 contienen los datos de peso y talla segiin edad y
sexo, mientras que las tablas 4 y 5 muestran los valores centrales y de dispersion
en score z de T y P para ambos sexos de acuerdo a las Clases Educativas y
Ocupacionales respectivamente. Las figuras 1 a 3 presentan los resultados por
sexo y edad de las medias de T,Py P/T respectivamente. La figura 4 expresa en
score zel Py la T en relacion al standard.

Las curvas de Ty P mostraron que,a partir de los 11 afios de edad, el sexo
femenino supera al masculino (Figs.1y 2). EI P/T fue superior a todas las edades
en las mujeres (Fig.4). El 69% de la poblacién alcanzé solamente a completar el
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nivel primario de ensefianza,mientrasel 3 1% restante inicio estudios secundarios.La
clase ocupacional se subdividi6 en dos grupos muy similares, con un 53% parael
obrero manual y el resto repartido entre empleados publicos, hacendados, comer-
ciantes y profesionales .Al discriminar Ty P en score z segiin Clases Educativay
Ocupacional se observo una diferencia estadistica significativa (p<0.01) s6lo en
el sexo masculino en la T para el primer factor y en el Py la T para el segundo
(Tablas4y5).Lascurvasde Py T estuvieron cercanasal estandard, condiferencias
estadisticas no significativas (Fig.4).

No se observaron diferencias estadisticas significativas sistematicas al compa-
rar edad y sexo para ningun indicador antropométrico.

DISCUSION

Las curvas de distancia estudiadas evidenciaron la existencia de dimorfismo
sexual expresado a partir de las edades puberales. La faita de diferencias estadis-
ticas significativas sistematicas entre sexos y edades induce a pensar que, en los
casos en que éstas si se verificaron, fue debido mas probablemente a un efecto de
muestreo que a una expresion de hecho bioldgico subyacente. Aunque la secuen-
ciade acontecimientos en el crecimiento es similar en ambos sexos, el cronograma
difiere (Ramos Galvan y Ramos Rodriguez, 1988). La proporcién entre el peso y
la talla, aunque superior en todas las edades en las mujeres, mostrd una tendencia
a distanciarse de los varones a partir de talias >140 c¢m, lo que coincide con las

_edades puberales. Es sabido que en este periodo de crecimiento se produce un
incremento del tejido graso en las nifias, en contraposicion aun aumento del tejido
magro en los varones (Stini, 1982). Indirectamente, la curva de P refleja este
hecho. Ademas, puede observarse que existio un mayor P en etapas prepuberales
de las nifias, hacia los 7-8 afios de edad. Si bien puede ser debido a causas
imputables a efectos de muestreo, en particular el N reducido en esta poblacion,
nosotros hemos hallado en un estudio en mas de dos mil escolares, efectos
similares, con incrementos prepuberales del pesoen las nifias (Bolzany Guimarey,
1993). Ramos Galvan describe este evento en un estudio en nifios mexicanos
(Ramos Galvan y Ramos Rodriguez, 1988). Las diferencias socialesenel Py la
T ya han sido demostradas por muchos autores (Bogin y Mac Vean, 1978;
Johnston et al., 1980; Smith et al., 1980; Lieberman, 1982; Rona y Chinn, 1986;
Martorell et al., 1989; Bolzan et al., 1993).Las diferencias entre sexos y niveles
de empleoy educacion parecen guardar relacion con la ecorresistencia diferencial
en términos de dimorfismo sexual (Stinson, 1985). Esto se relacionaria con la
superior tasa metabolica de los varones, asi como su mayor velocidad de creci-
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miento y periodo puberal mas prolongado (Stini, 1982). Frente a condicionantes
desfavorables del ambiente -como pueden ser los derivados de la situacién
socioeconémica de las familias- las mujeres se ven mas favorecidas en la
recanalizacion de su curva de crecimiento (Waddington, 1957; Stinson, 1985).
Dicha mayor capacidad de recanalizacion se manifiesta al inicio de la pubertad -
etapa que condiciona un incremento de la masa corporal mas temprano en las
mujeres-(Brook, 1981). El comienzo de la pubertad se ve retrasado. en cambio, en
el sexo masculino, frente a un mismo stress ambiental,acentuandose la distancia
entre curvas femenina y masculina. Ademas, la ecorresistencia de las nifias se
asocia al rol reproductivo de este sexo, que influye a su vez sobre el dimorfismo
sexual (Stini, 1982: Stinson, 1985)

Enconclusion, la poblacion escolar estudiada muestra curvas de crecimien-
to cercanas al estandard, reflejando diferencias sexuales de la pubertad. Asimis-
mo, el efecto del ambiente familiar -expresado aqui por el nivel de instruccion y
ocupacion de los padres- influyé sobre el crecimiento en peso y talla de los
varones. Este fendmeno puede atribuirse al hecho biolégico de la menor
ecorresistencia masculina frente a stress ambiental.

Tabla 1
Distribuciondela poblacién escolar estudiada porzonay establecimiento.
Zona Establecimiento N
1 144
Urbana 2 24
Rural 3 5
4 5
5 5
6 5
10 11
13 19
14 8
15 6
18 46
22 83
23 5
Total 13 366
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Tabla 2
Media, mediana, desvio estandard (DE) y error estandard (ES)
de peso corporal en ambos sexos

Sexo masculino

Edad N Media Mediana DE ES
6 13 19.6 20.0 2.3 0.6
7 19 22.5 21.5 35 0.8
8 24 24.2 23.7 2.9 0.6
9 35 29.2 27.5 5.6 0.9

10 21 322 30.0 7.2 1.6

11 32 34.7 32.5 6.1 1.1

12 31 39.0 37.0 8.4 1.5

13 13 42.6 39.0 10.1 2.8

14 9 50.2 445 17.3 5.7

Sexo femenino

Edad N Media Mediana DE ES
6 13 22.1 21.5 4.8 1.3
7 19 25.4 26.5 53 1.2
8 16 26.1 24.5 4.7 1.3
9 20 29.2 28.0 6.3 1.4
10 22 329 29.7 8.6 1.8
11 32 36.8 36.0 7.9 14

12 28 433 427 10.1 1.9
13 13 48.6 47.0 7.0 2.1

14 8 50.8 47.5 9.6 4.8




: Tabla 3
Media, mediana, desvio estandard (DE) y error estandard (ES)
de talla en ambos sexos

Sexo masculino

Edad N Media Mediana DE ES
6 13 113.6 114.5 45 1.2
7 19 120.1 121.1 4.4 1.0
8 24 124.0 123.0 34 0.8
9 35 130.9 130.2 5.6 0.9

10 21 136.9 136.5 6.7 1.5
11 32 139.7 139.7 6.5 1.1
12 31 144.9 142.5 6.3 1.1
13 13 150.2 149.1 89 2.5
14 8 154.7 154.8 12.2 43

Sexo femenino

Edad N Media Mediana DE ES
6 13 116.6 115.3 5.8 1.6
7 18 121.0 121.1 5.7 1.3
8 16 123.6 122.7 4.6 1.3
9 20 129.9 130.0 6.2 1.4
10 22 135.8 135.8 7.1 1.5
11 32 141.5 141.3 8.9 ‘ 1.6
12 28 148.8 150.7 7.5 1.4
13 13 154.1 153.2 5.0 1.5

14 8 154.4 154.7 4.7 23




Tabla 4
Media (M) y desvio standard (DS) de peso y talla (Score Z) en escolares de
General Lavalle segun clase educativa familia y sex0.1992

Peso Talla
Masc. Fem. Masc. Fem.
CA CB CA CB CA CB CA CB
M -0.07 -0.37 0.15 0.00 0.34 -0.17 0.32  0.11
DS 1.03 095 1.50 1.34 093 0.77 1.25 1.07
t=-1.44 n.s. t=-0.44 n.s. t=-2.87 * t=-0.67 n.s.

n.s.=no significativa *p<0.01
CA:estudios secundarios hasta universitarios
CB:analfabetos hasta primario completo

Tabla §
Media (M) y desvio standard (DS) de peso y talla (Score Z) en escolares
de General Lavalle segun clase ocupacional familiar y sexo.1992

Peso Talla
Masc. Fem. Masc. Fem.
ClI Cll CI cCl Cl Cil CI CH
M -0.51  0.00 0.03 0.09 -0.22 0.28 0.18 - 0.13
DS 098 0.91 1.41 1.27 0.90 0.89 1.13 1.02
t=-2.72.* t=0.20 n.s. t=-2.83* t=-0.21n.s

n.s.= no significativa *p=<0.01
Cl= trabajador temporario y obreros
Cll= empleados, comerciantes, profesionales
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Grificol
Partido de General Lavalle

SUPERFICIE: 2.625,36 KmP

PORCENTAJE DE POBLACION URBANA: 35.3
PORCENTAJE DE POBLACION RURAL: §4.7
NUMERO TOTAL DE HABITANTES: 3065, 1081 URBANOS,1984 RURALES

BOROMBON

LA COSTA

GENERAL

MADARIAGA
PRy
~J

escuelas urbanas o
escuelas rurales x
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