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Resumen

En Argentina, el exceso de peso aumenté continuamente desde el 2005 hasta el pre-
sente. Los factores con probada relacion con el exceso de peso son socio-ambien-
tales y genéticos. Entre estos ultimos, el gen FTO es el mas estudiado. El objetivo de
este trabajo fue analizar la relacion entre dos marcadores del gen FTO (rs9939609 y
rs11075997) y variables socio-ambientales con el estado nutricional en una muestra
de 155 personas de Puerto Madryn, Chubut. Se calcularon los indices de masa cor-
poral (IMC) y de cintura-talla (ICT), y se probaron modelos lineales multiples para
conocer la influencia de las variables genéticas y no genéticas sobre dichos indices
antropométricos. El nivel educativo y la actividad fisica estuvieron asociados signifi-
cativamente y de manera negativa con el estado nutricional. El alelo reportado en la
literatura como de riesgo del marcador rs11075997 estuvo significativamente asocia-
do con el aumento de los indices antropométricos bajo un modelo aditivo, en mayor
medida con el ICT que con el IMC. Es necesario realizar trabajos a mayor escala que
permitan identificar la frecuencia de los marcadores genéticos de predisposicion a
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Abstract

In Argentina, obesity has been on the rise since 2005. The factors shown to be associ-
ated with obesity are of a socio-environmental and genetic nature. Among the latter,
the FTO gene has been the most extensively studied. The aim of the present work was
to analyze the relationship between two markers of the FTO gene, namely rs9939609
and rs171075997, and socio-environmental variables with nutritional status in a sample
of 155 individuals from Puerto Madryn, Chubut. Body mass index (BMI) and waist-to-
height index (WHtR) were calculated, and multiple linear models were tested to de-
termine the influence of genetic and non-genetic variables on these anthropometric
indices. Nutritional status was significantly and negatively associated with educational
level and physical activity. The allele reported in the literature as risk allele of the mark-
er rs11075997 was significantly associated with an increase in anthropometric indices
in an additive model, more so with WHtR than with BMI. It is necessary to carry out
work on a larger scale that will allow us to determine the frequency of the genetic
markers of predisposition to obesity studied here and their distribution in our country.
Rev Arg Antrop Biol 26(1), 073, 2024. https://doi.org/10.24215/18536387e073
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En Argentina, el exceso de peso (entendidos como sobrepeso y obesidad) y sus do-
lencias asociadas como la diabetes, hipertension, artritis y ciertos tipos de céncer, son
planteados desde el sistema de salud como una problematica vigente, tanto social como
individual. Seguin la cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR), el 61,6% de la
poblacién argentina adulta tiene exceso de peso (INDEC: Instituto Nacional de Estadistica
y Censos, 2019). El autorreporte de esta condicién aumenté de manera gradual y conti-
nua a lo largo de las cuatro ultimas ediciones de la ENFR: 49%, 53,4%, 57,9% y 61,6% en
los afios 2005, 2009, 2013 y 2018, respectivamente (INDEC, 2019). Especificamente en la
provincia de Chubut, la prevalencia en poblacién adulta ha mostrado la misma tendencia
al aumento (INDEC, 2019).

Las demandas del sistema econémico y laboral actual, como largas horas de trabajo
o multiples trabajos, ponen en tensién las formas de alimentacién de las personas. Asi,
surgen nuevas maneras de alimentarse, de la mano de la necesidad de una mayor prac-
ticidad, mas accesibilidad y menos tiempo dedicado a la preparacién de los alimentos
(Zapata, Rovirosa y Carmuega, 2016). La influencia de las disparidades econémicas so-
bre las desigualdades nutricionales y alimentarias ha sido comprobada en nuestro pais
(Kovalskys et al., 2020). Estos cambios, sumados a la reduccién en el tiempo dedicado a
la actividad fisica, han influido en la epidemiologia de la obesidad y otras enfermedades
crénicas, lo que representa un alto impacto sobre la morbimortalidad, la calidad de vida
y el gasto sanitario (OMS: Organizacién Mundial de la Salud, 2014).

Ademas de las causas anteriormente mencionadas, se ha demostrado que la malnutri-
cion, tanto por déficit como por exceso, depende en parte de las caracteristicas genéticas
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(o GWAS, por genome wide association studies) han identificado factores genéticos impli-

es la asociacion entre el incremento de peso corporal y el gen FTO (dioxigenasa depen-
diente de a-cetoglutarato) (Frayling et al., 2007). El FTO codifica una enzima que elimina
grupos metilo de los nucleétidos de ADN y ARN, y probablemente esté involucrada en
ciertos procesos fisioldgicos como el control de la homeostasis energética y la adipogé-
nesis. Posee una extension de 410.500 bases, incluyendo 9 exones y 8 intrones. Ademas
de éste, se han identificado muchos otros genes que impactan en el peso corporal, como
el MC4R (llamado receptor 4 de melanocortina) que se asocia con una forma dominante
de obesidad (Vaisse, Clement, Guy-Grand y Froguel, 1998), y el LEP (Chen et al., 1996)
que codifica la leptina, una hormona proteica secretada por el tejido adiposo blanco que
actua como una senal indicadora de las reservas energéticas (Santos, 2009), entre otros
(Loos y Yeo, 2022).

Se ha observado que la proteina que codifica el FTO se expresa ampliamente en el
cerebro en modelos de raton, demostrando un rol principal en la regulacién del balance
energético. Esto ha aportado evidencia sobre una estrecha asociacién entre la funcion
del FTO y el indice de masa corporal (IMC) (Church et al., 2010). Hasta el momento, los
estudios de asociacion con obesidad destacan ciertos polimorfismos de nucleétido sim-
ple (SNP’s, por single nucleotide polymorphisms) en un bloque dentro del primer intrén
del FTO, siendo el principal el rs9939609 (Speakman, 2015). Se demostré que la variante
A de este SNP estd asociada con un efecto medio por alelo de 0,36 kg/m? sobre el IMC
(Loos y Yeo, 2014). Cecil y colaboradores (2008) encontraron que los sujetos con al menos
una copia de este alelo mostraron mayor ingesta de alimentos y también exhibieron una
mayor preferencia por alimentos grasos. Estudios de casos y controles detectaron aso-
ciaciones significativas de este polimorfismo con el peso y la circunferencia de la cintura
y la cadera (Riffo et al., 2012, Frayling et al., 2007). Significativamente, la mayoria de los
estudios sobre el impacto del FTO en el balance energético humano han sido realizados
en poblaciones de origen europeo (Speakman, 2015; Loos y Yeo, 2022).

En un estudio preliminar evaluamos el efecto de 6 SNP’s del gen FTO, encontrando
una relacién estadisticamente significativa entre el SNP rs17075997 y el exceso de peso
(Pérez etal., 2021). A partir de este resultado, analizamos las mutaciones rs9939609, por
ser la mas reportada a nivel mundial, y rs7171075997 en 155 personas adultas de la ciudad
de Puerto Madryn, Chubut, a fin de comprender mejor la relacidon entre las variantes
del gen FTO y diferentes factores ambientales con el incremento de peso en nuestra
poblacion.

SUJETOS Y METODOS
Poblacion de estudio

Entre los afios 2018 y 2021, con la aprobacion del Comité de Bioética del Area Progra-
matica Norte de Chubut (Resolucién N° 19/17), se desarrollé una convocatoria abierta a
voluntarios y voluntarias de la ciudad de Puerto Madryn (Provincia de Chubut). Cada per-
sona fue informada sobre los alcances y finalidades del estudio, el proceso de anonimiza-
ciony proteccion de su identidad y el destino y seguridad de los datos. Quienes accedian
a participar, firmaban por escrito un consentimiento informado. Se registraron las medi-
das antropométricas de 155 personas, 105 mujeres y 50 varones con edades entre 20 y
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a cada persona para posterior extraccién de ADN, utilizando el protocolo presentado por

variables de salud, actividad fisica, educacidn, factores socio-econémicos, dieta y de ha-
bitos y estilo de vida (incluyendo consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas), entre otras.
La variable dieta fue relevada mediante un recordatorio de ingesta de 24 horas. Sobre
consumo de tabaco, se averigud la cantidad de cigarrillos diarios y los afios de consumo.
A quienes habian dejado de fumar, se les preguntaba también la cantidad de tiempo
que llevaban libres de tabaco. Sobre consumo de bebidas alcohdlicas, se abordaba la
frecuencia semanal, el tipo de bebida (basado en los consumos mas frecuentes en el pais,
diferenciando una escala segun graduacién: cerveza/vino/licores, whisky, vodka, gin) y el
volumen ingerido.

Variables antropométricas

Siguiendo un protocolo estandarizado, se registraron las siguientes variables antro-
pométricas: 1) Circunferencia de cintura y cadera: se utilizé una cinta métrica retractil y
flexible modelo Seca 201 (Seca GmBH & Co, Alemania), con una graduaciéon de T mmy un
rango total entre 0 a 205 cm; 2) Talla: se registré utilizando un tallimetro Seca 206 (Seca
GmBH & Co, Alemania), con una graduacién de 1 mm y un rango total entre 0 a 220 cm;
3) Peso: el peso total se registré en kilogramos utilizando una balanza de bioimpedancia
Modelo Tanita BC 1100F.

De cada variable se tomaron dos mediciones para calcular el promedio y asi reducir el
error intra observador. A partir de las variables antropométricas originales, se construye-
ron los siguientes indicadores de estado nutricional:

indice de Masa Corporal (IMC) = peso/talla?

indice Cintura-Talla (ICT) = perimetro cintura/talla

Variables socio-econdmicas

El nivel educativo fue categorizado de acuerdo al maximo nivel alcanzado: primario
incompleto, primario completo, secundario incompleto, secundario completo, terciario
incompleto, terciario completo, universitario incompleto, universitario completo, post
universitario incompleto y post universitario completo. A cada categoria se le asigné un
valor numérico ascendente, comenzando desde el 1, a modo de cuantificar la variable
para los posteriores analisis. El nivel de ingreso econémico fue calculado de acuerdo a
la suma de salarios minimo vital y moévil (https://www.argentina.gob.ar/trabajo/consejo-
delsalario) percibidos por el grupo familiar, considerando siempre el valor actualizado al
momento de realizar la encuesta.

Nivel de actividad fisica

Se realizaron tres preguntas sobre la actividad fisica: frecuencia con la que practica de-
portes, frecuencia con la que realiza caminatas y frecuencia con la que anda en bicicleta.
A cada categoria de respuesta se le asigné un valor, siendo “nunca” = 0, “raramente” = 1,
“ocasionalmente” = 2, “con frecuencia” = 3 y “a diario” = 4. Se construyd una Unica variable
que reunio toda la informacion de la persona sobre su nivel de actividad fisica. Esta nueva
variable numérica consistié en la suma de los valores de respuesta de las tres variables
originales descritas anteriormente.
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por 96 individuos elegidos al azar, mediante el microarreglo Axiom™ Precision Medicine
Array (Affymetrix) que cuenta con ~800.000 marcadores. El microarreglo utilizado inclu-
ye los marcadores del gen FTO rs9939609, rs9930506, rs17817449, rs11075997, rs17818920
y rs7197167. En esta sub-muestra, se observé una asociacion del alelo T del marcador
rs11075997 con la obesidad (Pérez et al., 2021), por lo que junto a rs9939609, fueron selec-
cionados para tipificar la totalidad de genotipos (N = 155) mediante técnica PCR alelo es-
pecifica. En la Tabla 1 se presentan las caracteristicas de los oligonucleétidos empleados
para la amplificacion de ADN. EI SNP rs11075997 se ubica en el intrén 2 del gen, a ~40 kb
de distancia de rs9939609 y de acuerdo a las poblaciones latinoamericanas de 1.000 Ge-
nomas estos dos marcadores no se encuentran en desequilibrio de ligamiento (LD = 0,04;
r=0,001). Se cuenta con datos de ancestria genémica continental asi como la estructura
genética a escala fina para la sub-muestra tipificada mediante el microarreglo, determi-
nados por andlisis de haplotipos y reportados en Ruderman et al. (2023). En ese trabajo,
encontramos un 59% de ancestria genémica europea (incluyendo distintos origenes de
este continente, como Italia, Espafa, Pais Vasco, Norte y Centro de Europa), un 17% de an-
cestria nativa americana, un 22,5% de ancestria genémica proveniente de distintas regio-
nes que abarcan el norte de Africa y Medio Oriente (incluyendo las regiones del Cducaso
y Levante), y un 1,6% de ancestria gendémica de Africa Subsahariana.

TABLA 1. Caracteristicas de los oligonucleétidos utilizados para amplificacion de ADN.

Nombre Secuencia Tamaio Gen/Variante/posicion
For.997.C GTATTA GGG AAG GGA ATT GAC C 341 pb FTO rs11075997 Crom 16 Pos 53825000
For.997.T GTATTA GGG AAG GGA ATT GACT

Rev2.997 TGG ACA CCA ACCCCTGGCT

For.609.T CCTTGC GACTGCTGT GAATTTT 250 pb FTO rs9939609 Crom 16 Pos 53786615
For.609.A CCTTGC GACTGCTGT GAATTT A

Rev2.609 CACTGC GCC CAG CCC AAG GAT

Analisis estadisticos

Se analiz6 la colinealidad entre las variables de andlisis: sexo, edad, nivel educativo, in-
greso econdmico, nivel de actividad fisica, y frecuencias de los alelos de riesgo rs9939609A
y rs11075997T.

Se construyeron modelos de regresion lineal multiple (ajustados por edad, sexo, nivel
educativo, ingreso econémico y actividad fisica) para analizar la posible contribucién de
las variantes de riesgo sobre el estado nutricional, expresado como IMCy ICT. Se verifica-
ron los supuestos de normalidad y homogeneidad de la varianza en los modelos.

Para cada marcador genético, se construyé una variable numérica de 0 a 2 de acuerdo
a la cantidad de alelos de riesgo presentes a las cuales se llamé 609A y 997C. Por ultimo,
se agregd un término de interaccion entre los marcadores genéticos y la actividad fisica,
para evaluar el efecto exclusivo de la interaccién entre estas dos variables sobre el estado
nutricional.

En todos los modelos de regresién se aplicé el ANOVA Tipo Il, el método estadistico
mas conservador ya que considera cada variable independiente como si fuera la ultima
incluida en el modelo (primero se evaltian todas las otras variables, y sobre la variabili-
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estadisticos fueron realizados mediante el software R (R Core Team, 2023), utilizando los

RESULTADOS

La media del IMC fue de 27,77 kg/m?, mientras que la del ICT fue de 0,58. Las variables
socio-ambientales analizadas (nivel educativo, nivel de ingreso econémico y actividad fi-
sica) tuvieron una distribucién homogénea entre las personas que componen la muestra.
La frecuencia del alelo de riesgo 609A fue de 0,34, levemente por debajo de la encontra-
da en poblaciones europeas representadas en 1.000 Genomas (ejemplos: Gran Bretaia
= 0,39; Italia = 0,46) y similar o por encima a la de otras poblaciones latinoamericanas
(ejemplos: Colombia = 0,34; México = 0,22). En cuanto a 997C, su frecuencia en la muestra
fue de 0,48, valor similar al de poblaciones europeas y latinoamericanas. Ambos SNP’s
mostraron no estar en desequilibrio de ligamiento en la muestra (LD = 0,004; r = 0,01).

La Figura 1 representa la colinealidad entre las variables de andlisis. Como es espe-
rable, es muy alta entre los indices antropométricos IMC e ICT, pero no se observaron
valores destacables entre las variables independientes.

FIGURA 1. Analisis de la colinealidad.

En laTabla 2 se presentan los resultados de las regresiones lineales multiples. El valor
de R? ajustado del modelo fue mayor para el ICT que para el IMC (0,417 y 0,301 respecti-
vamente). Luego de un analisis preliminar, se seleccioné un conjunto de siete variables
independientes. Entre ellas, resultaron de valor predictivo, el nivel educativo, la actividad
fisica y la presencia del alelo 997C, ya que explicaron la variabilidad de manera estadis-
ticamente significativa en ambos indices (p < 0,05). Se prob¢ la interaccidn entre el alelo
997C con la actividad fisica. Dicho término del modelo arrojé un valor p significativo en el
caso del ICT, mostrando que la interaccidon produce un efecto particular, independiente
del de las mismas variables por separado.

En la Figura 2 se observa el sentido de la relacién entre las variables independientes
que mostraron relacion estadisticamente significativa y los indicadores de estado nutri-
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vidad fisica, disminuyen los valores de IMC e ICT. En el sentido contrario, si aumenta el

produce un aumento en el valor de los citados indices antropométricos.

TABLA 2. Valor F y valor p de significancia de los modelos de regresion lineal multiple.

Variable Valor F (IMC) Valor p (IMC) Valor F (ICT) Valor p (ICT)
Edad 2432 0,121 2,821 0,095
Sexo 18 0,181 0,043 0,834
Nivel educativo 18,921 2,728e-05 *** 20,987 1,057e-05 ***
Ingreso econémico 0,139 0,709 1,04 0,309
Actividad fisica 17438 5,402e-05 *** 36,959 1,196e-08 ***
609A 0177 0673 1,189 0,277
997C 4,152 0,043 * 9,268 0,002 **
Actividad fisica*997C 2,989 0,086 6,8 0,010%

FIGURA 2. A-C: relacion entre el nivel educativo, la actividad fisica y la variante C del polimorfismo
rs11075997 con el IMC. D-F: relacion entre el nivel educativo, la actividad fisica y la variante C del poli-
morfismo rs11075997 con el ICT.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La seleccién de los polimorfismos del gen FTO rs9939609y rs11075997 para analizar su
relacidn con el exceso de peso estuvo basada en los antecedentes bibliograficos y en una
asociacion encontrada a nivel local en una submuestra de individuos de Puerto Madryn,
respectivamente. Al ampliar la muestra piloto, la asociacién entre rs171075997 y el exceso
de peso se mantuvo y fue estadisticamente significativa. Este resultado sugiere que esta
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nuestra poblacidn. La variabilidad explicada por este marcador fue mayor en el ICT que

nutricional en los estudios poblacionales. Los indices antropométricos son utiles para
evaluar los riesgos para la salud relacionados con el peso corporal, pero la informacién
que brindan es diferente en funcién de su disefo. El ICT cuantifica la obesidad central
o abdominal, mientras que el IMC no refleja la acumulacion de grasa en esta zona del
cuerpo. Browning y colaboradores (2010) mostraron que el ICT es un mejor predictor del
riesgo para la salud: las personas con ICT alto tendrian un mayor riesgo cardiovascular
y de diabetes 2 en comparacién con aquellas asociadas con un IMC alto. En los ultimos
anos se han comenzado a aplicar las tecnologias de escaneo en estudios nutricionales.
Estas metodologias permiten un registro rapido y preciso de la forma corporal, asi como
el disefio de indicadores especificos para zonas cruciales del cuerpo, como la abdominal
(Navarro et al., 2019; Trujillo-Jiménez et al., 2020).

En los modelos de regresion lineal aqui analizados, los factores no genéticos tuvie-
ron mayor influencia en la obesidad que los genéticos, en particular el nivel educativo
y la actividad fisica. El nivel socio-econémico ha sido relacionado con la obesidad en
numerosos estudios. En una revisiéon sobre el tema, Drewnowski (2009) planted que las
personas con menor nivel socio-econémico e instrucciéon paterna son mas propensas a
presentar obesidad. El nivel de instruccién ha sido previamente relacionado con el exceso
de peso en Argentina por Sanchez y colaboradores (2017), quienes observaron que un
menor nivel educativo se asocié de manera independiente con la presencia de obesidad
en pacientes de 30 afos o menos. Las explicaciones de esta relaciéon son complejas: una
de ellas es que un mayor conocimiento sobre la importancia de una alimentacién sanay
variada esté asociado al grado de escolaridad. Sin embargo, Aguirre (2017) propone que
la informacion sobre materias primas de adecuada calidad nutricional, modos de cocinar
y alimentacion saludable no es excluyente de los afios cursados en el sistema formati-
vo. Debe destacarse que esta variable suele estar relacionada con el nivel econémico: a
menor nivel educativo, menores posibilidades de acceder a empleos con salarios altos y,
por lo tanto, menor capacidad de adquirir alimentos mas sanos. Aguirre (2004) también
sefala que, en los sectores de menores ingresos de paises en vias de desarrollo, la dificul-
tad de acceso a dietas mas sanas y la necesidad de recurrir a otras muy caléricas y mas
econodmicas, ha influido en el aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad. Concluimos
que deben evitarse las interpretaciones lineales o simplistas de esta relacion.

El nivel de actividad fisica estuvo inversamente relacionado al valor de los dos indices
antropométricos. La ecologia humana depende en gran medida de la relacién entre el
consumo Yy el gasto de energia contenida en alimentos: mayor nivel de actividad fisica,
mayor gasto de energia que no serd almacenada en el cuerpo en forma de grasa corpo-
ral. Esta relacién inversa se ha observado en estudios en poblacién adulta de distintos
origenes (Paeratakul, Popkin, Keyou, Adair y Stevens, 1998; Kruger, Venter, Vorster y Mar-
getts, 2002; Lee, Kwak y Shin, 2022). La actividad fisica es uno de los principales factores
preventivos del sobrepeso y la obesidad. Desde los distintos niveles del Estado pueden
y deben implementarse medidas para promocionar y facilitar el acceso de la practica fi-
sico deportiva, sobre todo en sectores de la poblacién de menos recursos. Estas politicas
sanitarias tienen un costo econémico y de logistica de bajo impacto en la planificacion
presupuestaria y territorial, pudiendo desarrollarse acciones muy convocantes, como los
programas de actividad fisica para adultos mayores con sede en las juntas vecinales o en
los centros de atencién primaria de la salud.
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El modelo de cuestionario semi estructurado utilizado, como se ha mencionado en
“Sujetos y Métodos", incluia un recordatorio de dieta de 24 horas. Esta técnica resulta util
en estudios de tipo descriptivo y permite obtener tasas de “no respuesta”bajas, ya que los
individuos pueden referir con precisién las ultimas comidas ingeridas e identificar las cau-
sas que motivaron cambios. En nuestro caso, algunos ejemplos sobre esto ultimo fueron:
enfermedades, jornadas de guardia laboral, viajes o celebraciones como cumpleafios. Los
datos de este cuestionario sirven para entender el consumo por grupos de alimentos, sin
embargo, dependiendo de la poblacién, puede ser un registro poco util para estimar la
diversidad de dieta y no arroja informacion sobre cantidad de ingesta calérica. Coincidi-
mos con Ferrari (2013), quien sefala la desventaja de esta técnica para abordar estudios
causales o de asociacién. Una alternativa es realizar multiples recordatorios a intervalos
regulares de tiempo, lo que aumenta la complejidad del disefio y puede comprometer la
adherencia al proyecto de los individuos voluntarios. En virtud de esta experiencia, nues-
tro equipo ha modificado el protocolo para futuros trabajos, incluyendo un Cuestionario
de Frecuencia de Consumo con apoyaturas visuales y validado para la poblacién argenti-
na (Olmedo, Luna, Zubrzycki, Dopazo y Pellon-Maison, 2024).

El polimorfismo rs9939609 del gen FTO ha mostrado estar significativamente asocia-
do con la obesidad en poblaciones de Latinoamérica (Lopez-Rodriguez et al., 2020). En
dicho estudio, la prevalencia del alelo de riesgo fue mayor en las personas con ancestria
genética europea que en aquellas con ancestria genética amerindia, demostrando que la
frecuencia de este SNP esta sujeta a la estructura genética poblacional. En otro estudio
sobre el gen FTO en poblacién mexicana, Villalobos-Comparan y colaboradores (2008)
encontraron una asociacion significativa de los SNP's rs9939609, rs1421085,y rs17817449
con la obesidad de clase Il (Villalobos-Comparan et al., 2008). Nuevamente, los alelos de
riesgo siempre fueron menos frecuentes en los grupos nativos estudiados. Por ultimo,
en los infantes del centro de México, con una media de ancestria amerindia del 82%, la
variante rs9939609 se asoci6 significativamente con valores altos de IMC. Este resultado
no se registré en infantes del norte de México (promedio de ancestria amerindia de 42%),
ni en el grupo Seri (con 92% de ancestria amerindia) (Costa-Urrutia et al., 2020). En el
presente trabajo, este marcador no mostré la asociacion esperada con el aumento de
IMC ni de ICT. Esto podria deberse al pequefo tamafio muestral, o también a una posi-
ble diferencia en la frecuencia de este gen en nuestra poblacién respecto a otras partes
del mundo. La submuestra genotipificada previamente para los marcadores ancestrales,
presenté un mayor porcentaje de ancestria genética europea, seguido del componente
nativo americano, y de un componente genético de Africa del Norte y Medio Oriente. Esta
composicidn se vio reflejada en la frecuencia del marcador rs9939609, que tuvo un valor
intermedio entre las poblaciones latinoamericanas y las europeas de referencia. La fre-
cuencia de rs11075997 fue similar a la de las poblaciones de referencia. Lamentablemen-
te, al momento de esta publicacién, nuestro conocimiento sobre ancestria genémica no
incluye a todos los individuos de la muestra (Ruderman et al., 2023) y hasta no poder reali-
zar nuevos ensayos, no podremos analizar el vinculo entre ancestria y frecuencias alélicas.
EI SNP rs11075997 mostré una relacidn estadisticamente significativa con el aumento de
IMC e ICT bajo un modelo aditivo. Este marcador habia sido vinculado con el riesgo de
Alzheimer en un conjunto de personas provenientes del Caribe (Reitz et al., 2012), aunque
no con la obesidad, siendo el presente trabajo el primero en reportar dicha asociacién.

Es de nuestro interés realizar futuros estudios a mayor escala, que incluyan mas va-
riantes y muestras de distintas regiones del pais, para aportar mas precisién sobre la dis-
tribucidn y el efecto de los genotipos que subyacen a la obesidad en nuestra poblacion.
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