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Determinados trabajos han puesto de relieve la importancia que los factores
psicoldgicos tienen sobre el desarrollo de los trastornos del comportamiento alimentario
(TCA) y la malnutricién. Para su deteccion se utilizan recursos tales como cuestionarios
psicométricos que valoran los habitos de alimentacion, test, basados en siluetas o
modelos anatébmicos, orientados a evaluar la imagen gue el sujeto tiene de si mismo. Se
ha comprobado que algunos de estos criterios diagndsticos estan sujetos a incertidumbre
debida al proceso de obtencion del dato y a la importancia relativa que tiene cada uno en
el computo total del pardmetro que valora el nivel de riesgo buscado.

En este trabajo se presenta un método basado en la utilizacion de Légica Difusa para
fusionar la informacidn proporcionada por estas variables de pesos e importancia
relativa y que contienen cierta cantidad de incertidumbre. Para ello se utilizan etiquetas
linglisticas para caracterizar sus posibles valores, y reglas de inferencia para relacionar
unos parametros con otros. El resultado obtenido es el prototipo de una herramienta
informatica que es Util para el diagndstico de esta patologia pero que tiene la importante
ventaja de que el algoritmo utilizado para componer la informacién es facil de
comprender y por lo tanto facil de ajustar.
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