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EL SINDROME CLIMATERICO EN LAS MUJERES URUGUAYAS
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En Uruguay la esperanza promedio de vida al nacer para las mujeres se sitla en 79,41
afios. En este contexto, los estudios sobre envejecimiento han cobrado especial interés al
investigar y atender dicho fenémeno.

Para las mujeres el climaterio constituye una etapa que actla de puente entre la edad
adulta y la tercera edad. Durante el mismo la mujer experimenta una serie de cambios
fisiologicos, que originan frecuentemente tanto patologias fisicas como
manifestaciones psicosomaticas, denominadas “sindrome climatérico”. En nuestro pais
son escasos los antecedentes de investigaciones que contemplen un abordaje
poblacional amplio.

Este estudio tiene como objetivos establecer la edad de menopausia, las principales
sintomatologias asociadas y los habitos de vida de las mujeres segln la muestra que se
considere. Los datos surgen de encuestas efectuadas a 120 mujeres entre 40 y 65 afios
de edad en distintos lugares del territorio, los cuales se contrastan con la informacion
obtenida a partir de un similar nimero de fichas médicas de pacientes que se atienden
en un consultorio ginecoldgico, observandose por ejemplo diferencias en la edad media
de menopausia, asi como en la sintomatologia presentada.
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