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Estudios previos indican que Pto. Madryn presenta caracteristicas de una poblacién en
transicion nutricional, con bajos indices de desnutricion e incremento en la incidencia
de sobrepeso infantil. En relacion a ello en el presente trabajo se evalla la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes de barrios con alto promedio de
familias con NBI y valorados con tres referencias: NCHS, SAP-IOTF y Frisancho,
1991. Se relevaron peso, estatura total, pliegues subescapular y tricipital y se calculé el
IMC en 656 nifios de ambos sexos (6 a 16 afios). El andlisis de datos se realiz6 segun las
referencias indicadas para comparar sus valoraciones. Los resultados obtenidos hasta el
presente muestran para ambos sexos un promedio de 60 a 75 % de valores de IMC
normales, un 25 % de sobrepeso y entre un 3 a 7 % de obesidad Esto se relaciona con lo
hallado por otros autores, por cuanto el sobrepeso y la obesidad son independientes de
la condicion socioecondmica de los individuos y, contar con datos actualizados y
transferirlos a las entidades de aplicacion correspondientes, redundardn en una
disminucion del riesgo de obesidad y de enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT).
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