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Resumen

El presente estudio analiza la evolucion de las prevalencias de distintos tipos de mal-
nutricion, diferenciadas por sexo, en escolares de 10 a 14 afos de San Salvador de
Jujuy durante el periodo 1997-2015. Se trata de un estudio epidemioldgico, obser-
vacional y analitico, basado en datos secundarios del Programa Nacional de Salud
Escolar. El estado nutricional se evalué mediante el indice de masa corporal para
la edad y la talla para la edad. Se calcularon las prevalencias anuales de delgadez,

RECIBIDO: 16 de Diciembre de 2024
ACEPTADO: 16 de Mayo de 2025
PUBLICADO: 27 de Junio de 2025
https://doi.org/10.24215/18536387e104

Financiamiento: No se conté con

financiamiento para este trabajo.
e-ISSN 1853-6387
https://revistas.unlp.edu.ar/raab
Entidad Editora

Asociacién de Antropologia Bioldgica
Argentina

sobrepeso, obesidad, baja talla y baja talla con exceso de peso, y se analizaron las
tendencias empleando modelos de regresion joinpoint. En general, las proporciones
de malnutricion por déficit y de baja talla con exceso de peso fueron mas altas en
mujeres; mientras que las proporciones de malnutricién por exceso, en varones. No
se encontraron variaciones temporales significativas en las prevalencias de delgadez
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y baja talla con exceso de peso. La baja talla presenté una tendencia decreciente, mas
marcada en varones. El sobrepeso y la obesidad mostraron tendencias ascendentes,
similares entre sexos en el sobrepeso y mas pronunciada en varones en la obesidad.
Se concluye que el incremento del exceso de peso en escolares jujenos en transicion
a la adolescencia resulta significativo y no escapa a la tendencia evidenciada a nivel
global. Las diferencias observadas entre sexos podrian deberse a multiples factores
bioldgicos y socio-contextuales, cuya comprensién requiere mayor estudio. Rev Arg
Antrop Biol 27(1), 104, 2025. https://doi.org/10.24215/18536387e104

Palabras Clave: estado nutricional; prevalencias; evolucion; adolescentes

Abstract

The present study analyzes the evolution of prevalence rates of different types of mal-
nutrition, differentiated by sex, in schoolchildren aged 10to 14 yearsin San Salvador
de Jujuy during the period 1997-2015. This is an epidemiological, observational, and
analytical study, based on secondary data from the National School Health Program.
Nutritional status was evaluated using body mass index for age and height for age. An-
nual prevalences of thinness, overweight, obesity, stunting, and stunting with excess
weight were calculated, and trends were analyzed using Joinpoint regression models.
In general, the proportions of thinness and stunting with excess weight were higher
in females, while overnutrition was more prevalent in males. No significant temporal
variations were found in the prevalences of thinness and stunting with excess weight.
Stunting showed a decreasing trend, more marked in males. Overweight and obesity
showed upward trends, with overweight being similar between sexes and obesity more
pronounced in males. It is concluded that the increase in excess weight in Jujuy school-
children transitioning to adolescence is significant and reflects the global trend. The dif-
ferences observed between sexes could be attributed to multiple biological and socio-
contextual factors, which require further study to be fully understood. Rev Arg Antrop
Biol 27(1), 104, 2025. https://doi.org/10.24215/18536387e104

Keywords: nutritional status; prevalence; evolution; adolescents

Resumo

O presente estudo analisa a evolucdo das prevaléncias de diferentes tipos de
malnutricdo, diferenciadas por sexo, em estudantes de 10-14 anos de San Salvador
de Jujuy, durante o periodo de 1997-2015. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
observacional e analitico, baseado em dados secundarios do Programa de Saude
Escolar. O estado nutricional foi avaliado a partir do indice de massa corporal para a
idade e da estatura para a idade. Foram calculadas as prevaléncias anuais de magreza,
sobrepeso, obesidade, baixa estatura e baixa estatura com excesso de peso, e as
tendéncias foram analisadas utilizando modelos de regressao Joinpoint. Em geral, as
propor¢cdes de mda nutricdo por magreza e de baixa estatura com excesso de peso
foram mais altas em mulheres, as de ma nutricdo por excesso, em homens. Nao
foram encontradas variagdes temporais significativas nas prevaléncias de magreza e
de baixa estatura com excesso de peso. A baixa estatura apresentou uma tendéncia
decrescente, mais acentuada em homens. O sobrepeso e a obesidade mostraram
tendéncias crescentes, com o sobrepeso sendo semelhante entre os sexos e a obesi-
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dade mais pronunciada em homens. Conclui-se que o aumento do excesso de peso

tendéncia observada em nivel global. As tendéncias observadas entre os sexos
podem estar associadas a diversos fatores biolégicos e sociocontextuais, cuja
compreensao requer maiores estudos. Rev Arg Antrop Biol 27(1), 104, 2025. https://
doi.org/10.24215/18536387e104

Palavras-chave: estado nutricional; prevaléncias; evolucao; adolescentes

Los estudios de crecimiento y estado nutricional tienen una amplia tradicién dentro
de la Antropologia Bioldgica por su variacion intra e inter poblacional en funcién de dis-
tintos factores biolégicos y socio-ambientales, y por las complejas interacciones que se
establecen entre ellos (Rebato, 2010). Estas caracteristicas permiten describir las condi-
ciones de salud de individuos y poblaciones a partir de informacién antropométrica en
distintos grupos de edad, un enfoque que puede resumirse en la frase “growth is a mirror
of conditions in society” (Tanner, 1986).

La situacién nutricional actual en Latinoamérica refleja un escenario en el que la mal-
nutricién por déficit coexiste con el sobrepeso y la obesidad, con deficiencias de micro-
nutrientes en ambas condiciones (Corvalan et al., 2017). Esta coexistencia es lo que se
conoce como doble carga de malnutricién (DCM) y puede darse en una misma poblacién,
hogar o individuo, con implicancias distintas en cada caso. La DCM tiene un origen mul-
tifactorial, asociado a cambios estructurales en los sistemas alimentarios, la urbanizacion,
el aumento del sedentarismo y la persistente desigualdad socioeconémica. En paises de
ingresos bajos y medianos como Argentina, esta situacion se ve agravada por contextos
de inseguridad alimentaria, constituyendo su disminucién uno de los retos mas impor-
tantes del pais (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia/Fundacién Interamericana
del Corazén Argentina [UNICEF/FIC Argentinal, 2023; Popkin et al., 2020).

Por un lado, el retraso del crecimiento es considerado un indicador sélido de un entor-
no desfavorable y estd fuertemente asociado con resultados de salud adversos a corto y
largo plazo, como un desarrollo cognitivo deficiente o un riesgo futuro de enfermedades
crénicas (Leroy y Frongillo, 2019). Los individuos que lo presentan durante la infancia o
adolescencia tienen mayor riesgo de no desarrollarse en su maximo potencial y, debido a
esto, presentar dificultades de aprendizaje, tener menores ingresos econémicos en su
vida adulta y enfrentar mas barreras para participar en sus comunidades (United Nations
Children’s Fund [UNICEF] et al., 2020).

Por otro lado, el exceso de peso infantojuvenil también constituye un problema de sa-
lud publica y ha aumentado sustancialmente en la mayoria de los paises del mundo en las
ultimas décadas (NCD Risk Factor Collaboration [NCD-RisC], 2024). Esta situacion ha sido
determinada, en parte, por un mayor acceso a alimentos procesados junto con niveles
mas bajos de actividad fisica (UNICEF et al., 2020). De los nifios y adolescentes con exceso
de peso, una cuarta parte tiene obesidad, con una gran probabilidad de tener multiples
factores de riesgo de diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y otras comorbilidades
antes o durante la edad adulta temprana (Lobstein et al., 2015).

En Latinoamérica, entre 2000 y 2015 se evidencié que el retraso en el crecimiento era
el tipo de malnutricion mas frecuente en niflos menores de 5 afios, aunque varié amplia-
mente entre paises; mientras que el sobrepeso y la obesidad afectaron a mas del 20% de
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2017). Segun la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud 2019, en Argentina el 3,7% y el

respectivamente, con un 20,7% de sobrepeso y 20,4% de obesidad. No se presentaron
diferencias entre sexos en la baja talla y en el sobrepeso, pero la prevalencia de obesidad
fue mayor en varones (Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019).

Las diferencias entre varones y mujeres en los resultados de salud, y particularmente
en las prevalencias de malnutricién, pueden deberse a factores biolégicos, sociocultura-
les, conductuales y de estilo de vida. En relacién con los primeros, es en la adolescencia
cuando el crecimiento y desarrollo se diferencia entre sexos, ya que el pico de crecimien-
to en los niflos ocurre entre los 12 y 16 afos, mientras que en las nifias suele producirse
mas tempranamente, alrededor de los 9 y 14 afos. Al finalizar esta etapa, en general, los
nifos registran peso y talla mas elevados que las nifas (Graber, 2023). Ademas, durante
este periodo existen variaciones en la composicién corporal con un mayor desarrollo de
masa muscular y 6sea en varones, y mayor acumulacién de grasa en mujeres, lo que im-
pacta en los requerimientos energéticos y proteicos basales (Salazar Quero y Crujeiras
Martinez, 2021).

En relacién con los factores socioculturales, por un lado, las adolescentes estan mas
expuestas a presiones estéticas relacionadas con estandares que promueven la delgadez.
Por otro lado, se espera que los varones consuman mas alimentos caléricos y proteicos,
y que las mujeres muestren “moderacién” en la alimentacion (Ramirez Diaz et al., 2020;
Rutsztein et al., 2010, 2014).

Por ultimo, en cuanto a los factores conductuales y de estilo de vida, los varones sue-
len hacer mas actividad fisica y consumir mayor cantidad de comida en general, mientras
que las mujeres suelen presentar con mayor frecuencia sedentarismo y conductas ali-
mentarias de riesgo (Diaz et al., 2013; Maganto et al., 2016). Por estas razones, los datos
desagregados resultan de vital importancia para identificar las desigualdades reales y
potenciales entre hombres y mujeres (Peralta, 2021).

Como sucede en la mayoria de las ciudades capitales del Noroeste Argentino (NOA),
San Salvador de Jujuy se caracteriza por un mayor tamafo poblacional respecto al resto
de la provincia, con un fuerte crecimiento en las ultimas décadas dado por el aporte de
poblacién procedente de la migracion internacional de Bolivia, de la migracién rural y de
nucleos urbanos menores del interior de la provincia (Mignone, 2011). Se trata, ademas,
del aglomerado urbano mas desfavorecido de la region del NOA en funcién del indice
de Privacion Material de los Hogares y en término de sus niveles de pobreza estructu-
ral (37,5%) (Batista Zamora, 2012). A esta situacion adversa se suma una evidenciada se-
gregacion en el espacio urbano de la capital jujefa, lo que intensifica las desigualdades
existentes (Bustamante et al., 2025; Fournier, 2002; Kanitscheider, 2007). Como ejemplo,
la distribucién espacial de la desocupacién muestra bajas proporciones en el centro de
la ciudad y en barrios residenciales ubicados al norte, y mayores en aquellos ubicados al
sur de la capital provincial. A su vez, en las zonas con mayor desocupacion se presentan
proporciones elevadas de poblaciéon con primaria completa como maximo nivel de ins-
truccién alcanzado (Kanitscheider, 2007).

En este particular contexto de pobreza y vulnerabilidad social, un estudio previo reali-
zado sobre datos de escolares de 4 a 7 afos de esta ciudad, obtenidos por el Programa de
Salud Escolar, encontré un aumento significativo de las prevalencias de exceso de peso
y una disminucién de la delgadez en un periodo de 20 afos (Bustamante et al., 2021). Te-
niendo en cuenta estos antecedentes y la escasa evidencia en individuos en transicion a
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de malnutricién, especificas por sexo, en varones y mujeres de 10 a 14 afios de San Salva-

MATERIALES Y METODOS
Disefno y poblacion de estudio

El presente estudio se desarroll6 en San Salvador de Jujuy, ciudad capital de la pro-
vincia de Jujuy (en la regién Noroeste de Argentina), ubicada en el Departamento Doctor
Manuel Belgrano, a una altitud promedio de 1.200 msnm. Este departamento, segun datos
de los censos 2010 y 2022, concentra alrededor del 39,5% de la poblacién total de la pro-
vincia. A su vez, el 98,6% de la poblacién departamental de 10 a 14 afios asistia regular-
mente a la escuela en 2010, descendiendo este valor a 96,1% en 2022 (INDEC, 2010, 2022).

Se aplicé un estudio epidemiolégico, observacional-analitico, de serie temporal.
La informacién provino de los registros del Programa Nacional de Salud Escolar, que
tiene como fin identificar el estado de salud de los nifios, nifas y adolescentes
mediante un control integral de salud de los escolares de instituciones educativas
publicas y privadas de Argentina. La realizacion de este control es de caracter
obligatorio, por lo cual los da-tos analizados representan a la poblacién escolar de San
Salvador de Jujuy. La evaluacién realizada afio a afo bajo este programa incluye
practicamente a todos los escolares de la ciudad de San Salvador de Jujuy que ingresan
y egresan del nivel educativo primario en el periodo de estudio. Por lo tanto, la mayor
parte de los participantes tienen entre 4 y 7 aios (quienes ingresan al nivel primario) y
entre 10 y 14 afos (edad a la que egresan de este nivel educativo).

Actualmente este Programa se desarrolla en el marco de la Ley N° 26.061 (2025)
como una “Politica de Atenciéon Integrada para Nifios, Nifas y Adolescentes” entre el
Ministerio de Salud y las Secretarias de Educacion y Deportes del Ministerio de Capital
Humano de la Nacion. Las bases de datos del Programa correspondientes al periodo
1997-2015 fue-ron cedidas al Departamento Genética y Bioantropologia del Instituto
de Biologia de la Altura (INBIAL), dependiente de la Universidad Nacional de Jujuy, para
llevar a cabo esta investigacién. Se consulté un total de 94.181 registros de escolares
entre 10y 14 afos de escuelas publicas y privadas de la ciudad. Son datos transversales,
ya que se cuenta con un registro por cada individuo que egresé del nivel primario. En
una primera instancia, se excluyeron aquellos que no contaban con datos de fecha de
nacimiento, sexo, peso Y talla, ya que eran variables indispensables para el estudio vy,
en una segunda, aquellos que tenian una talla para la edad (T/E), peso para la edad (P/
E) o indice de masa corporal para la edad (IMC/E) por fuera de + 3,5 puntaje z (pZ). Con
base en estos criterios, quedd excluido un 26% de los registros de la base original,
por lo que la muestra finalmente utilizada para el estudio fue de 69.694 entradas. En
cuanto a la distribucién por sexo, la proporciéon de mujeres en el periodo oscilé entre
48,7 y 52,1%. Los datos de los anos 2006 y 2012 fueron excluidos por presentar una
cantidad de registros muy inferior al resto de las bases, lo que generaba inconsistencias
en el andlisis.

Valoracion del estado nutricional
El relevamiento antropométrico de peso y talla fue realizado por personal entrenado

del equipo de salud segun el protocolo establecido por el Programa Nacional de Salud
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cual se estimé la edad de los escolares. Con base en estos datos, se estimaron los puntajes

anos (Organizacion Mundial de la Salud, 2009) y, a partir de esta informacién, se deter-
minoé el estado nutricional de cada individuo segun los puntos de corte propuestos por
las referencias de crecimiento de la OMS (de Onis et al., 2007). EI IMC/E se categoriz6 en
delgadez (pz < -1), normopeso (pZ = -1 < 1), sobrepeso (pZ > 1 < 2) y obesidad (pZ > 2),y
la T/E en baja talla (pZ < -2) y talla normal (pZ = -2). Se consideré ademas la coexistencia
en un mismo individuo de baja talla y exceso de peso. Para cada categoria nutricional se
calculé la prevalencia anual para la poblacién total de escolares y por sexo.

Analisis de datos

Utilizando el programa estadistico Stata Version 14, se realizé un analisis descriptivo y
se compararon las prevalencias entre sexos utilizando la prueba de diferencia de propor-
ciones, estableciendo un nivel de significacion de p <,05.

Las tendencias temporales de las prevalencias de cada categoria de malnutricién en el
periodo de estudio se evaluaron empleando modelos de regresién joinpoint utilizando el
programa Joinpoint Regression Software Version 4.8.0.1 (Surveillance Research Program,
National Cancer Institute, 2020). Estos modelos describen las tendencias por una secuen-
cia de segmentos conectados por una linea recta en una escala logaritmica, partiendo de
la suposicion de que las prevalencias generalmente cambian (aumentan o disminuyen
exponencialmente) de manera mas o menos constante cada afo, asumiendo que no lo
hacen abruptamente. La pendiente en cada segmento puede asociarse con un cambio
porcentual anual estimado (CPAE) (Kim et al., 2000). Se aplicé un modelo para cada cate-
goria de malnutricién y se obtuvo una estimacion puntual y un intervalo de confianza del
95% (IC 95%) del CPAE. Estos modelos se ajustaron a un segmento (Modelo 0 JoinPoint,
sin puntos de inflexién), con el fin de considerar la tendencia general en el periodo y com-
parar las tendencias por sexo y categoria nutricional.

Aspectos éticos de la investigacion

Dado que se utilizaron datos secundarios publicos, no se requirié el contacto directo
con los sujetos de estudio. Sin embargo, previo a utilizar, analizar y publicar los resulta-
dos, el proyecto fue sometido a evaluacion por el Comité de Etica de Investigacion en
Salud del Ministerio de Salud de la provincia de Jujuy, que dio veredicto favorable para
su realizacion. Este trabajo adhiere a la Ley 25.326 de Proteccion de Datos Personales, a
la resolucion 1480/2011 del Ministerio de Salud de la Nacién y a la Resoluciéon 012565 del
Ministerio de Salud de la Provincia de Jujuy.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan las prevalencias de las diferentes categorias nutricionales
para todo el periodo. Se observa que el 65,4% de los individuos correspondié a normope-
so, seguido por el 32,9% que presenté exceso de peso (21,1% sobrepeso y 11,8% obesi-
dad) y, con valores inferiores al 5%, las categorias restantes. Las prevalencias de delgadez,
baja talla y la coexistencia de baja talla con exceso de peso fueron significativamente
superiores en mujeres, mientras que la de obesidad fue superior en varones.

TENDENCIAS DE MALNUTRICION EN ESCOLARES JUJENOS n
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» | Antropologia
D, Biologica Estado nutricional Varones % (n) Mujeres % (n) Total % (n)
Delgadez 1,54 (531) 1,87 (656)* 1,70(1.187)
IMC/E Normopeso 62,06 (21.457) 68,64 (24.106) 65,38 (45.563)
Sobrepeso 21,02 (7.267) 21,13 (7.422) 21,08 (14.689)
Obesidad 15,39 (5.320) 8,36 (2.935)* 11,84 (8.255)
Baja talla 3,46 (1.195) 4,48 (1.575)* 3,97 (2.770)
T/E Talla normal 96,54 (33.380) 95,52 (33.544) 96,03 (66.924)
Exceso de peso con baja talla 0,42 (145) 0,56 (204)* 0,49 (349)
Total (n) 34.575 35.119 69.694

IMC/E: indice de Masa Corporal para la Edad. T/E: Talla para la Edad. n: nimero de individuos analizados. * p <,05

Las tendencias de las prevalencias de malnutricion mostraron fluctuaciones a través
de los aios en el caso de la delgadez y de la baja talla (Figs. 1A'y 1B), siendo en general su-
periores en mujeres. El sobrepeso no mostré diferencias intersexuales estadisticamente
significativas, mientras que la prevalencia de obesidad en varones duplicé a la de mujeres
en la mayoria de los afos analizados (Fig. 1D).
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FIGURA 1. A) Tendencia de la prevalencia de delgadez por sexo. B) Tendencia de la prevalencia de baja
talla por sexo. C) Tendencia de la prevalencia de sobrepeso por sexo. D) Tendencia de la prevalencia de
obesidad por sexo. E) Tendencia de la prevalencia de la coexistencia del exceso de peso con baja talla
por sexo.
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» A‘ Revista A su vez, la prevalencia de la coexistencia de baja talla y exceso de peso fue mas alta
- ﬁgfgggz(gj; en mujeres en 1997, 1998, 2001 y 2003, duplicando y en algunos casos hasta triplicando
P Biolégica la registrada en varones (Fig. 1E).

Al analizar las tendencias de cada estado nutricional en el periodo estudiado (Tabla 2),
se observé que el CPAE de la prevalencia de delgadez tuvo una tendencia descendente,
aunque no estadisticamente significativa, tanto en mujeres como en varones. Por su par-
te, la prevalencia de baja talla presenté una tendencia decreciente significativa en ambos
sexos, aunque mas marcada en varones (CPAE -4,4 versus -3 en mujeres).

Las prevalencias de las categorias de exceso de peso presentaron una tendencia as-
cendente significativa mas marcada en obesidad y en el sexo masculino (CPAE 3,9 en mu-
jeresversus 5,4 en varones) (Tabla 2, Fig. 1D). En tanto, el sobrepeso mostré una tendencia
creciente significativa similar en varones y mujeres (CPAE alrededor de 2). Por ultimo, no
se identificaron variaciones significativas en la tendencia de coexistencia de baja talla y
exceso peso en el periodo analizado (Tabla 2, Fig. 1E).

TABLA 2. Prevalencias y porcentaje de cambio anual (CPAE) en las tendencias de nutricién en escola-
res de 10 a 14 afios de San Salvador de Jujuy, en el periodo 1997-2015.

Prevalencias % (n) CPAE (IC 95%)
Estado nutricional
1997 2015 1997-2015
Mujeres 1,88 (37) 0,94 (8) -0,7 (-3,5;2,1)
Delgadez Varones 1,57 (30) 0,94 (8) -2,9(-5,8;0,01)
Total 1,73 (67) 0,94 (16) -1,8(-4,3;0,7)
Mujeres 72,99 (1.438) 54,06 (459) -1,1%(-1,7;-0,4)
Normopeso Varones 72,5(1.387) 45,02 (384) -1,9% (-2,7;-1,1)
Total 72,75 (2.825) 49,54 (843) -1,9%(-2,7;-1,1)
Mujeres 18,98 (374) 31,21 (265) 2,1%(1,0;3,3)
Sobrepeso Varones 17,72 (339) 25,67 (219) 1,9%(0,9;2,8)
Total 18,35 (713) 28,44 (484) 2,0(1,0;2,9)
Mujeres 6,14 (121) 13,78 (117) 3,9% (2,0;5,9)
Obesidad Varones 8,21 (157) 28,37 (242) 5,4*(3,8;7,0)
Total 7,18 (278) 21,08 (259) 4,9%(3,2;6,6)
Mujeres 5,84 (115) 2,36 (20) -3,0%(-4,8;-1,2)
Baja talla Varones 5,49 (105) 1,06 (9) -4,4* (-6,1;-2,7)
Total 5,52 (220) 1,71 (29) -3,6%(-5,3;-2,0)
Mujeres 1,22 (24) 0,59 (5) -3,36(-7,3;0,7)
Excesga(j’: Dleen Varones 047(9) 023(2) 036(:3,02;33)
Total 0,85(33) 0,41 (7) -1,99(-4,9;1,1)

n: nimero de individuos. IC 95%: intervalo de confianza del 95%. * p <,05

DISCUSION

Las variaciones observadas en las prevalencias de malnutricién por exceso en escola-
res jujefios entre 10 y 14 afos resultan alarmantes y concuerdan con lo reportado a nivel
nacional e internacional, con el aumento de las prevalencias de exceso de peso en todos
los grupos etarios y a diferentes escalas geograficas. Este fendmeno responderia a los pro-
cesos de globalizacidn de los estilos de vida y patrones de consumo occidentales, que
diluyen las diferencias entre paises y etnias (de Ruiter et al., 2017; Ministerio de Salud de
la Nacion, 2019; Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019; Yan et al., 2018). Sin embar-
go, investigaciones recientes encuentran estabilizacion de estas prevalencias en algunos
paises desarrollados, si bien queda por dilucidar aun las posibles razones de esta aparente
meseta (de Ruiter et al., 2017).
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P Biolégica con un pico en la prevalencia de delgadez en 2002, refleja la relacién entre la malnutri-

entre 1997/2002 seguido de un aumento continuo a partir del 2002/2003, coincidente

cién y las condiciones socioeconémicas. Estos cambios coinciden con la crisis social que
se dio en el pais entre 2001-2003, caracterizada por una elevada tasa de desempleo y
agudizacién de la pobreza. Particularmente en el norte argentino, que ya contaba con
altos niveles de pobreza desde tiempos previos a la crisis, llegaron a reportarse algunos
casos de muertes infantiles “por hambre” (Zeballos, 2003).

Estos resultados coinciden con los de un estudio previo realizado en escolares de 4 a
7 afos en San Salvador de Jujuy, para el periodo entre 1996-2015. El sobrepeso aumenté
del 15,1% al 18,1% y la obesidad, del 5% al 10,7% (Bustamante et al., 2021). Si bien las
tendencias son similares, las prevalencias encontradas en el presente trabajo en escolares
de 10 a 14 anos fueron mas elevadas que las registradas a menor edad. Los anteceden-
tes bibliograficos indican que la malnutricion aumenta con la edad, principalmente en el
paso de la infancia a la adolescencia, lo que se explicaria, en parte, por la acumulacion
de factores de riesgo para el exceso de peso a través de los afos (Bejarano et al., 2019;
Corvalén etal., 2017; Ministerio de Salud Argentina, 2022; Ministerio de Salud y Desarrollo
Social, 2019). Segun Gupta et al. (2012), la prevalencia de obesidad aumenta entre los 8
y 13 afos, para luego disminuir en etapas mas avanzadas de la adolescencia, lo que con-
cuerda con los resultados de la Gltima Encuesta Mundial de Salud Escolar, aplicada en Ar-
gentina en 2018, donde el exceso de peso fue mayor en los adolescentes de 13 a 15 afios
que en los de 16 y 17 afos (Ministerio de Salud de la Nacidén, 2019). Estas observaciones
sugieren que los individuos presentarian exceso de peso en la fase prepuberal con mayor
frecuencia que en la fase postpuberal (Gupta et al., 2012).

Los resultados obtenidos al analizar la malnutricion por déficit en San Salvador de
Jujuy indican que la prevalencia de delgadez es baja desde una perspectiva poblacio-
nal, mientras que la baja talla es, en promedio, superior a lo informado en las encuestas
nacionales. Sin embargo, la disminucién de su prevalencia resulta significativa y podria
estar relacionada con las mejoras en las condiciones de vida observadas en la provincia
de Jujuy durante el periodo 2001-2010 (Golovanevsky y Ramirez, 2014). Las estadisticas
argentinas de salud en poblacién infanto-juvenil reflejan un descenso evidente de la baja
talla, aunque no al ritmo deseable ni homogéneamente entre grupos sociales, mientras
que la prevalencia de delgadez registra ligeras variaciones entre ediciones de una misma
encuesta sin una tendencia clara (Ministerio de Salud de la Nacién, 2019; Ministerio de
Salud y Desarrollo Social de la Nacion y UNICEF, 2018; Programa Nacional de Salud Esco-
lar, 2015, 2016).

En cuanto a la disparidad intersexual observada en las prevalencias de malnutricién,
los antecedentes referidos a delgadez y baja talla son escasos (Ministerio de Salud
de la Nacion, 2014, 2019; Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019; Ministerio de
Salud y Desarrollo Social y UNICEF, 2018). Para la obesidad se han informado
resultados similares, con una mayor prevalencia en varones (AIvarez—Dongo et al.,
2012; Bergel Sanchis et al., 2014; de Ruiter et al., 2017; Rivera et al., 2014; Song et al.,
2013).

La mayor incidencia de delgadez en mujeres y de exceso de peso en varones, encon-
trada entre los 10 y 14 afios, puede relacionarse con el momento de pico del empuje
puberal, que en las mujeres ocurre mas tempranamente (Marshall y Tanner, 1969, 1970).
A esto se suman otras posibles explicaciones, como que las adolescentes tienden en esta
etapa a desarrollar mayores preocupaciones sobre la imagen corporal y tienen, en ge-
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del peso y conductas alimentarias restrictivas. Por otra parte, en los varones se evidencia

actividades sedentarias como jugar videojuegos (Behar Astudillo, 2010; Brazo-Sayavera
etal., 2021; Shomaker et al., 2010).

En esta linea, es necesario recordar que la alimentacion es mucho mas que una nece-
sidad bioldgica, es también un fenédmeno sociocultural. Desde la infancia, nifios y nifias
son socializados con diferentes expectativas tanto en la cantidad como en la seleccién
de alimentos, reforzando estereotipos de género a través de la comida que contintan en
etapas posteriores como la adolescencia, donde se suma una mayor independencia en la
eleccién alimentaria. Estas diferencias no solo impactan en la nutricién y la salud a corto
plazo, sino que también pueden perpetuar desigualdades de género en relacién con la
alimentacién y el bienestar a lo largo de la vida (Aguirre, 2017; Ramirez Diaz et al., 2020;
Rutsztein et al., 2010).

Por otra parte, en cuanto a la coexistencia de malnutricién por déficit y por exceso a ni-
vel poblacional, a pesar de las variaciones temporales observadas esta se mantiene como
una problemdtica de salud publica, predominando la prevalencia de exceso de peso por
sobre la de delgadez y baja talla, en coincidencia con lo encontrado en otras provincias
argentinas (Cordero y Cesani, 2019; Navazo et al., 2019). Las tendencias crecientes en el
exceso de peso resultan alarmantes si se considera que tanto el sobrepeso como la obesi-
dad representan factores de riesgo modificable para enfermedades crénicas no transmi-
sibles, que constituyen la principal causa de muerte y discapacidad prematura en adultos
a nivel global (Yusuf et al., 2004).

Al mismo tiempo, la combinacién de baja talla con exceso de peso, es decir, la doble
carga de malnutricion en un mismo individuo presenté muy baja prevalencia, con fluc-
tuaciones en el tiempo. Si bien son escasos los antecedentes que analizan esta condicién,
podria reflejar la complejidad de la historia nutricional de los individuos que la presentan
(Martinez et al., 2024). Por un lado, el retraso crénico del crecimiento, indicado por la baja
talla, es sefal de que los nifios y adolescentes no se estan desarrollando en su maximo
potencial y da cuenta de la presencia de privaciones pasadas y sostenidas, vinculadas ma-
yoritariamente a situaciones de pobreza (Martinez et al., 2024; Riquelme et al., 2013). Por
otro lado, el exceso de peso vinculado a una alimentacién desequilibrada no solo afecta
el crecimiento y desarrollo, sino también puede desencadenar sindrome metabdlico e ir
acompanado de trastornos psicoldgicos y disfunciéon cognitiva en la pubertad (Pena y
Bacallao, 2000; Raimann, 2010).

La doble carga de malnutricidn representa no solo un desafio sanitario, sino también
un problema econémico de gran magnitud, con consecuencias tanto a nivel individual
como poblacional. A través de sus efectos sobre la salud, esta situacién incrementa los
costos del sistema de atencién médica, reduce la productividad laboral y ralentiza el cre-
cimiento econémico, perpetuando asi un ciclo estructural de pobreza y deterioro de la
salud (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura et al.,
2022). No obstante, este escenario ofrece una oportunidad estratégica para la implemen-
tacién de acciones integradas que articulen intervenciones a través del disefio de politi-
cas y/o programas nutricionales multisectoriales, eficaces y sostenidos a largo plazo que
incluyan la recopilacién peridédica de datos para monitorear y analizar la evolucién de la
situacién nutricional de niflos y adolescentes a diferentes niveles (UNICEF et al., 2020).

Este estudio refuerza la importancia de contar con informacion de cobertura pobla-
cional para analizar la evolucién de diferentes situaciones de salud en distintos momen-
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fuentes secundarias, ya que el andlisis queda condicionado a las variables disponibles y

situacion de malnutricion observada. Sin embargo, la fuente analizada corresponde a un
programa gubernamental con una amplia cobertura de la poblacién escolar de la capital
jujefa y una profundidad temporal de casi un cuarto de siglo, lo que garantiza la repre-
sentatividad de la muestra y constituye un aporte clave al conocimiento de la dindmica
de la situacion nutricional de poblacidn escolar al inicio de la adolescencia en una de las
regiones mas desfavorecidas socioeconémicamente de la Argentina.

CONCLUSION

El incremento del exceso de peso en escolares en transicién a la adolescencia en San
Salvador de Jujuy, ciudad periférica de la Argentina, resulta alarmante y no escapa a la
tendencia evidenciada a nivel global. Sin embargo, la malnutricién por déficit, especial-
mente la baja talla, ha descendido, lo que resulta prometedor considerando las repercu-
siones, en muchos casos irrecuperables, que puede tener en el crecimiento y desarrollo
fisico y su asociacién a contextos sociales complejos como la pobreza. Esta coexistencia
de situaciones de malnutricién por déficit y por exceso que se observa en la ciudad tam-
bién se presenta en un mismo individuo, pero con baja prevalencia. Las diferencias inter-
sexuales encontradas reflejan una distribucién desigual de la malnutricion en esta etapa
de la vida, por lo que se deberia profundizar en el estudio de los factores involucrados
para generar intervenciones especificas con perspectiva de género, orientadas a aquellos
que sean modificables.
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