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RESUMEN: La valoracidon del crecimiento en la etapa escolar es importante, dado que
permite detectar y tratar oportunamente cualquier alteracién que pueda permanecer
hasta la edad adulta. El objetivo es evaluar las variables antropométricas para determinar
el estado nutricional, asi como comparar contra las referencias nacionales, las variables
de dimension y composicién corporal, en escolares de Educacién Bésica de Caracas.
Las variables analizadas fueron: edad, sexo, peso (P), estatura (E), Circunferencia del
Brazo (CB), Pliegue del Triceps (PTr), Pliegue Subescapular (PSe), Indice de Masa
Corporal (IMC), Area Muscular (AM) y Area Grasa (AG). Se utilizé un disefio de
investigacién semilongitudinal y se evaluaron 71 escolares, a partir de los 6 afios y 70
nifios desde los 8 afios, con seguimiento de cuatro mediciones anuales. Se obtuvo que
el peso y la estatura aumentan con la edad, siendo menor en los nifios con edad de
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inicio alos 8 afios. En CBy PTr los valores promedio de las nifias son mas altos que los
de los varones. Se registra un aumento sostenido del IMC. Los nifios presentan un
mayor desarrollo muscular (AM) que las nifias, lo contrario se presenta en la masa grasa
(AG). En las edades de 6 a 9 afios, el 71,4% de las nifias y el 66,7% de los nifios esta
dentro de la norma (10#p#90), con porcentajes superiores al 43% para todas las variables
consideradas. Los porcentajes de déficit nutricional son mas altos que los de sobrepeso.
Se registra una tendencia al déficiten P, E, PTr, PSe, IMC, AM y AG. Se registraron casos
de sobrepeso extremo (23,81%) y (5,26%), para los que se iniciaron a los 6 y 8 afios,
respectivamente y posible desnutricion (24,0%) para los que se iniciaron a los 6 afios.
Rev. Arg. Antrop. Biol. 9(2): 29-50, 2007.
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ABSTRACT: Growth rate evaluations in schoolchildren are relevant, since they allow
us to detect and treat possible physical alterations in early stages, which may remain up
to adulthood. The object of the present paper was to evaluate the anthropometric
variables, to detect the nutritional status of children, as compared against national
standards. The variables choised reflect body dimensions and body composition, in
students from the basic education level of Caracas city. They were age, sex, body
weight (W), body height (S), arm circumference (AC), Tricipital (FTr), and Subscapular
(FSe) skinfolds, Body mass index (ICM), and Muscle (MA), and Fat (FA) areas. A semi-
longitudinal design was employed and seventy one children were measured from six
years old and seventy from eight years old. Measurements were repeated periodically,
four times a year. Our results indicated that the weight and height increased in function
of age, being lower in children with age from beginning to eight years. The averages for
AC and FTr in girls were greater than those for the boys. A sustained increasement of
the IMC was also seen. Boys showed greater muscle mass (MA) than the girls, while
the opposite was found for fatty area (FA). At ages from 6 to 9 years, the 71.4% of girls
and the 66.7% of boys were comprised within the normal values (10=<p=<90), with
higher percentages than 43% in all variables. The proportion of nutritional deficit was,
however, higher than that of overweight. A trend leading to deficitary weight was
registered, as well as for S, FTr, FSe, ICM, MA and FA. Some cases of extreme over-
weight (23.81% and 5.26%) were seen for children who initiated at 6 and 8 years old.
Finally, possible undernourishment (24.0%) was registered for the beginners at six
years of age. Rev. Arg. Antrop. Biol. 9(2): 29-50, 2007.

INTRODUCCION

Se ha observado que en ambientes desfavorables, atn antes de las manifesta-
ciones clinicas de malnutricion, los patrones crénicos de retardo en el crecimiento
constituyen un alerta del aumento de riesgo de morbilidad y mortalidad temprana
en respuesta a una disponibilidad limitada de nutrientes.

La edad escolar corresponde a una etapa del crecimiento estable que culmina
con el “estirdn” del pre-adolescente. En esta etapa de la vida la evaluacion perié-
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dica de su progreso corporal permite detectar y tratar oportunamente cualquier
anormalidad (Alvarez, 1992; Lucas, 1995; Perales et al., 1996; Pérez-Méndez et
al., 1996; Leivaetal., 2001).

La compilacidon de datos antropomeétricos en la poblacion puede ayudar a defi-
nir el estado nutricional y de salud, lo que resulta de utilidad para planificar, ejecu-
tar y evaluar los programas de intervencion (OMS, 1995). Dentro de este contexto
se plantea como objetivo evaluar las variables antropométricas para determinar el
estado nutricional, asi como comparar con el Estudio Transversal de Caracas y el
Proyecto Venezuela, las variables de dimension corporal y composicion corporal,
en los estudiantes de Educacion Basica, Primera Etapa, Grupo Escolar Ecuador,
con el proposito de suministrar una informacion real y objetiva, que sirva de base
para los planes de accion en el &rea de nutricion y alimentacion del Proyecto
Educativo Gran Colombia (PEGC) (Mata-Meneses et al., 1994; Cérdova et al.,
2004), entre ellos, permitir seleccionar a los beneficiarios de programas de
intervencion, donde una de las metas es el “Programa de Alimentacion Escolar”
(PAE), ya que las intervenciones se deben concebir de manera holistica e integrada
a las necesidades del nifio considerado como una unidad (Myers, 1993).

Considerando que es necesario evaluar el crecimiento de los nifios, particular-
mente de los escolares, el cual resulta de la interaccion de su potencial genético
con los factores ambientales y que el diagndstico del estado nutricional comprende
el analisis de variables de dimensién corporal y de composicién corporal (Espinoza,
1998), resulta valido utilizar este criterio para medir y evaluar a un grupo de esco-
lares, teniendo en cuenta que los resultados van a permitir disponer de criterios
para proponer las directrices a seguir en la implementacion, por parte del Ministe-
rio de Educacién y Deportes, del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), en las
instituciones de educacion basica del pais, como una forma de garantizar a los
nifios y nifias escolarizados una mejor calidad de vida y desarrollo a través, entre
otros, de una adecuada alimentacion.

MATERIAL Y METODOS

El universo de estudio esta conformado por los escolares inscriptos en la prime-
ra etapa de educacion basica, en el afio escolar 1995-1996, del Grupo Escolar
Ecuador, de la Unidad Educativa Gran Colombia, ubicada en una zona marginal del
Area Metropolitana de Caracas. Fue estratificado por nivel de escolaridad, 1° a 3°
grado, los cuales tienen aproximadamente el mismo ndmero de alumnos. Se utiliz6
un procedimiento de muestreo estratificado aleatorio con afijacion igual, confiabilidad
del 95% y un error de 8%, para seleccionar una muestra final de 141 nifias y nifios,
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con edad de inicio a los 6 y 8 afios y con seguimiento de cuatro mediciones anuales.

Al momento de comenzar la investigacion, se midi6 un grupo de 71 escolares,
que iniciaron el estudio a los 6 afios, conformado por 21 nifias (29,6%) y 50 nifios
(70,4%), a quienes se les hizo seguimiento mediante mediciones anuales hasta los
9 afios y 70 nifios que fueron evaluados inicialmente a los 8 afios y con seguimiento
de cuatro mediciones anuales hasta los 11 afios, conformado por 38 nifias (54,3%)
y 32 nifos (45,7%).

Para la recoleccion de la informacidn, se solicité autorizacion por escrito a la
Directora de la Institucién Educativa y a los representantes de los nifios, para la
toma de mediciones antropomeétricas. Los escolares fueron medidos sin zapatos,
sélo con ropa interior, siguiendo las técnicas establecidas y aceptadas
internacionalmente (Jelliffe et al., 1989; Lopez-Blanco et al., 1991; 1994).

Las variables analizadas fueron: edad, sexo, las de dimension corporal: el Peso
(P) (Kg) y la Estatura (E) (cm) y de composicidn corporal: Indice de Masa Corpo-
ral (IMC) (Kg/m?), Circunferencia del Brazo (CB) (cm), Pliegue del Triceps (PTr)
(mm), Pliegue Subescapular (PSe) (mm), Area Grasa (AG) (mm?) y Area Muscu-
lar (AM) (mm?) del brazo, a fin de tener unos resultados mas precisos de su estado
nutricional.

Con base al peso y la estatura se calculd el indice de masa corporal (IMC)
a través de la relacion Peso/Estatura? y se expresa en Kg/m? y con la Circunfe-
rencia del Brazo (CB) (cm) y el Pliegue del Triceps (PTr) (mm?), se determinaron
el Area Muscular (AM) (mm?) y el Area Grasa (AG) (mm?), de acuerdo a las
formulas siguientes (Lépez-Blanco y Landaeta-Jiménez, 1991):

©B-Trf 5 _(PTr)CB) x(PTry

4 2 4

AM =

Donde:

AM: Area Muscular del Brazo
AG: Area Grasa del Brazo
CB: Circunferencia del Brazo
PTr: Pliegue del Triceps
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Para el levantamiento de la informacién, se entrend a un grupo de estudiantes
del 10° semestre de la Escuela de Nutricion y Dietética, de la Universidad Central
de Venezuela, quienes previamente fueron adiestrados en cuanto a las mediciones
antropomeétricas, con el fin de reducir al maximo el error estdndar de mediciony la
variabilidad entre las mediciones. Se efectuaron supervisiones continuas durante
todo el proceso de medicidn, ya que se utilizaron los mismos evaluadores en los
diferentes momentos en que se hicieron las mediciones.

Para el analisis de la informacion, se utilizo el software SPSS version 12 para
Microsoft y se determinaron medidas estadisticas descriptivas, contraste de hipo-
tesis y correlacion, lo que sirvi6 de base para analizar en forma descriptivay com-
parar las medidas estadisticas obtenidas en cada variable y en cada grupo de
escolares evaluados en el PEGC: el Peso (P), la Estatura (T), el Indice de Masa
Corporal (IMC), la Circunferencia del Brazo (CB) con las del Estudio Transversal
de Caracas (ETC), mientras que para el Pliegue del Triceps (PTr), el Pliegue
Subescapular (PSe), el Area Grasa (AG) y el Area Muscular (AM) con el Proyec-
to Venezuela (PVZLA) (Fundacredesa-Proyecto Venezuela 1981-1987; Méndez
etal., 1986; 1993; Lopez-Blanco et al., 1991).

Para el diagndstico nutricional, se considerd el modelo propuesto por Hernandez-
Valera et al. (1986), el cual considera cinco categorias, basadas en los percentiles,
segun IMC, la edad y el sexo.

RESULTADOS

Al analizar la informacion presentada en las Tablas 1-4, para cada una de las
variables y para cada grupo de escolares, se observa lo siguiente:

Peso (P): En el grupo de nifios y nifias que iniciaron el estudio a los 6 afios, se
observa una ganancia de peso a medida que los escolares avanzan en edad. La
desviacion estandar también aumenta progresivamente tanto en las nifias como en
los nifios, ello significa que se produce un aumento de la variabilidad en el peso,
mientras que el coeficiente de variacion se mantiene entre 11,41% a los 7 afios y
18,26% a los 9 afios en las nifas, entre 14,99% a los 7 afios y 17 % a los 6 afios en
los nifios y el porcentaje de dispersion es mayor al final de la serie de edad, ello es
indicativo de una mayor heterogeneidad del grupo (Tabla 1).

En el grupo de nifias que comenzaron a evaluarse a los 8 afios la ganancia de
peso es superior a los dos grupos de nifios comentados anteriormente y al de los
nifios en edades similares, aunque menores que los del ETC (Tabla 2). Al igual que
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Tabla 1
Estadisticos de peso, estatura, circunferencia de brazo e indice de masa corporal.
Escolares que iniciaron el estudio a los 6 afios.

VARIABLES EDAD MEDIA MEDIANA DESVIACION COEFICIENTE MINIMO  MAXIMO
EN 'PEGC  ’EIC ESTANDAR DE
ANOS VARIACION
PESO (Kg) NINAS n=21
6 2050 2090 2020 251 1223 1600 2520
7 275+ 2410 200 260 1141 1900 2880
8 265 2630 2690 3R 1400 2030 339
9 303 2940 2970 554 1826 2040 4150
NINOS n=50
6 0% 213 2003 349 1700 14,10 29,70
7 285 240 260 342 1499 1550 3380
8 253 266 2485 388 1522 1830 3720
9 2849* 297 2760 456 1600 2000 400
ESTATURA (cm) NINAS n=21
6 11613 1158 11500 259 223 11233 12133
7 121,73 1218 12030 347 285 11700 12900
8 127,75 1275 12700 349 273 12150 13300
9 13483* 1325 13580 458 339 12600 14250
NINOS n=50
6 11555 1161 11500 391 338 10800 13100
7 12053* 1220 12005 446 370 11000 13500
8 12623* 1278 126,10 501 397 113,70 14100
9 13200 1323 13275 54 411 12000 14400
CIRCUNFERENCIA  NINAS n=21
DELBRAZO (cm) 6 18,14% 171 1810 146 804 1550 2050
7 1784 181 1740 189 1061 1500 2160
8 1909 184 1950 237 1240 15,70 2370
9 1997 193 1940 313 1568 1560 2590
NINOS n=50
6 18,17 179 1815 1,3 954 1430 2376
7 178* 183 17,75 163 915 1440 240
8 1848* 192 1850 171 923 1550 290
9 1921 200 1900 201 1045 1490 2600
INDICEDE MASA  NINAS n=21
CORPORAL (Kgh?) 6 1520 1513 1506 1,77 1166 1206 1889
7 1535 1529 1511 161 1050 & 1810
8 1629 1577 16,16 223 1366 1329 2047
9 1669 16,18 1606 293 1756 1239 2169
NINOS n=30
6 1532 1537 1512 196 1281 1152 2058
7 1567* 1662 1578 163 1040 1203 2129
8 1595 1585 1598 161 10,11 1250 2094
9 1631 1633 1604 211 1293 1264 2310

*p>0.05. 1 PEGC: Proyecto Educativo Gran Colombia. 2 ETC: Estudio Transversal de Caracas

en las nifias de 6 afios, hay aumento en la variabilidad del peso a medida que se
avanza en edad. Es mayor el porcentaje de dispersion de la distribucion para este
grupo de edad y que el mismo aumenta con la edad, mientras que en los nifios que
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iniciaron la evaluacion a los 8 afios, es menor, probablemente por presentar una
adolescencia mas tardia (Tabla 2, Figura 1).

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los valores de
lamediadel PEGCy losdel ETC a los 7 afios en las nifias. En los nifios de la serie
de 6 afios, también a los 7 y 9 afios, mientras que en los escolares del grupo de 8
afios, las diferencias estadisticamente significativas se observan a los 8 afios en las
nifias (Tabla 2).

Tabla 2
Estadisticos de peso, estatura, circunferencia de brazo e indice de masa corporal.
Escolares que iniciaron el estudio a los 8 afios

Tabla 2
Estadisticos de peso, estatura, circunferencia de brazo e indice de masa corporal. Escolares que
___iniciaron el estudio a los 8 afios de edad

VARABLES EDAD MEDIA MEDIANA DESYACION COEFICENTE MNMO  MAXIMO
EN 'PEGC IC ESTANDAR DE
ANOS VARACON
PESO (Kg) NINAS n=38
8 2566 263 2475 460 1794 1940 4200
9 2861 294 2775 552 1930 2120 5050
10 3250¢ 348 3085 739 273 2400 6260
1 3709 384 3460 883 3% 2610 6930
NINOS n=32
8 298¢ 266 261 305 1328 1730 3000
9 2556* 297 2590 281 1098 1890 3200
10 2816* 333 2825 297 1056 2100 3300
1 3117 259 3148 388 1246 2310 4240
ESTATURA (@) NINAS n=38
8 12687 1275 12685 49 393 11700 13750
9 13255 1325 13285 485 366 12400 14000
10 13829 1384 13829 577 418 12800 14800
1 14461 1445 14461 598 413 13430 15620
NINOS n=32
8 12389* 1278 12360 49 403 11550 13800
9 12907% 1323 12890 532 412 12000 14400
10 13363* 1391 13350 560 419 12400 14700
1 13895* 1428 13860 618 445 12750 15200
CRCUNFERENCA NINAS n=38
DEL BRAZO (am) 8 1964 184 1900 271 1379 271 2876
9 1972 193 1920 246 1254 246 2730
10 2060 201 2020 287 1393 287 2960
1 2113 205 2045 3N 1473 3N 2940
NINOS n=32
8 1787% 192 1774 106 59 1550 19%
9 1883* 200 1800 28 1501 1570 2840
10 1878* 209 1885 121 645 1600 2150
1 1975% 212 1900 295 1491 1670 230
INDICE DE MASA NINAS n=38
CORPORAL(Kg/m 3 8 1592 1577 1557 253 1588 1249 2459
9 1623 1618 1607 257 1581 1261 2652
10 1690 1677 1634 304 1800 1266 2937
1 1766 1736 1673 363 2058 1266 2960
NIKOS n=32
8 1490¢ 1585 1493 140 942 18 1977
9 1531% 1633 1538 0% 624 1313 1730
10 1574¢ 1680 1559 097 615 1366 1804
1 1612% 1707 1584 155 963 1388 2176
*p>0.05

1 PEGC: Proyecto Educativo Gran Colombia
2 ETC: Estudio Transversal de Caracas

*p>0.05. 1 PEGC: Proyecto Educativo Gran Colombia. 2 ETC: Estudio Transversal de Caracas
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—a— Nifios 6 —e— Niflos 8 —e— Nifias 6 - -#- - Nifias 8

6 7 8 9 10 11
Edad (afios)

Figural
Peso de escolares que iniciaron a los 6 y 8 afios.
Unidad Educativa Gran Colombia.

Estatura (E): En los escolares que comenzaron el estudio a los 6 afios, la ganancia
de estatura es superior en las nifias. El valor de la desviacion estandar aumenta a
medida que aumenta la edad, también el porcentaje de dispersion de los valores de
la estatura es bajo para ambos géneros (Tabla 1). Los escolares que iniciaron el
estudio a los 8 afios, mantienen un comportamiento similar a las nifias y nifios del
grupo de 6 afios, aun cuando los valores de la desviacién estandar son ligeramente
superiores, indicativo de la etapa de la preadolescencia (Tabla 2, Figura 2).

—4— Niflos 6 —e— Nifios 8 —e— Nifias 6 - -a- - Nifias 8

150 4
140 4
130 1
120 4

Estatura (cm)

110 4

100

6 7 8 9 10 11

Edad (afios)

Figura?2
Estatura de escolares que iniciaron a los 6 y 8 afios.
Unidad Educativa Gran Colombia.
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En el caso de las nifias de la serie de 6 afios del PEGC, el crecimiento fue
semejante al de las nifias del ETC hasta los 8 afios, ya que a los 9 afios, las primeras
tienen una estatura mas alta, estadisticamente significativa. Los varones de igual
serie de edad presentan un comportamiento similar, con diferencias estadisticamente
significativas a los 7'y 8 afios (Tabla 2). En el grupo de nifias de la serie de inicio a
los 8 afios, la ganancia en estatura es similar a sus congéneres del ETC, mientras
que los varones son mas bajos que los del ETC, con diferencias estadisticamente
significativas durante todo el seguimiento. De estos resultados se deduce una mayor
ecoestabilidad femenina lo que hace que en las series tratadas, existan en el caso
de las nifias, menores divergencias.

Circunferencia del Brazo (CB): En el grupo de nifias y nifios que iniciaron el
estudio a los 6 afios se observa una disminucién de los valores a los 7 afios, igual
comportamiento tiene la desviacion estandar y el coeficiente de variacion; sin embargo
estos ultimos son mas bajos en los varones a partir de los 7 afios (Tabla 1). Para las
nifias del grupo de 8 afios, los valores de la media y la mediana, aumentan a medida
gue progresan en edad. Similar comportamiento presenta el grupo de nifios que
inicio la evaluacion a lo 8 afios; sin embargo la desviacion estandar es menor que
en las nifias, excepto a la edad de 9 afios. En general, los valores promedio de las
nifias son mas altos que los de los varones (Tabla 2, Figura 3). Las nifias del PEGC
se distribuyen por encima de la media del ETC, excepto a los 7 afios, encontrandose
diferencias estadisticamente significativas a los 6 y 8 afios. Los varones presentan
una situacion inversa, excepto a los 6 afios, a partir de alli, la diferencia es
estadisticamente significativa, apreciandose mayor brecha en el grupo de 8 a 11
afios (Tablas 1, 2).

‘—.—Niﬁos 6 —e— Nifios 8 — e— Nifias 6 - -m- - Nifias 8 ‘

22 7

20 . A
[
-~
W
18 -

16

Circunferencia (cm)

6 7 8 9 10 11
Edad (afios)

Figura3
Circunferencia del brazo de escolares que iniciaronalos6y 8
afios. Unidad Educativa Gran Colombia.
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Indice de Masa Corporal (IMC): Al igual que ocurre con las variables ante-
riores, tanto en las nifias y nifios de la serie que se inicia el estudio a los 6 afios, la
media, la mediana y la desviacion estandar aumentan progresivamente a medida
que avanzan en edad. El porcentaje de dispersion de la distribucion es mas bajo en
los nifios a partir de los 7 afos (Tabla 1). En el grupo de nifias con edad de inicio del
estudio a los 8 afios, lamediay la mediana tienen un comportamiento similar a los
grupos de nifias y nifios con edades de 6 a 9 afios. La desviacion estandar reporta
valores mas altos al grupo anterior de este mismo género, al igual que el coeficiente
de variacion, también es un poco mas elevado, en tanto que los varones de estas
mismas edades, registran cifras por debajo de las reportadas en las nifias, lo cual
permite afirmar que este grupo de nifias es mas heterogéneo (Tabla 2, Figura 4).

|—a— Nifios 6 —s— Nifios 8 —e— Nifias 6 - -=- - Nifias 8|

19 1

=
~
I
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'
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|
|
&
\\

13
6 7 8 9 10 11
Edad (afios)

Figura4

Indice de Masa Corporal de escolares que iniciaronalos6y 8
afios. Unidad Educativa Gran Colombia.

Las nifias del PEGC se distribuyen por encima de la media del ETC, lo que
implica que los nifios del ETC tienen un IMC mayor y por supuesto mejor condi-
cion fisica, no encontrandose diferencias estadisticamente significativas (p< 0,05)
en ningln grupo de edad. Los varones presentan una situacion inversa, excepto a
los 8 afios, en el primer grupo, se observan diferencias estadisticamente significativas
a los 7 afios y en todas las edades en el grupo de 8 a 11 afios (Tablas 1, 2).

Pliegue del Triceps (PTr): Para esta variable, el grupo de nifias que inici6 el
estudio a los 6 afios, presenta valores de la media mayores a los varones de edades
similares. El coeficiente de variacion de la distribucién se duplica en relacién a las
otras tres variables antropométricas anteriores y para todos los grupos de edades
considerados (Tabla 3).
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Tabla 3
Estadisticos de pliegues (triceps y subescapular) y areas muscular y grasa.
Escolares que iniciaron el estudio a los 6 afios

VARIABLE MEDIA MEDIANA DESVIACION COEFICIENTE MINIMO  MAXIMO
EDAD 'PEGC ’PVZIA ESTANDAR  DEVARIACION
EN
ANOS

PLIEGUEDEL ~ NINAS n=21

TRICEPS 6 1079 1001 1006 334 309 580 1686

(mm)
7 9GA4* 1109 900 355 3682 520 2000
8 1097 1131 11,00 400 3643 480 2000
9 1197 1241 1240 427 U84 500 1980
NINOS n=50
6 89%6 953 853 27 3051 380 1757
7 867+ 991 820 268 3095 480 1640
8 814% 102 750 276 3380 420 1900
9 90 200 860 34 3704 400 1850

PLIEGUE NINAS n=21

SUBESCAPULAR 6 788* 686 700 259 385 460 1353

(om) 7 77 752 680 351 4545 440 1800
8 810 770 780 277 3423 390 1440
9 915 893 766 386 220 420 1720
NINOS n=50
6 T20% 651 683 258 3578 380 1753
7 672 672 620 204 43776 380 2040
8 647* 647* 580 238 3678 380 1620
9 720% 720% 630 302 4200 420 1900

AREA NINAS n=21

MUSCULAR 6 18461* 1640 181946 31738 1711 12154 258005

(o) 7 175824 1756 170388 31291 1780 1179, 251206
8 196873 1888 186088 44130 24 13157 293651
9 209877 2036 199280 53362 2543 12769 31556
NINOS n=50
6 18278% 1705 192565 3564 1883 1295 300257
7 182495 1848 175371 35396 1940 12339 274637
8 203469 1957 202503 3889 19,11 14142 296988
9 213401 2118 211661 315 1746 13610 329389

ARFAGRASA NINAS n=21

() 6 8383* 1640 81275 30487 3411 44918 139223
7 801,05 1756 66128 34706 8333 405,16 178584
8 97246 1888 950,12 P14 8334 37287 188584
9 115029 2036 110,11 53875 4684 37037 256,19
NINOS n=50
6 75836+ 6180 TA440 26450 3488 26036 148987
7 71648 6800 70637 24630 3438 35150 151896
8 70447 7050 64754 26039 369 34945 154997
9 83528 8100 763,15 37547 495 33743 208553

*p>0.05. 1 PEGC: Proyecto Educativo Gran Colombia. 2 PVZLA: Proyecto Venezuela

Los varones que comenzaron la evaluacion a los 8 afios, registran valores muy
por debajo de los encontrados en las nifias del mismo grupo de edad (Tabla 4, Figura 5).
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Tanto las nifias como los nifios del PEGC, de ambas series de edades, se
distribuyen por debajo de la media del ETC, excepto las nifias a los 6 afios. Se
registran diferencias estadisticamente significativas en las nifias a los 7, 10 y 11
afios (Tabla 4).

Pliegue Subescapular (PSe): En las nifias que iniciaron el estudio a los 6 afos,
los valores de la media y desviacion estandar aumentan con la edad (excepto a los
7 afios) y el coeficiente de variacion muestra una amplia variabilidad de la
distribucion, mientras que en los varones el comportamiento es descendente, conel
valor mas alto a los 6 afios (7,22mm) y el mas bajo a los 8 afios (6,47mm) aunque se
observa una alta heterogeneidad para esta variable (Tabla 3).

Tabla 4
Estadisticos de pliegues (triceps y subescapular) y areas muscular y grasa.
Escolares que iniciaron el estudio a los 8 afios

VARIABLES  EDADEN MEDIA MEDIANA DESVIACION COEFICIENTE MINIMO  MAXIMO
ANOS 'PEGC  *PVZLA ESTANDAR DE
VARIACION
NINAS n=38
PLIEGUEDEL
TRICEPS 8 11,19 1131 950 504 4506 540 260
(mm)
9 1159 1241 990 511 411 511 2300
10 1242¢ 1454 1080 528 246 528 2500
1 1259* 1465 1090 480 R13 480 2800
NINOS n=32
8 806+ 102 780 187 2324 400 1200
9 856+ 1128 800 281 3085 410 1520
10 897* 1167 930 179 1998 580 1240
11 93+ 1156 913 236 2553 536 1560
PLIEGUESUB  NINAS n=38
ESCAPULAR 8 859 770 727 433 5100 440 286
(mm) 9 883 893 790 428 850 400 2180
10 938 10,18 780 453 4828 500 2400
1 1082 1027 865 519 479% 520 2680
NNOS n=32
8 578* 716 585 118 2046 380 893
9 642% 834 600 173 2694 400 1120
10 701% 855 640 181 2579 480 1180
11 735% 84 650 315 3290 446 200
AREA NINAS n=38
MUSCULAR 8 20009% 18880 201145 43852 2097 12017 373341
(o) 9 2048 20360 196428 40473 1979 14399 U221
10 2058 2130 215915 4857 21,70 15340 3763,12
1 37618 237190 25517 53915 26 135460 400202
NINOS n=3
8 187907 19570 186553 31 1234 13551 240401
9 201471 21180 183921 70380 3328 15283 488
10 23767 2R0 22369 29246 1435 14610 262721
11 20816% 23920 210553 80903 3505 14417 619516
AREAGRASA  NINAS n=38
(o) 8 103685 8420 46 59859 5173 4388 284873
9 1098 9310 85383 56961 5374 4155 247861
10 119812 10360 96568 65664 481 45473 320013
11 125267 11250 101864 65677 5243 51829 337425
NINOS n=32
8 67084 7050 64419 168,18 2507 3143 102690
9 76687 8100 67236 36598 477 33530 197694
10 78014 820 0,16 19,73 21,76 52781 105125
1 86419% 9320 78439 350,13 4052 4188 210707

*p > 0.05.1 PEGC: Proyecto Educativo Gran Colombia. 2 PVZLA: Proyecto Venezuela
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Figura5b
Pliegue Triceps de escolares que iniciaron a los 6 y 8 afios.
Unidad Educativa Gran Colombia.

En el segundo grupo de escolares, se observa un aumento del PSe a medida
que aumenta la edad. En relacion a la desviacion estandar, se registra una mayor
amplitud en comparacion con el grupo de la otra serie, lo cual conlleva a un mayor
porcentaje de dispersion de la distribucion para los dos sexos (Tablas 3, 4, Figura 6).
Para esta variable se tiene, que los valores de las medias de las nifias de ambas
series de edad del PEGC se distribuyen por encima de los del ETC durante todo el
seguimiento, con diferencias estadisticamente significativas al inicio de la serie. En
los nifios de estas mismas edades, las medias estadisticas se ubican por encima de
la referencia al inicio de la serie de edad, pero a partir de los 7 afios, se distribuyen
por debajo de la media del ETC, con diferencias estadisticamente significativas en
todas las edades (Tablas 3, 4).

Area Muscular (AM): En las nifias que iniciaron el estudio a los 6 afios, los
valores de la media y la desviacion estandar disminuyen a los 7 afios y posterior-
mente aumenta hasta los 9 afios. El coeficiente de variacion aumenta con la edad,
por lo que el porcentaje de dispersion de la distribucion se amplia a través de los afios.
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Pliegue Subescapular de escolares que iniciaron a los 6 y 8
afios. Unidad Educativa Gran Colombia.
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En el caso de los nifios de este mismo grupo de edades el comportamiento es
similar al de las nifias, mientras que los valores de la desviacion estandar y del
coeficiente de variacion, fluctian durante el periodo de estudio (Tabla 3). Las
nifias que iniciaron el estudio a los 8 afios, presentan un comportamiento similar,
aun cuando la desviacion estandar arroja cifras por encima de las nifias de la serie
precedente. En los nifios de este mismo grupo de edad, se observa una gran
fluctuacion en los valores de la media y de la desviacion estandar, lo que conlleva
a que el coeficiente de variaciéon presente el mismo comportamiento (Tabla 4,
Figura 7). Las nifias que inician el seguimiento a los 6 y 8 afos y los nifios del
primer grupo citado, presentan un comportamiento similar al inicio de la serie y
registran diferencias estadisticamente significativas. Los valores de las medias
aparentemente se ubican por encima de la referencia del PVZLA (Tablas 3, 4).

Area Grasa (AG): Los valores de esta variable en las nifias cuyo estudio se
inicio a los 6 afios aumentan a medida que avanzan en edad, a excepcion de los 7
afios, donde se observa una disminucion. La desviacion estandar aumenta con la
edad, lo que implica un aumento de la variabilidad en el AG, que conlleva un
comportamiento similar en el coeficiente de variacion. En los varones de esta
serie, también disminuyen los valores entre los 7 y 8 afios. Igual comportamiento
presenta la desviacion estandar (Tabla 3).
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Figura7
Area Muscular de escolares que iniciaron a los 6 y 8 afios.
Unidad Educativa Gran Colombia.

En cuanto al grupo de escolares que inicio el estudio a los 8 afios, se observa
que los valores de la media y de la desviacion estandar en las nifias se incrementan
a medida que avanzan en edad, mientras que sucede lo contrario en los varones.
En ambas series de edad, los valores de las medias de las nifias se mantienen por
encima de las de los nifios (Tablas 3, 4). EI AG reporta valores mayores en la
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media y la mediana en las nifias que inician la evaluacién a los 8 afios, que en sus
congéneres de la serie precedente. La desviacion estandar es superior al de las
nifias de 6 afios, en tanto que el coeficiente de variacion refleja una amplia dispersion
en la distribucidn de la serie. En cuanto a los nifios que inician la serie a los 8 afios,
los valores de la media y la mediana, en todas las edades, estan por debajo de las
reportadas por las nifias de iguales edades (Tabla 4, Figura 8). Al igual que para el
AM, los valores de las medias estadisticas de las nifias, de ambos grupos, se
distribuyen por encima de la media del PVZLA, con diferencias estadisticamente
significativas al inicio de cada serie de edad y al final en el grupo de nifias con
seguimiento de 6 a 9 afios. Por ende, las nifias del PEGC son mas adiposas que las
de la referencia (Tablas 3, 4).
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Figura8

Area Grasa de escolares que iniciaron a los 6 y 8 afios. Unidad
Educativa Gran Colombia.

Los valores de las medias estadisticas de los nifios de la serie de 6 a 9 afios, se
distribuyen por encima de los del PVZLA, apreciandose mayor brecha,
estadisticamente significativa, al inicio de la serie. El siguiente grupo, nifios con
seguimiento desde 8 a 11 afios, registran un comportamiento inverso a sus congéneres
del grupo anterior, alos 10 y 11 afios se alejan mas de la referencia, con diferencias
estadisticamente significativas. En los cuatro grupos de escolares del PEGC, las
medias estadisticas indicaron un aumento progresivo de su corpulencia y se
distribuyen por encima de la referencia durante todo el seguimiento, es decir, que
tienen mas corpulencia que las del ETC. Para esas edades no se registraron
diferencias estadisticamente significativas (Tablas 3, 4).
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Los nifios de 6 a 9 afios, coinciden con los valores de la referencia al inicio
y final de la serie, presentandose diferencias estadisticamente significativas a los 7
afios, donde los varones del PEGC se ubican por debajo de los del ETC. Los nifios
de laserie 8 a 11 afios, mantienen el mismo comportamiento que en el peso, estatura,
circunferencia de brazo, pliegue del triceps y pliegue subescapular, donde se
distribuyen los valores de las medias por debajo de los del ETC y con diferencias
estadisticamente significativas durante todo el seguimiento. Ello conduce a pensar
que el grupo estudiado, por provenir de una zona “marginal”, no recibe una adecuada
alimentacion como para alcanzar, los valores de referencia nacional. Las nifias de
la serie de 6 afios resultaron en todas las variables, con valores mayores que las del
ETC, en tanto que los nifios mostraron valores menores para el peso, la estatura'y
la CB, con diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) y valores mayores
en el IMC. En el grupo de 8 afios, para estas mismas variables, las nifias tienen
menor peso, similar estaturay CB e IMC mayor. Los nifios de este grupo, tienen
valores superiores a los del ETC, en peso, estatura, CB e IMC.
Diagnostico nutricional segun indice de masa corporal (IMC): En la Tabla
5, los datos reportan que mas de la mitad de los escolares de ambos sexos y las dos
series de edades consideradas, se encuentran dentro de la normalidad (10<p#90),
entre el 52,38% en las nifias de 6 afios y el 90,63% en los nifios de 10 afios, excepto
las nifias a los 9 afios (42,86%). Se presenta una marcada tendencia hacia el
déficit, acentuandose en la categoria de “posible desnutriciéon”, donde las mas
afectadas son las nifias a los 6 y 9 afios (28,57% en ambas edades). Entre tanto, en
la categoria contraria de “sobrepeso y sobrepeso extremo”, los porcentajes se
ubican entre 3,13% (nifios que iniciaron el estudio a los 8 afios) y 28,57% (nifias de
9 afos que iniciaron el estudio a los 6 afios). En el caso de las nifias de la serie de
6 afios, llama la atencion el alto porcentaje (23,81%) que clasifican en la categoria
de sobrepeso extremo (p>97) segin IMC (Hernandez-Valera et al., 1986).

DISCUSION

En estos escolares se registra una tendencia al déficit en P, T, PTr, PSe, IMC,
AM y AG, lo cual puede producir: retardo en el crecimiento fisico, alteraciones en
el desarrollo funcional y en la capacidad intelectual (Henriquez et al., 1991; Oviedo
et al., 1994; Rodriguez et al., 1994; Lépez-Blanco et al., 1996; Espinoza, 1998;
Landaeta-Jiménez y Pérez-Méndez, 1999). Se observa que a partir de los 8 afios,
las nifias presentan un peso y una estatura mayor que los varones, en cuanto al
IMC se reporta que aumenta con la edad, con un leve predominio femenino a
partir de los 7 afios. Resultados semejantes informan investigaciones en escolares
de institutos educacionales a nivel nacional, donde a los 9 y 11 afios, las nifias
muestran mayores valores absolutos, comportamiento caracteristico del dimorfismo
sexual en estas edades (Lopez-Blanco et al., 1986; 1991; 1993; Hernandez-Valera
y Arenas, 1993; Landaeta-Jiménez y Pérez-Méndez, 1999; Moya-Sifontes et al.,
1999; Ledezma et al., 2000).
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Tabla 5

Diagndstico nutricional segin indice de masa corporal. Escolares que
iniciaron el estudio a los 6 y 8 afos

Diagnéstico Nutricional E dades

6 anos 7 ahos 8 anos 9 anos
NINAS Ne % No % No % Ne %
Sobrepeso extremo (>p 97) 2 9,52 - - 3 1429 5 23,81
Sobrepeso (>p 90< p97) 1 4,76 3 1429 1 4,76 1 4,76
Normalidad (>p 10< p 90) 11 5238 13 619 12 5714 9 42,86
Masa corporal baja (>p 3<p 10) 1 4,76 - - 1 4,76 -- -
Posible desnutricién € p 3) 6 28,57 5 2381 4 1905 6 28,57
NINOS
Sobrepeso extremo (>p 97) 5 10,00 3 6,00 5 1000 5 10,00
Sobrepeso (>p 90< p97) - - 1 2,00 - - - -
Normalidad (>p 10< p 90) 31 62,00 33 66,00 34 68,00 33 66,00
Masa corporal baja (>p 3<p 10) 1 2,00 — - 2 4,00 -- -
Posible desnutricién € p 3) 13 2600 13 2600 9 18,00 12 24,00

8 afnos 9 anos 10 anos 11 anos

NINAS N° % N° % N % N° %
Sobrepeso extremo (>p 97) 3 7,89 1 2,63 2 526 2 5,26
Sobrepeso (>p 90< p97) 3 7,89 3 7,89 - - 5 13,16
Normalidad (>p 10< p 90) 22 5789 22 5789 27 71,05 25 6579
Masa corporal baja (>p 3<p 10) 2 5,26 3 7,89 2 526 5 13,16
Posible desnutricién € p 3) 8 21,05 9 2368 7 1842 1 2,63
NINOS
Sobrepeso extremo (>p 97) 1 3,13 - - - - - -
Normalidad (>p 10< p 90) 22 68,75 28 8750 29 90,63 29 90,63
Masa corporal baja (>p 3<p 10) 4 12,50 3 9,38 2 625 3 9,28
Posible desnutricién € p 3) 5 15,63 1 3,13 1 3,13 --

Referencia: Hernandez-Valera etal., 1986
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En el caso de los nifios de la serie de 8 afios, se reitera la mayor brecha en
relacion al ETC con diferencias estadisticamente significativas durante todo el
seguimiento, atn cuando hay un aumento progresivo del pliegue del triceps, tal
como lo reporta la literatura para ambos sexos en este periodo de edad (Lopez-
Blanco etal., 1993). Estos nifios resultaron con mayor desarrollo muscular que las
nifias del grupo de 6 a 9 afios, lo cual se explica por el inicio del brote puberal de
estas Ultimas, evento bioldgico que en las jovenes venezolanas se inicia en las
edades consideradas (Ortega-Mancera et al., 1992; Landaeta-Jiménez et al., 1994).
En el grupo de escolares de la serie de 8 a 11 afios, continua la diferencia del
comportamiento del tejido graso, ya iniciado en los escolares de la otra serie de
edad, en la cual las nifias tienen mas grasa que los nifios por razones fisioldgicas.
Dichos resultados son similares a los reportados por otros estudios realizados en
institutos educacionales en el pais (Pefia et al., 1997; Landaeta- Jiménez y Pérez-
Méndez, 1999).

En general, en las nifias del PEGC los valores de las medidas estadisticas de
PTr, PSe, AM y AG, se distribuyen por encima de los de la referencia, por lo que se
infiere que el grupo de estudio presentd un mayor desarrollo muscular que las
nifias del PVZLA. En cuanto al comportamiento de las nifias de 8 a 11 afios del
PEGC coincide con el reportado en las nifias de 8 a 12 afios del ELAMC cuyos
valores de las medias se incrementaron con la edad, pero con un PTry AG menor
que los del PVZLAY PSe y AM mayor (L6pez-Blanco et al., 1997; Mata-Meneses
et al., 1997). En los escolares evaluados, el mayor nimero de casos se ubica
dentro de la norma para IMC, con porcentajes superiores a 43%. Para todas las
variables consideradas, la tendencia de los resultados coincide con los obtenidos
en nifios en edad escolar de Valencia y con otros estudios (Rodriguez et al., 1994;
Landaeta-Jiménez y Pérez-Méndez, 1999). En el grupo de nifios y principalmente
en las nifias de la serie de 6 a 9 afios, se observaria una alta prevalencia de
desnutricidn. Se encontraron variaciones importantes en la composicion corporal
(IMC, PTr, PS, AM y AG) en estos nifios, ubicandoles en mayor riesgo. Situacion
similar se observé en escolares del sexo masculino de 11 escuelas de Valencia,
identificandose en este grupo un alto riesgo para alcanzar un adecuado crecimiento
y desarrollo (Pefa et al., 1997). Predominan valores mayores de PTr de las nifias
con respecto a los varones en todas las edades, situacion que coincide con resultados
reportados en jovenes urbanos por Landaeta-Jiménez y Pérez-Méndez (1999).

Los escolares que clasifiquen por debajo o encima del percentil 50 deben ser
observados mediante seguimiento, ya que corren el riesgo de presentar problemas
de mala nutricion por carencia 0 por exceso. Ambas situaciones los identifican
como de alto riesgo tanto biol6gico como social, ya que las variables de tejido graso
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en percentiles superiores, puede ser indicio de una tendencia a la obesidad. Este
aumento se debe vigilar para identificar a edades tempranas la presencia de factores
de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles -ECNT- de la edad adulta
(OMS, 1995; Ledezma et al., 2000).

CONCLUSIONES

1. En los escolares evaluados predomina la normalidad para todas las variables
consideradas.

2. Sin embargo se registraron casos de mala nutricion por déficit o exceso, con
predominio en los nifios que iniciaron el estudio a los 8 afios.

3. En el grupo de varones con seguimiento de 8 a 11 afios se identificé un alto
riesgo de déficit para alcanzar un crecimiento y desarrollo adecuado, grupo que
amerita especial atencion para intervencion nutricional.

4. Los resultados obtenidos en las variables antropométricas consideradas, co-
rroboran los hallazgos de otros estudios, donde se reportan que los varones regis-
tran valores por debajo de los de las nifias, comportamiento caracteristico del
diferente ritmo de crecimiento en ambos sexos.

5. Los resultados obtenidos son una referencia para incorporar a aquellos nifios
que registran un comportamiento sostenido de mala nutricion por déficit o exceso,
en programas de intervencion y seguimiento nutricional.
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