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ESTUDIO LONGITUDINAL DE LA COMPOSICION CORPORAL
DE BAILARINES CUBANOS DE BALLET
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RESUMEN: El peso del bailarin debe tener una relacion especifica entre las diferentes
masas corporales que le permitan ejecutar correctamente el proceder técnico expre-
sando el patrén estético del arte. En el ballet las masas corporales mas importantes
de monitorear son la masa grasa y muscular, debido a sus cambios constantes pro-
ducto del riguroso entrenamiento fisico de esta especialidad. El objetivo de esta in-
vestigacion es describir las modificaciones de la composicién corporal de los baila-
rines de la Escuela Nacional de Ballet de Cuba en dos momentos del proceso de
crecimiento, maduraciéon y desarrollo. Se estudiaron longitudinalmente 54 bailari-
nas y 40 bailarines, con edades entre 15 y 20 afios, de la especialidad bailarin profe-
sor. Se aplico un protocolo antropomeétrico de 13 mediciones para determinar la com-
posicion corporal, masa grasa y la masa muscular, a través del método

I Departamento Investigaciones y Desarrollo. Centro Nacional de Escuelas de Arte. Calle 90 A #
9005 esq. 5ta C. Miramar. Ciudad Habana. Cuba.

e-mail: cneart@cubarte.cult.cu

2 Laboratorio de Antropologia Nutricional. Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos.
Infanta # 1158. 10300 La Habana. Cuba.

e-mail: inha@informed.sld.cu

Correspondencia a: Dr. Hamlet Betancourt Leén. Armonia 357 e/ Recreo y Suzarte. Cerro. Ciudad
Habana. Cuba. Tel: 577623
e-mail: bleon@infomed.sld.cu

Recibido 8 Febrero 2005, aceptado 10 Junio 2006.

23



H. BETANCOURT LEON Y M.E. DIAZ

multicompartimental de Ross y Kerr. Las bailarinas presentaron siempre mayor adipo-
sidad que los bailarines, en quienes la reduccion de este componente estuvo en funcion
de su aumento ponderal. De un afio a otro la masa muscular de la mayoria de los
bailarines aumento significativamente, mientras las bailarinas presentaron una estabi-
lidad en este componente para todos los grupos de edades. Un estudio sistematico de la
composicion corporal debe establecer las normas 6ptimas de los valores de masa grasa
y masa muscular y sus porcentajes respectivos en una poblacion de bailarines segiin el
nivel técnico, la edad y el sexo. Rev. Arg. Antrop. Biol. 8(1): 23-35, 2006.

KEY WoRDS: Kinanthopometry, Ballet, Dance, Body Composition, Adolescence

ABSTRACT: It is known that a successful dancer may depend on the amount of muscle
relative to body mass and that the excess of fat is a disadvantage on ballet performance.
To study the body composition, body muscle and fat mass of ballet dancers is very
important to control their health and performance, due to the intensive training of this
artistic activity. The objective of this investigation is to describe the body composition
changes of the dancers of the National School of Ballet from Cuba in two moments of
their growth, maturation and development process. A longitudinal study of 54 girls and
40 boys of the dancer professor specialty between 15 and 20 years old was made. An
anthropometric protocol of 13 measurements was applied in order to determine the
body composition, body muscle and fat mass using the Ross and Kerr procedure. There
were significant differences in adiposity between sexes and females always showed
significantly higher values than males. Body muscle of a lot of male dancers raised
significantly from one year to the other, while female dancers presented an stability in
this body component for all ages. In general, body composition values, across all ballet
dancers examined, revealed important information to dancers and masters of ballet.
Rev. Arg. Antrop. Biol. 8(1): 23-35, 2006.

INTRODUCCION

El estudio de la composicion corporal permite caracterizar la morfologia de
sujetos que pertenecen a poblaciones especificas, como las que se incluyen dentro
de las artes danzarias. Los datos que proporciona son basicos para la evaluacion
de las recomendaciones nutricionales v guias en las metodologias de entrena-
miento fisico, por su alta correlaciéon con las variables fisiologicas del ejercicio
(Kerr et al., 1995; Pérez, 1997).

Los procesos de maduracion ocasionan grandes cambios en la composicion
corporal de los adolescentes. Durante la adolescencia los muchachos tienden a
aumentar su masa muscular y a disminuir la grasa subcutanea de las extremidades
corporales, en tanto las muchachas tienden a acumular menos masa muscular y mas
grasa corporal que los varones (Malina y Bouchard, 1991; Pangrazi y Corbin, 2002).
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El peso del bailarin de ballet debe tener una relacion especifica entre las diferen-
tes masas corporales para poder ejecutar correctamente el proceder técnico y expre-
sar el patron estético de esta manifestacion artistica. El peso corporal de los bailari-
nes se asocia al sexo, la edad cronologica, la edad biologica, el nivel técnico artisti-
co alcanzado y la influencia de los factores externos, tales como el grado de entrena-
miento, la ingesta alimentaria y el stress, entre otros (Malina y Bouchard, 1991).

En las artes danzarias los componentes corporales mas importantes de
monitorear son la masa grasa y la masa muscular, debido a los cambios constantes
que resultan del riguroso entrenamiento fisico y el régimen alimentario que llevan
los bailarines. El monitoreo del peso graso es esencial en el control del peso cor-
poral del bailarin profesional en formacion al constituir un peso muerto que afecta
el aprendizaje y calidad de los movimientos técnicos especializados (Alonso, 2000).
En el ballet elite la valoracion de la masa muscular tiene mucho interés, debido a
que el desarrollo muscular alcanzado en diferentes regiones del cuerpo, funda-
mentalmente en el tren inferior, es determinante para el rendimiento fisico de una
actividad de alto nivel técnico (Spent et al., 1993).

Los modelos bicompartimentales de la composicion corporal fraccionan el cuerpo
humano en 2 compartimentos: peso graso y peso magro. Este modelo no estima por
separado la masa muscular, lo cual limita su uso para el monitoreo de la composicion
corporal de los bailarines. La masa muscular forma parte de la masa corporal
metabolicamente activa, por lo que su estimacion solo puede hacerse indirectamente.

Ross y Kerr (1991) plantean que el modelo bicompartimental de la composi-
cion corporal esta sustentado en suposiciones falsas. Una evidencia del grado de
error en que se puede incurrir al asumir una densidad constante en los tejidos
magros fue reportada por Adams et al. (1982), quienes obtuvieron valores negati-
vos del porcentaje graso en una muestra de jugadores de futbol americano.

La sumatoria de los pliegues cutaneos forma parte del método antropométrico
y es muy utilizada en la actualidad para estimar la adiposidad. No obstante, los
problemas de la poca reproducibilidad de los datos antropométricos por el feno-
meno de la compresibilidad del tejido graso subcutaneo limitan la validez del
método. Este hecho ocasiona divergencias de los resultados, respecto a otros mo-
delos y métodos en la prediccion de la masa grasa (Ross y Kerr, 1991).

Para evaluar muscularidad se pueden utilizar las formulas derivadas de las
disecciones de cadaveres desarrolladas por Clarys et al. (1985), o los resultados
de las Imagenes de Resonancia Magnética y la Tomografia Axial Computarizada
(Lee et al., 2000). Debido a las pocas ecuaciones existentes para calcular la masa
muscular, estas han sido utilizadas sin tener en cuenta el criterio de especificidad
poblacional, lo cual genera un sesgo importante en la evaluacion del desarrollo
muscular en cualquier poblacion (Carter y Ackland, 1994).
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Los modelos multicompartimentales tienen la ventaja de estimar la masa mus-
cular y la masa grasa, lo cual resulta trascendente en el control de la composicion
corporal para las poblaciones de bailarines, sometidas a grandes cargas fisicas.
Las fracciones absolutas y relativas al peso corporal de las estimaciones de la
masa muscular y la masa grasa pueden ser comparadas entre individuos y grupos
a través del tiempo, ademas de constituir normas de referencia y control al ser
correlacionados con otros eventos (Ross y Kerr, 1991).

El problema general es la carencia de validacion de las técnicas de analisis de
la composicion corporal. La técnica de diseccion de cadaveres es aceptada en la
comunidad cientifica como un método directo para la determinacion de la compo-
sicion corporal y constituye un axioma deductivo del conocimiento de la
cineantropometria (Ross et al., 1999). En un estudio de diseccion de cadaveres en
una muestra de 25 individuos, con un Indice de Masa Corporal promedio de 23.5
Kg/m?, se sefialan porcentajes grasos de 41.3 para las 13 mujeres y porcentajes
grasos de 27.9 para los 12 hombres (Clarys et al., 1985).

En ausencia de normas de composicion corporal, sustentadas con estudios de
validacion transversal entre diferentes métodos, el control individual del peso del
bailarin se debe realizar a partir de la re-evaluacion en el tiempo de sus propios
resultados, utilizando procedimientos que cuantifiquen la masa grasa y la masa
muscular para valorar las modificaciones que ejerce este tipo de actividad fisica,
fundamentalmente intensa. En la literatura consultada no se encontraron referen-
cias del empleo de los métodos antropométricos multicompartimentales en baila-
rines de ballet o danza, a pesar de resultar ventajosos para estudiar los cambios
del subcomponente muscular con este tipo de ejercicio.

El proposito del trabajo es describir las modificaciones de las subfracciones de
la composicion corporal en los bailarines de la Escuela Nacional de Ballet en dos
momentos del proceso de crecimiento, maduracion y desarrollo.

MATERIALY METODOS

Se realizo un estudio longitudinal antropométrico de la composicion corporal
en adolescentes estudiantes de ballet, de la especialidad bailarin profesor, perte-
necientes a la Escuela Nacional de Ballet de Cuba (ENB) en el mes de abril de los
afios 2002 y 2003.

El estudio micial (abril/2002) fue realizado a 125 bailarines, 75 mujeres y 50
varones, con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios. En el estudio final
(abril/2003) se midio un total de 94 bailarines, 54 mujeres y 40 varones con una
caida de muestra de un 25%, por la culminacién de estudios en la ENB de trece
estudiantes y el bajo rendimiento técnico artistico de otros dieciséis.
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A continuacion se sefialan las cantidades de estudiantes que conformaron la
poblacion de estudio, medidos en ambas ocasiones, segiin la edad cronologica y el
sexo. Se definieron 3 grupos de edades, identificados por nimeros romanos en el
cuadro, tomando como referencia la edad cronolégica que tenian los bailarines en
la primera medicion (Tabla 1).

Tabla 1
Composicién de la muestra

Grupo de Edad en Afios Sexos
Edad 2002 2003 Femenino Masculino
I <15 <16 25 16
I 16 17 18 13
I =17 >18 11 11
Total 54 40

Se realizaron las mediciones del peso, estatura, circunferencias del brazo rela-
jado, antebrazo, toracica normal, muslo medio y maxima de la pierna, asi como
los pliegues cutaneos del triceps, subescapular, supraespinal, periumbilical y muslo
medio y medial de la piema. Las mediciones antropométricas se efectuaron si-
guiendo las recomendaciones técnicas propuestas por la Convencidn
Antropométrica de Airlie (Lohman et al., 1988).

En la estimacion de la composicién corporal, masa grasa y masa muscular, se
utilizaron las ecuaciones propuestas en el método antropométrico
multicompartimental de Ross y Kerr (1991).

Masa Grasa (MG)

Spl=(TR+SE+SA+PU+MU+MD)

Z1=((SPL*(170.8/TA))-116.41)/34.79
MG=((Z1*5.85)+25.6)/((170.18/TA)**3), donde:

TR: Pliegue triceps SE: Pliegue subescapular

SA: Pliegue supraespinal PU: Pliegue periumbilical

MU: Pliegue del muslo medio MD: Pliegue medial de la pierna

Masa Muscular (MM)
SPM=(BE-3.1416%(TR/10)+AB+TN-3.1416%(SE/10)){MED-3.1416%(MU/10)}H{PM-3.1416%(MD/10))
Z2=((SPM*(170.18/TA)) —207.21)/13.74

MM=((Z2%5.4)+24.5)/(170.18/(TA**3)), donde:

BE: Circunferencia brazo relajado AB: Circunferencia del antebrazo

TN: Circunferencia toracica normal PM: Circunferencia maxima de la pierna

MED: Circunferencia del muslo medio
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Se calcul6 el diferencial de las dimensiones e indicadores de la composicién
corporal, a partir de la resta entre los valores obtenidos en los cortes del 2003 y
2002. Estos diferenciales son expresiones de la velocidad, aumento o disminu-
¢16n, de una variable en el afio de intervalo entre las mediciones.

El analisis estadistico se realizo a través del paquete estadistico SPSS 10.5
para Windows. El test de Kolgomorov-Smirnov fue aplicado a todas las variables
continuas para determinar si seguian una distribucién normal debido al pequefio
tamafio de muestra por grupo de edades en cada sexo. Todas las variables cum-
plieron la distribucién normal.

Se determiné la media y la desviacion estandar de cada una de las variables
estudiadas. Las comparaciones univariadas entre las mediciones e indices calcu-
lados, para cada grupo de edad se realizaron con la prueba t de Student para datos
apareados, con una probabilidad de error < 0.05. Las comparaciones entre sexos
para cada dimension o indice fueron realizadas utilizando el test t de Student para
muestras independientes con una probabilidad de error < 0.05.

RESULTADOS

En la Tabla 2 se muestran los indicadores de la composicién corporal y compa-
raciones para cada sexo y grupo de edades del estudio longitudinal.

En las bailarinas de los grupos de edades I y 11l no se observaron cambios signi-
ficativos en la suma de los 6 pliegues cutaneos de un afio a otro, a diferencia de lo
constatado en el grupo de edad I donde se obtuvo un incremento significativo. No
obstante, los valores del grupo de edad Il en las dos mediciones eran menores que
los del grupo de edad I y III. En los bailarines de todos los grupos de edades la suma
de pliegues cutaneos fue significativamente menor para la segunda medicion.

En las bailarinas de los grupos de edades I y II se observaron las mismas ten-
dencias en los indicadores de masa grasa y masa muscular de la composicion
corporal. En la segunda medicion, con el aumento del peso corporal se produjo un
incremento significativo de la masa grasa en kilogramos, mientras la masa muscu-
lar permanecia invariable. El comportamiento diferencial de estos 2 componentes
se expresd en un decrecimiento del porcentaje muscular y una estabilidad del
porcentaje graso.

En el grupo de edad III, con el incremento del peso corporal, no se registraron
variaciones significativas en las cantidades de kilogramos de masa grasa y masa
muscular y sus respectivos porcentajes entre ambas mediciones.

En los varones de todos los grupos de edades, el peso corporal aumento
significativamente de un afio a otro, pero las cantidades de masa muscular y masa
grasa no siguieron un patrén tinico. En el grupo de edad I la masa grasa se mantu-
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vo estable, pero el aumento en peso provocéd una disminucion significativa del
porcentaje graso, en tanto la masa muscular y su porcentaje aumentaban.

Los bailarines del grupo de edad II mostraron una disminucion significativa
del porcentaje y la cantidad en kilogramos de masa grasa. Por otra parte, con el
incremento del peso corporal aumento significativamente la cantidad en kilogra-
mos de la masa muscular, en tanto el porcentaje de este componente se mantuvo
estable. El grupo de edad III present6 una disminucion significativa de la masa
grasa y su porcentaje respectivo, mientras no se observaron cambios en las canti-
dades y porcentajes del componente de masa muscular.

Tabla 2
Indicadores de la composicion corporal y comparaciones segun los grupos de edades por
sexo de bailarines de la Escuela Nacional de Ballet

FEMENINO MASCULINO

INDICADORES Grupos 7002 2003 T 2002 2003 1

cgrg:ggggr« o L A xzs. |sig | N | xis. X+S. | Sig
Peso 46743 | 490244 | ** 573267 | 609253 | **
Estatura 1508247 | 1612245 ** 1701252 | 1132447 **
Suma de Plicgucs C. 669+162 | 71.7£232 | NS 438+68 | 394272 | **
Porcentaje Graso Grupol | 25 [ 319247 | 324260 | NS | 16 | 23525 | 21.8226 | **
Porcentaje Muscular 329534 | 313239 | ** 422536 | 433533 |
Masa Muscular 154221 | 153222 | N§ 243+44 | 264236 | *
Masa Grasa 150228 | 160238 | ** B34z18 | 32217 | NS
Peso 353146 | 480148 | ** 506553 | 622564 | **
Estatura 1586545 | 1505544 ] * 1703249 | 112347
Suma de Plicgues C. 608+ 13.9 | 66.1=146] ** 42245 | 370244 | **
Forcentaje Graso Grupoll | 18 [ 303£3.1 | 306£29 | NS | 13 [ 221218 | 204215 | **
Porcentaje Muscular 338234 | 324629 | * 456426 | 462£3.1 | NS
Masa Muscular 15.4%25 | 156%23 | NS 272£36 | 288540 | **
Masa Grasa 138223 | 148224 | ** 3212 | 127414 | **
Peso 488230 | 501243 | 605:29 | 622220 | >
Estatura 160.0%53 | 160.7£53 | ** 1736220 1745221 **
Suma de Plicgues C. 747%27.7 | 129%259 | NS 435581 | 401278 | **
Porcentaje Graso GrupoTll | 11 [ 328264 | 317260 | NS | 1l | 232222 | 210220 | **
Porcentaje Muscular 33037 | 322232 | NS 447233 | #4731 | NS
Masa Muscular 16015 | 161%1.7 | NS 271230 | 278225 | NS
Masa Grasa 16142 | 160240 | NS 14012 | 136213 | **

** p<0.05. =t apareado; C.= Cutdncos.

En la Tabla 3 se refieren los indicadores de la composicion corporal segun el
sexo de los bailarines en estudio.

La suma de 6 pliegues cutdneos en las bailarinas fue significativamente mayor
de un afio a otro, mientras para los bailarines fue menor. Las comparaciones entre
los sexos de las sumatorias de los pliegues fueron diferentes en ambas mediciones
sefialando menores valores absolutos para los varones.
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Los diferenciales que describen la composicion corporal fueron significativos
para todas las variables entre los sexos. Los varones mostraron un decrecimiento
de su adiposidad, ademés de un aumento en su porcentaje muscular y masa mus-
cular, en relacién con las mujeres de un afio a otro.

Tabla 3

Indicadores de la composicion corporal y comparaciones seguin el sexo de bailarines de la
Escuela Nacional de Ballet

[NDICADORES FEMENINO MASCULINO Uindependiente
COMPOSICION (N =54) (N = 40) Masc. viMase. v8  1ypppENCIALES
CORPORAL Fem. | Fem. -
2002 2003 Vapar. 2002 2003 tapar. | [ 2002 | 2003 | Fem | Masc. | tind.
X+85. X=5. Sig. | [ X&s. X+8. Sig. || Sig | sig | X X | sig |
Peso 46644 | 4RO£45 | o SBOL55 | 61.7£50 | ** o o 22 |28 | NS
Estatura 159547 | 160546 | ** 1711246 | 1733242 | ** - . 11| 22 0
Suma de Plicgues C. 664187 | 70,1 £21.1 - 432+ 64 38866 b - bt 3.7 -4.4 i
Porcentaje Graso 316247 | 31.7=51 | NS 23.0£22 | 214%22 | ** . .- 09 | 16 | **
Porcentaje Muscular 332434 31.8+34 i 44.0+3.5 446+33 .. e bl -1.4 66 et
Masa Grasa 148+3.0 15.6+3.4 - 135+ 1.5 13.211.5 - -, il I8 -.34 ks
[ Masa Muscular 155221 | 156+21 | NS 260+40 | 276236 | ** - o | 06 | 16 | **
% p<0.05. t ind= ( independiente; 1 apar= t aparcado; C= Cutineos.
DISCUSION

La utilizacion de la sumatoria de pliegues sefiala de forma clara la disposicion
de la grasa subcutanea del individuo, aunque directamente no cuantifica la grasa
corporal total (Ross y Kerr, 1991; Pacheco del Cerro, 1996). No obstante las res-
tricciones en cuanto a validacion de la sumatoria de pliegues cutaneos para deter-
minar la masa grasa, su utilizacion nos sefiala un incremento del peso graso para
las bailarinas y una disminucion para los bailarines de un afio a otro.

Las cantidades de kilogramos de masa grasa estimadas, por ¢l método
antropométrico multicompartimental de Ross y Kerr (1991), para las bailarinas y
los bailarines expresaron valores de porcentaje graso elevados en comparacion
con los referidos por los métodos antropométricos bicompartimentales. Por otra
parte, fueron concordantes con el rango de los sefialados por otros autores utili-
zando este mismo método.

Martinez et al. (1986), estudiando los bailarines del Ballet Nacional de Cuba y
utilizando las ecuaciones antropométricas bicompartimentales de Jackson y Pollock
(1985), informaron un porcentaje graso de 15.5 = 2.47 para las mujeres y de 8.4
2.31 para los hombres. Garcia y Alayon (1999), empleando el método antropométrico
multicompartimental de Ross y Kerr (1991), refieren valores de porcentajes medios
de grasa en deportistas venezolanos, con edades entre los 19 y 25 afos, de 30.9%
para las mujeres y 25.0% para los hombres; en tanto para la masa muscular sefialan
valores de porcentajes medios de 44.8% para las mujeres y 48.3% para los hombres.
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La cantidad de peso graso 6ptima para una bailarina esta determinada por
el porcentaje graso que no interfiere con el rendimiento fisiolégico v la figura
(Mészaros et al., 2000). Las grandes diferencias en los resultados de la estimacioén
de la masa grasa por los métodos antropométricos bicompartimentales y
multicompartimentales y la carencia de validacion de las técnicas de andlisis de la
composicion corporal, no permiten establecer un tinico valor minimo y éptimo de
kilogramos de masa grasa para una poblacion de bailarinas exitosas. El criterio de
peso graso minimo saludable y éptimo a tener en cuenta para establecer un diag-
noéstico o pronostico va a depender fundamentalmente del método antropométrico
utilizado para la determinacion de la masa grasa.

En las bailarinas, una parte significativa del incremento en peso corporal
ocurrid a expensas de la grasa corporal. El porcentaje y la cantidad en kilogra-
mos de la masa grasa observados en los varones no aumentaron con el incre-
mento del peso corporal de un afio a otro, lo cual puede traducirse en una mayor
eficiencia y economia relativa del movimiento. Malina y Bouchard (1991) re-
fieren estas diferencias en adiposidad entre los sexos como el patréon humano
normal en la adolescencia.

Los resultados técnico-artisticos dependen de la evaluacién que hacen los
maestros y el publico del movimiento y una acumulacion excesiva de grasa
significa un gran lastre o limitante, pues la capacidad para realizar un movi-
miento esta determinada por las cantidades y proporciones entre los diferentes
tejidos y segmentos corporales (Sands et al., 1991). En el ballet, las mujeres
para mantener su figura y desempefio artistico, tienen que evitar la acumulaciéon
normal de grasa en la adolescencia, que ocurre debido al aumento de la secre-
cion de estrogenos, el cual estimula la formacion de tejido adiposo (Malina y
Bouchard, 1991; Alonso, 2000). No incrementar los porcentajes de grasa corpo-
ral en estas edades, para las bailarinas, depende de la intensidad y regularidad
de los regimenes nutricionales y de actividad fisica; cuando el entrenamiento
disminuye significativamente la masa grasa tiende a acumularse (Baxter-Jones
et al., 2002).

En la Escuela Nacional de Ballet (ENB) el entrenamiento de resistencia aerébica
de larga duracién nunca es realizado como parte de la preparacion fisica de los
estudiantes de ballet. La dieta basica para las bailarinas de la ENB es excesiva en
cuanto a la cantidad porcentual de grasa, 28% para este tipo de poblacién especia-
lizada (Manore, 1999). Una encuesta antropoldgica de registro personal aplicada
a 74 bailarinas cubanas, indicé pobres conocimientos nutricionales y altos por-
centajes de bailarinas con problemas de peso corporal, abordados a partir de die-
tas disefiadas fundamentalmente por ellas mismas y el maestro de especialidad
(Betancourt et al., 2003a).
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El sistema de ensefianza del ballet en Cuba no cuenta con un Laboratorio de
Desarrollo Fisico, donde especialistas profesionales regulen y controlen la figura
de la bailarina, creando una cultura de atencion a las artistas. Los resultados aqui
obtenidos son una explicacién posible del hecho de que muchas bailarinas, duran-
te su transito por la ENB, no obtienen grandes resultados técnico artisticos, en
relacion con lo alcanzado en el nivel elemental y lo obtenido en esas edades por
los varones.

Por otra parte, los valores obtenidos de porcentaje muscular coinciden con los
rangos aceptados segun las evidencias en las disecciones de cadaveres (Clarys et
al., 1985). El aumento de peso corporal en las bailarinas de todos los grupos de
edades no estuvo relacionado con el incremento porcentual y en kilogramos de la
masa muscular. La variacion registrada de este componente puede considerarse
negativa para las bailarinas, debido a que el aumento en el peso corporal sin incre-
mento de los kilogramos de la masa muscular, provoca mayor resistencia primaria
en el movimiento (Poliquin, 1991).

En los varones en cambio, el incremento significativo del peso corporal a ex-
pensas del crecimiento de la masa muscular debe satisfacer las necesidades cre-
cientes de desarrollar su fuerza muscular absoluta y relativa y al entrenamiento
fisico del ballet, para poder aprender todos los pasos técnicos de su sexo. Ha sido
sefialado ademas, que el porcentaje muscular estd inversamente relacionado al
porcentaje graso en atletas calificados jovenes y adultos (Mészaros et al., 2000).

Las comparaciones de los indicadores de la composicion corporal entre los
sexos, describen una bailarina de un peso corporal para su talla con mayor adipo-
sidad, que un bailarin mucho mas pesado con un gran desarrollo muscular y poca
adiposidad. En una poblacion de bailarinas adolescentes elites, la bisqueda de los
patrones andrégenos de su figura, producto de la previa seleccion y el entrena-
miento fisico especifico, debe manifestarse en porcentajes grasos superiores a los
de los varones, debido a las caracteristicas morfologicas tipicas de su sexo
(Rodriguez, 1984; Betancourt et al., 2003b). La bailarina de ballet debe tener
cantidades minimas saludables de peso graso, que se correspondan con un bajo
peso para la talla, independientemente de la edad cronoldgica o biologica de la
misma.

La basqueda de la excelencia en el ballet puede traer como resultado que la
vida del adolescente bailarin transcurra en una combinacién de actividad fisica
intensa y presiones para lograr una figura adecuada, como un medio para mejorar
su actuacién y apariencia estética. La cuestion principal no es bajar de peso, sino
cambiar la figura a expensas de una reduccion de la grasa corporal, sin perder
significativamente masa muscular, ni afectar el aprendizaje continuo de la técnica
artistica y los procesos normales de crecimiento, maduracion y desarrollo.
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Hasta qué punto los incrementos y disminuciones de las masas corporales en
los bailarines de ambos sexos, son perjudiciales o beneficiosos para su carrera
artistica, solamente puede ser esclarecido con la correlacién del criterio técnico-
artistico y de apreciacion de la figura del maestro de especialidad. La amplitud y
validez de los conocimientos del maestro son imprescindibles para la evaluacion y
aplicacion adecuada de los datos antropolégicos en el contexto de la ensefianza del
ballet. Un estudio sistematico de la composicion corporal debe establecer las nor-
mas optimas de los valores de masa grasa y masa muscular y sus porcentajes respec-
tivos en una poblacion de bailarines segtin el nivel técnico, la edad y el sexo.

CONCLUSIONES

Con el aumento del peso corporal no se obtuvo una disminucion de la masa
grasa en la mayoria de las bailarinas, pudiendo estar esto relacionado con las
deficiencias en el rendimiento técnico artistico y de figura que tienen muchas de
ellas en estas edades.

La masa muscular de la mayoria de los bailarines aumento con el incremento
en peso corporal, mientras las bailarinas presentaron una estabilidad en este com-
ponente para todos los grupos de edades.

No obstante ser los bailarines mucho mas pesados que las bailarinas, estas
presentaron siempre mayor adiposidad, pese a exigirseles artisticamente un bajo
peso para la talla con cantidades minimas de grasa corporal.
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