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ResuMEN: La evaluacién del crecimiento y desarrollo constituye uno de
los componentes esenciales de los programas de salud que permite valorar
tanto el impacto de las enfermedades como de otros factores ambientales
y genéticos sobre las poblaciones expuestas a ellos. El objetivo de este
trabajo fue analizar la variacion de la talla y el peso de la poblacién escolar
de Jardin de Infantes y de 7° Grado de todas las escuelas de San Salvador
de Jujuy y comparar estos pardmetros auxoldgicos con los estdndares
nacionales. Los datos procedieron del Departamento de Salud Escolar
(Ministerio de Bienestar Social) y los mismos correspondieron a nifios
de 4 a6anos yde 11 a 16 anos (N = 8593). Se determinaron estadisticos
descriptivos (media, percentilo, desvio estdndar, valor minimo y maximo)
y se utilizé la prueba t para la comparacion con los estdndares nacionales.
Se observé que hubo diferencias estadisticamente significativas con
respecto a los estindares nacionales; los varones y mujeres de 4 a 6 afios
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y de 11 a 13 afios fueron, en general, més altos y mds pesados que los
nifios de las tablas nacionales, lo contrario sucedi6 en el grupo de edad
de 14 a 16 aflos. Se concluye que: a) la talla y peso de los nifios jujefios
de ambos sexos difiere de las poblaciones de referencia permitiendo inferir
que se trata de poblaciones distintas; b) resulta necesario contar con
estdndares provinciales, o regionales, basados en criterios metodoldgicos
precisos y actualizados de la bioantropologia que reflejen con mayor
precision las caracteristicas bioldgicas de sus poblaciones y las del medio
ambiente en las que éstas se desarrollan.

KEey Worbs: Height, Weight, School children, National standard tables

AssTrRACT: The assessment of growth and development is an essential
component of health programs, which allows to evaluate both the impact
of diseases on a population and other environmental and genetic factors
affecting it. The purpose of this study was to analyze height and weight
variations in school children of all the kindergartens and seventh grades
of elementary schools in San Salvador de Jujuy (Argentina), and to
compare these auxologic parameters with national standards. School
Children Health Department (Ministry of Social Welfare) provided the
data corresponding to 4-6-year-old and 11-16-year-old children (N=
8593). Descriptive statistic data (mean, percentile, standard deviation,
minimum and maximum values) were determined, T test being used for
comparison with national standards. Statistically significant differences
were found in 4-6-year-old and | 1-13-year-old boys and girls. They were
generally taller and heavier than children of national standards, while the
opposite was observed in 14-16-year-old children. It was concluded that:
a) height and weight in children of both sexes from Jujuy differed from
those of reference populations, which led to speculate that they constitute
different populations; b) it is necessary to establish provincial or regional
standards based on precise and updated bio-anthropologic methodological
criteria reflecting the biologic characteristics of a population and its
environment with more accuracy.

INTRODUCCION

La evaluacién del crecimiento y desarrollo constituye uno de los compo-
nentes esenciales de los programas de salud que permite valorar tanto el im-
pacto de las enfermedades como de otros factores ambientales (nutricion, altu-
ra geografica, etc.) y genéticos (etnicidad, endogamia, etc.) sobre las poblacio-
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nes expuestas a ellos (Ulijaszek y Mascie-Taylor, 1994, Dipierri et al., 1996;
Bogin, 1997).

Estudios previos sobre el crecimiento en nifios jujefios realizados a partir de
la informacidn proporcionada por el Primer Censo de Talla en Escolares de 1°
Grado de la Provincia de Jujuy realizado en 1993 indicarian que: 1) los esco-
lares jujefios de 6 afios de edad, de ambos sexos, son mds altos que los de las
tablas de referencia nacional y que estas diferencias son estad{sticamente signi-
ficativas (Dipierri et al., 1996); 2) las diferencias se mantienen en este grupo
de edad cuando los nifios provienen de las zonas urbanas de las tierras bajas y
no asi en los nifios de Ias tierras altas de medio urbano y rural (Dipierri et al.,
1998). A partir de estos resultados los autores plantean la posibilidad de que las
tablas de réeferencia utilizadas para evaluar el crecimiento de las poblaciones
argentinas resulten inadecuadas para las poblaciones jujefias y que las diferen-
cias de talla encontradas entre estas poblaciones y aquellas consideradas para la
elaboracion de las tablas nacionales serian un reflejo de la heterogeneidad
socioecondmica, bioldgica y cultural de estas poblaciones (Eveleth y Tanner,
1990; Agrelo et al., 1995; Bharati et al., 1998).

El propésito de este trabajo fue profundizar el analisis del comportamiento
del crecimiento infantil de una poblacién jujefia con respecto a las tablas de
referencia nacional a través de la evaluacion de la tallay el peso de la poblacién
escolar de San Salvador de Jujuy y contribuir al conocimiento de las particula-
ridades somatométricas de las poblaciones locales.

POBLACION Y METODOS

La ciudad de San Salvador de Jujuy, ubicada a 1200 m.s.n.m., forma parte
de la region de los Valles, una de las cuatro regiones geogréficas del territorio
jujefio, y es la capital administrativa y politica de la Provincia de Jujuy. Esta
ubicacién geopolitica determina que en la misma se observe un gran flujo in-
migratorio proveniente del interior de la Provincia, de provincias vecinas y de
paises limitrofes como Bolivia y Chile.

En la composicién étnica de la Provincia de Jujuy es predominante la con-
tribucién de los naturales de la zona que en el pasado precolonial pertenecieron
a un conjunto de ctnias con una gran diversidad cultural y lingiiistica (Dipierri
et al., 1990; Lorandi y Otonello, 1992). Mds recientemente; al principio del
siglo XX, y especialmente en la capital de 1a Provincia, ¢l panorama €tnico se
completa con la inmigracion de europeos y orientales.

81



A las particularidades ecoldgicas, étnicas y culturales que caracterizan a la
poblacidén jujefia se agregan también caracteristicas socioeconémicas y
nutricionales que permiten ahondar en su sistematizacién. El porcentaje pro-
medio de familias criticas (indicador socioecondmico que incluye miltiples
variables) para la regi6n de los Valles es de 34.6% y el porcentaje promedio de
desnutricién proteico-caldrica en la poblacion de 0 a 5 afios del 18.8%, ocu-
pando el tercer lugar provincial si se lo compara con las otras tres regiones
geogrdficas en que se divide el territorio jujefio (Puna 37.6%, Quebrada 26.5%,
y Ramal 15.8%) (Isla, 1992; CEPA, 1994).

Los datos de peso y talla de la poblacién escolar analizada procedieron de
los registros del afio 1996 del Departamento de Salud Escolar del Ministerio
de Bienestar Social y correspondieron a nifios de Jardin de Infantes (4 - 6 afios)
y de Séptimo grado (11 - 16 afios) de todas las escuelas (N= 54) de la Regién
Escolar Il que abarca la Capital jujefia y zonas aledafias. En este Departamento
s6lo se registra la talla y el peso en los grupos de edad considerados en este
trabajo.

Los datos fueron relevados por un tnico observador especificamente entre-
nado para esta tarea. El peso se registré en kilogramos mediante una balanza
de palanca con los nifios en ropa interior. La talla se midi6 en centimetros y se
utilizé una cinta métrica de metal adosada a la pared en posicion vertical veri-
ficada con plomada, colocando al nifio de pie, firme, sin rigidez, dec espaldas al
instrumento, con la mirada fija hacia el frente, talones juntos y la punta de los
pies separados formando un dngulo de mas o menos 45°. Una vez controlada
esta posicion se coloco un tope que apoy6 cn el vertex y en ese momento se
realizé la lectura en la escala correspondiente.

Los registros se agruparon por sexo y edad decimal (Sociedad Argentina de
Pediatria, 1986)en 9 grupos de edades (4-4.99, 5-5.99, 6-6.99, 11-11.99, 12-
12.99, 13-13.99, 14-14.99, 15-15.99 y 16-16.99 afios). Se evaluaron 8593 ni-
flos (4249 varones y 4344 mujeres) (Tablas | y 2), que representan aproxima-
damente el 83% de la poblacion total que asiste a Jardin de Infantes y 7° grado
en el Departamento Dr. Gral. Manuel Belgrano, donde se localiza la ciudad
capital (Censo Nacional de Poblacion y Vivicnda, 1991).

Parael andlisis de los datos se determinaron los siguientes estadisticos: media,
percentilo, desvio estdndar, valor minimo y maximo. Para comparar las pobla-
ciones locales con los estandares nacionales se utilizé la prueba t de compara-
cion de medias (MedCalc software). Los graficos comparativos se construye-
ron en base al percentilo 50 de las tablas de referencia (Lejarraga y Orfila,
1987) y al establecido para esta muestra.
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RESULTADOS

La comparacién entre las tallas medias locales y las de referencia nacional
(Lejarraga y Orfila, 1987) (Figs. 1 y 2) demostré que los nifios jujefios de
ambos sexos de 4, 5, 11 y 12 afios son mds altos que la media nacional y los de
6, 13, 14, 15 y 16 afios mds bajos que la misma, siendo las diferencias
estadisticamente significativas (P <(0.01) (Tabla 1). Al realizar la misma com-
paracion con respecto al peso (Figs. 3 y 4) se observé que: 1) los nifios de 4, 5
y 12 afios son mds pesados que los valores de referencia, los de 15 y 16 afios
mads livianos que los mismos, siendo las diferencias cstadisticamente significa-
tivas (P < 0.01); mientras que para los restantes grupos de edad no se observan
diferencias (Tabla 2); 2) existen diferencias estadisticamentc significativas (P <
0.01) para las nifias de 4, 5, 11 y 12 afios que son mds pesadas que los valores
de referencia nacional; mientras que no se registran tales diferencias para los
restantes grupos de edad (Tabla 2).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados encontrados en este trabajo confirman hallazgos previos
(Dipierri et al., 1996; 1998) los que indican que para algunos grupos de edad
los pardmetros de crecimiento de los nifios jujefios difieren significativamente
con respecto a los de las tablas de referencia nacional.

Estas diferencias demostrarian que, en general, las muestras no fueron ex-
traidas de una poblacién homogénea. Se debe recalcar que los datos utilizados
en este trabajo provienen de un censo escolar y no de una muestra ya que los
mismos son representativos de todos los alumnos de Jardin de Infantes y 7°
grado de todas las escuelas publicas y privadas, urbanas y periurbanas de la
capital jujefia.

La medicién de la talla y el peso de los escolares, pese a su cuestionado
valor para la vigilancia epidemioldgica y debido a su bajo costo y cobertura
total de la poblacidn, representa un apropiado indicador para investigaciones
en salud publica (Cernerud y Edding, 1994).

Los antecedentes sobre la evaluacion antropométrica de escolares en la lite-
ratura nacional no son abundantes. La mayoria de ellos incluyen a nifios proce-
dentes de una escuela (Barrios et al., 1997) o bien representan una muestra de
la poblacion escolar de una localidad (Bolzdn y Guimarey, 1992; Guimarey et
al.. 1993; Pucciarelli ct al., 1993) y no un censo como en este caso. Algunos de
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estos trabajos se refieren a variaciones del crecimiento y desarrollo en relacién
a factores socioecondmicos (Agrelo et al., 1987; Bolzan y Guimarey, 1992;
Guimarey et al., 1993; Pucciarelli et al., 1993) y/o ambientales (Guimarey et
al., 1995).

La menor talla, con respecto a las tablas nacionales, en el grupo de edad de
14 a 16 afios podria explicarse por una sub-representacion de estos grupos en la
poblacidn escolar o bien por la accidn de factores locales, atin no identificados,
sobre el patrén de crecimiento puberal. Este grupo de edad no coincide con la
edad promedio de alumnos de 7° grado, situacién que puede asociarse a
repitencia, abandono de escolaridad, etc., factores en general asociados con
ambientes de pobreza y marginacion.

Los estandares nacionales (Lejarraga y Orfila, 1987) utilizados para esta-
blecer las comparaciones con el presente estudio y que habitualmente son tam-
bién cmpleados para la evaluacién local del crecimiento y desnutricion infantil,
fueron construidos hace 20 afios con un nimero pequefio de individuos proce-
dentes de poblaciones con antecedentes étnicos y socio-ambientales difercntes
(Agrelo et al., 1995).

Sin desmerecer el valor de los estandares nacionales como patrén de refc-
rencia en los programas de salud terapéuticos y preventivos, los hallazgos de
este trabajo, coincidentes con los de otras regiones del pais (Agrelo et al., 1995),
plantean la necesidad de contar con estdndares provinciales, o al menos regio-
nales, construidos de acuerdo a criterios metodoldgicos especificos de la
auxologia (Lejarraga, 1992; Ulijaszek y Mascie-Taylor, 1994; Bogin, 1997)
que reflejen con mayor precision las caracteristicas bioldgicas de sus poblacio-
nes y las del medio ambiente en las que estas se desarrollan. Estos estandares
ademds deberian ser periédicamente actualizados en razén de que las poblacio-
nes pueden experimentar cambios bioldgicos como resultado de la interaccion
genético/ambiental, que afecten positiva o negativamente la tendencia secular
de sus pardmetros auxoldgicos (Bejarano, et al., 1996; Dipierri et al., 1996;
1998).
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Figura 1: Comparacion entre talla media
provincial y nacional de varonesde 4a 6y
de 11 a 16 anos
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Figura 2: Comparacidn entre talla media
provincial y nacional en mujeresde 4a 6y
de 11 a 16 afos
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Figura 3: Comparacion entre peso promedio
provincial y nacional de varonesde 4a 6y
de 11 a 16 anos.
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Figura 4: Comparacion entre peso promedio
provincial y nacional de mujeresde 4a 6y
de 11 a 16 afios
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