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ResuMEN: Insuficiencias del aporte proteico-caldrico en los primeros 24
meses de vida pueden producir modificaciones importantes en la evolucién
ontogenética, pudiendo generar los individuos respucstas adaptativas que
le permitan seguir creciendo en un ambiente adverso. El proceso de
diferenciacidn sexual de las poblaciones puede verse modificado por la
influencia de factores ambientales. Con el fin dc analizar el crecimiento y
el patrén de diferenciacién sexual, se evalué una poblacion de 215 nifios
de ambos sexos, comprendidos entre 1 y 24 meses de cdad. La zona de
estudio correspondié a dreas periurbanas de La Plata. Se relevaron
variables corporales y cefalicas. El andlisis estadistico consistid en la
aplicacion de (1) Prueba de Kolmogorov-Smirnov para ajuste de curvas,
(2) media, desvio estdndar y puntaje Z 'y (3) ANOVA y en los casos de
diferencias significativas pruecba LSD. El puntaje Z indicé valores entre -
1y -2.35 para peso y talla, entre -0.59 y -1.66 para perimetro cefélico y
entre -0.1 y -1.22 para la relacién peso/talla respecto del estindar. El
peso corporal s6lo fue dimérfico a los 24 meses, el perimetro ccfdlico a
los 8, 16 'y 21 mescs, no presentaron dimorfismo la talla y la relacion
peso/talla. Estos resultados permiten relacionar a la desnutricién con
modificaciones en la expresién de la diferenciacion sexual en etapas
tempranas del crecimiento.

! Unidad de Rehabilitacién Nutricional. Hospital de Nifios «Sor Marfa Ludovica» de La Plata -
Comisién de Investigaciones Cientificas de la Provineia de Buenos Aires (CIC).

? Cdtedra de Antropologia Biolégica IV. Facultad de Ciencias Naturales y Museo. Universidad
Nacional de La Plata.

* Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET).

123



KEey Worbs: Nutrition, Growth, Sexual Differentiation

ABSTRACT: Low protein or caloric supply in the first 24 months of life
can, produce substantial modifications in the ontogenetic evolution, and
can produce adaptive responses to allow growth. The processes of sexual
differentiation in the populations can be modified by different
environmental influences. The aim of this study was to analyze the growth
and sexual differentiation patterns in a sample of 215 children from [ to
24 months old, from the outskirts of La Plata City and with a low-income
living. Dilferent cephalic and body measurements were taken. Statistical
analysis was performed by 1) the Kolmogorov-Smirnov test; 2) mecan,
standard deviation, z scores and; 3) ANOVA and, in case of significant
differences, LSD test. Z score was between -1 and -2.35 for W/A and H/
A, between -0.59 and -1.66 for head circumference and between -0.1
and -1.22 for W/H with respect to the standard. Body weight was
dimorphic only for 24-month-old children, head circumfercncc for 8, 16
and 21-month-old children. Weight and weight/height relationship did
not present dimorphism. These results allow to correlate undernutrition
with changes in the manifestations of sexual differentiation in early growth
stages.

INTRODUCCION

En los paises no desarrollados, pobreza y desnutricidn son dos fenémenos
interrelacionados, cada vez mds comprometedores. La mortalidad de los nifios
subalimentados durante la primera y segunda infancia es relativamente alta,
con secuelas de suma importancia en los sobrevivientes desnutridos (Revelle,
1976). En cllos, no sé6lo se ve afectado el crecimiento, sino también la capaci-
dad intelectual y reproductiva (Grantham-MacGregor et al., 1997). Para Keller
(1987) no cxistc una Gnica causa responsable de los deterioros del crecimiento,
sino diversas combinaciones de factores que se manifiestan en las poblaciones
dando lugar a respucstas incspecificas.

Cuando la dieta es cualicuantitativamente deficiente pueden ser afectados
los patroncs de crecimiento (Cusminsky ct al., 1994). Sc considera que el gra-
do de retardo del crecimiento es directamente proporcional a la intensidad del
estrés actuante (Guimarey et al., 1996). Sin embargo los individuos pueden
generar respucstas adaptativas destinadas a proteger sus funciones vitales de
manera que les posibiliten scguir creciendo en un ambiente adverso (Rodriguez
Pérez et al., 1995). La reduccidén en hiperplasia e hipertrofia celular, con la
consiguiente disminucion de la masa corporal, podrian considerarse respuestas
adaptativas, a fin de lograr una adecuacion en la tasa metabdlica (Norgan, 1994).
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Las diferencias sexuales en algunos rasgos cuantitativos comienzan en el
titero materno y contindan durante todo el crecimiento (Tanner, 1986). Gene-
ralmente los varones pesan entre 50-150 g. mds que las mujeres con una mag-
nitud de diferencias al nacimiento que aumenta con la duracion de la gesta-
cién. Los factores ambientales tienen un rol decisivo en la diferenciacién sexual
(Tanner, 1962). El proceso de diferenciacion sexual de las poblaciones puede
verse modificado por la influencia de factores ambientales intrinsecos y/o
extrinsecos, ligados al crecimiento (Oyhenart et al., 1996; Pucciarelli et al.,
1996). La atenuacién o inhibicidn de la diferenciacidn sexual, ha sido relacio-
nada con la situacion socioecondmica en que sc desarrollan los individuos
(Bogin, 1986).

Los objetivos del presente trabajo consisten en: (a) analizar el crecimiento
de una poblacién infantil, (b) valorar el patrén de diferenciacion sexual presen-
te y (¢} determinar la relacién existente entre ambos pardmetros.

MATERIAL Y METODOS

Se trabajé con una muestra proveniente de dreas periurbanas de La Plata,
compuesta de 215 nifios dec ambos sexos, comprendidos entre 1 y 24 meses
(Tabla 1).

Se relevaron las variables antropométricas: peso (tomado con balanza
pedidtrica de 100g de precisién), talla (con pedidmetro de Imm de precisién) y
perimetro cefdlico (con cinta métrica inextensible de Imm de precision). Se
calculé ademads, la relacion peso para la talla.

La muestra fue analizada por sexo y edad. Se trabajé con 6 calegorias etdreas
tomadas cada 3 meses en el primer afo y cada 6 meses en el segundo aifio de
vida.

El Comité de Expertos de la Organizacién Mundial de la Salud recomendé
eluso de tablas y graficas elaboradas por el National Center of Health Statistics
(NCHS) en la evaluacion de la nutricidn, la salud y ¢l bienestar social (De Onis
y Habitch, 1996). Concordantemente, Lejarraga (1992) informd que si bien el
emplco de tablas nacionales es vilido, el hecho de contar con una referencia
que goce del consenso de la comunidad cientifica internacional es conveniente
en razon de la comparacion de los resultados. A los fines de la contrastacion
muestral se utilizé como norma de referencia la correspondiente al NHCS,
calculdndose las puntuaciones Z (Guimarey et al., 1993).

El andlisis estadistico consistio en la aplicacion de pruebas de Kolmogorov-
Smirnov para ajuste de curvas, andlisis multifactorial de la varianza (ANOVA)
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y en los casos de diferencias significativas pruebas de comparaciones de rango
multiple (LL.SD).

RESULTADOS

La estadistica descriptiva (promedio y desvio estdndar) figuraen la Tabla 1.

Las pruebas de Kolmogorov-Smirnov mostraron diferencias no significati-
vas en todas las variables analizadas y calculadas indicando una distribucién
normal de la muestra (Tabla 2).

El andlisis multifactorial de la varianza indicé diferencias significativas para
el factor edad en todas las variables. El sexo como factor, presentd diferencias
significativas para peso corporal y perimetro cefdlico y no significativas para
talla y relacion peso/talla. No hubo interaccién entre ambos factores para nin-
guna de las variables analizadas (Tabla 3).

En varones, las pruebas de rango multiple para el andlisis del factor cdad
indicé diferencias significativas para peso corporal y perimcetro cefdlico en to-
das las categorfas etdreas. Resultados similares se obtuvieron para la talla a
excepeion de la categoria 4-5 que fue no significativa. Por tltimo la relacion
peso/talla mostré diferencias no significativas en todas las categorias (Tabla 4).

En mujeres, ¢l peso corporal y la talla presentaron diferencias significativas
en la mayoria de las categorias etareas. L.a excepcidn la constituyd la categoria
4-5 para la primer variable. El perimetro cefdlico indico diferencias significati-
vas en las categorias 1-2; 3-4 y 5-6 y larelacion peso/talla sélo en 1-2 (Tabla 4).

El peso corporal y la talla presentaron en las diferentes categorias ctareas
puntuaciones z con valores entre -1 y -2.35, correspondiendo la mayor fre-
cuencia a -2z (Figs. | y 2). El perimetro cefdlico en cambio presentd valores
cntre -0.59z y -1.66z, siendo la mayor frecuencia de -1.17z (Fig. 3). Por ulti-
mo en la relacion peso/talla los valores z variaron entre -0.1 y -1.22, corres-
pondiendo la mayor frecuencia a -0.69 (Fig. 4).

Las pruebas de comparaciones de rango miltiple para determinar las dife-
rencias cntre scxos s6lo mostré diferencias significativas en peso corporal a los
24 meses y en perimetro cefélico.a los 8,-16 y 21 meses (Tabla 5).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El deterioro del crecimiento de los nifios residentes en zonas periurbanas de
La Plata respecto del estindar permiten coincidir con lo descripto por Allen
(1994) y Karlberg et al (1994) para poblaciones con alta prevalencia de desnu-
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tricion. Coincidentemente, Delgado et al. (1988) en estudios realizados con
lactantes de Guatemala encontraron que el peso y la talla corporal comenzaban
a disminuir a partir de los 3-5 meses. La finalizacion de la lactancia maternaes
considerada por Yoon et al. (1997) una de las causas responsables de retardo
del crecimiento a partir de los seis meses de edad.

Arranz et al. (1990) y Hauspie et al. (1992) informaron acerca de la mayor
resistencia al cambio en los patrones de crecimiento durante el periodo perinatal,
debido a que el recién nacido puede utilizar las reservas metabdlicas acumula-
das en el perfodo gestacional. Durante el primer afio de vida extrauterina en
cambio, el nifio desarrolla su maxima velocidad de crecimiento necesitando
mayores requerimientos nutricionales (Allen, 1994).

No todas las variables analizadas presentaron modificaciones de igual mag-
nitud. El perimetro cefdlico mostré menor variacion, seguido por la talla y por
tltimo el peso corporal. Esto reafirma las consideraciones acerca de la rapida
variacion del peso corporal ante factores ambientales estresantes. Si bien las
diferencias de estatura enire poblaciones pueden estar determinadas
geneticamente, la elevada proporcién de nifios con puntajes z por debajo de la
linea de corte (-2 DS) puede ser asociada a factores ambientales estresantes.
De acuerdo con Gracey (1991) la nutricién se transforma en el mayor determi-
nante del patron de crecimiento, observandose en las comunidades pobres no-
torias diferencias de estatura entre nifios de diferentes clases sociales. Al res-
pecto, Martorell et al. (1987) consideran que ¢l potencial de crecimiento de los
nifios ¢s similar en condiciones de nutricidn y salud adecuadas, demostrando
que las diferencias de estatura reflejan mds la accidn de la pobreza.

El entendimiento de la naturaleza del dimorfismo sexual humano asf como
de los factores que afectan su expresion estd fundamental e inexorablemente
ligado al estudio del crecimiento y desarrollo (Loth y Henneberg, 1996). En
condiciones nutricionales optimas los varones superan a las mujeres en peso
corporal, talla y perimetro cefdlico (Tanner, 1986). Nuestros resultados sin
embargo, muestran escasa o nula diferenciacion sexual en todo el perfodo ana-
lizado. Mientras el perimetro cefélico presentd diferencias sexuales a los 8, 16
y 24 meses, el peso corporal [ue unicamente dimorfico a los 24 meses de edad.
La situacion mds extrema se vio reflejada en la talla con ausencia de dimorfis-
mo en todas las cdades consideradas. La atenuacién de la diferenciacion sexual
poblacional ha sido relacionada con condiciones socioecondmicas desfavora-
bles (Bogin, 1986). A nivel experimental la inhibicion dimdrfica por factores
nutricionales lactacionales y postlactacionales adversos también ha sido suce-
sivamente probada (Oyhenart y Pucciarelli, 1991; Oyhenart ct al., 1996). Por
otra parte, Roche et al. (1986) ha informado que el mayor crecimiento cerebral

127



se produce entre los 3 y 12 meses de edad, perfodo altamente vulnerable a
diferentes tipos de estrés. Esto podria explicar en parte, la temprana inhibicion
dimérfica del perimetro cefdlico, hallada en la poblacién estudiada.

La existencia de diferencias sexuales en la habilidad para enfrentar la des-
nutricion ha sido evaluada a través del crecimiento (Cruthfield y Dratman, 1980).
Las mujeres, en general, son menos afectadas que los varones en sus curvas de
crecimiento ante circunstancias adversas; en la terminologia de Tanner (1962)
estdn mejor canalizadas o muestran mayor homeorrexis. Trabajos realizados en
poblaciones desnutridas tanto de Argentina (Pucciarelli et al., 1993), como de
Italia y Francia (Stinson, 1985) informan que el retardo en el crecimiento es
mayor cn varones. Nuestros resultados cvidencian que la inhibicién dimérlica
cn edades tan tempranas -como son los dos primeros afios de vida- correspon-
dieron a un mayor detcrioro del crecimiento de varones respecto a mujeres.
Reatirman por lo tanto, lo expresado por autores tales como Stini (1969; 1972;
1982), Brauer (1982) y Pucciarelli et al. (1993) quienes consideran que son
respuestas adaptativas diferenciales a lo largo del crecimiento. Permiten ade-
mds considerar la utilidad que puede representar el empleo del dimorfismo
sexual como indicador del estado nutricional de las poblaciones.

Tabla 1
Composicién de 1a muestra, promedio (X) y desvio estdndar (DE)

categorias  sexo peso corporal talla perimetro celdlico
etdreas X DE X DE X DE

] M 428 038 5583 1.33 384] 1.18

F 410 1.48 56.11 628  38.29 2.51

2 M 516 1.12 59.04 498 40.15 1.82

F 532 095 5918 359 4043 1.25

3 M 643 073 6431 290 43.03 1.26

F 6.05 1.07 6295 4.69 4]1.0] 1.96

4 M 777 1.17 6872 386 4422 1.82

F 749 1.13 6923 3.67 43.70 1.34

5 M 847 095 73.66 4.60 4584 1.53

F 804 088 7290 354 44.63 1.55

6 M 10.70 1.53 8078 421 46.85 1.66

F 939 078 7729 275 4576 1.59

M = masculino
F = femenino
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Tabla 2
Pruebas de Kolmogorov-Smirnov

variables DN p
peso corporal 0.07 0.21
talla 0.07 0.31
perimetro cefdlico 0.10 0.04
peso/talla 0.06 0.42

Tabla 3

Anélisis Multifactorial de la Varianza
variables F

edad SEX0 interaccion

peso corporal 123.87** 6.89** 1.28
talla 152.51** 1.88 1.32
perimetro cefilico 101.25%* 11.20** 2.18
peso/talla 2.97%* 0.78 1.24
**p < 0.01

Tabla 4

Pruebas de comparaciones de rango multiple para las diferentes categorias etdreas

sexo variables categorias etdreas
1-2 2-3 3-4 4-5 5-6
varones  peso corporal -0.88%* - 1.27%*% -1.33** _0.98** -1.63**
talla -3.21%  -5.27*%% -4.41*%% -0.51  -7.13**
perimetro cefélico -1.74%% 2. 88**% -1.19*  -1.62%* -1.01*
peso/talla -0.06  -025 -0.12 0.29 0.03
mujeres  peso corporal -1.22%  -0.73F%  -1.44%*% -0.55  -1.34%%*
talla -3.06%  -377FF -6.27%F 3,67 -4.40%*
perimetro cefélico -2.14%*% -0.58  -2.68**F -0.93  -1.13*
peso/talla -1.04*  0.39 0.27 042  -041
* p<0.05
**p<0.0]
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Tabla 5

Pruebas de Comparaciones de Rango Multiple (LSD) para diferencias sexuales

Edades peso corporal perimetro cefdlico
1 0.68 0.25
2 1.19 2.50
3 0.11 0.34
4 0.18 0.42
5 0.84 1.67
6 0.40 0.25
7 0.74 2.44
8 0.04 1.94*
9 0.03 1.23
10 1.09 0.61
11 0.03 1.98
12 0.29 0.23
13 0.24 0.01
14 0.30 1.28
15 1.98 2.33
16 0.94 2.01*
17 1.61 1.33
18 0.92 1.05
19 0.17 0.88
20 0.93 1.60
21 1.42 3.65%
22 1.90 3.00
23 0.31 1.75
24 1.69* 1.23
* p<0.05
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Figura 1
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Figura 3

Perimetro Cefalico
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