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LOS ESTUDIOS PALEODEMOGRAFICOS EN MEXICO
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ResuMEN: La paleodemograffa es una linea de investigacion relativamente re-
ciente, que nos ha permitido ir mds alld de la informacién osteoldgica. La inclu-
sién de técnicas propias de la Demografia, plantea algunos problemas de indole
metodolégico, en su adecuacion al objeto de estudio de la Antropologia Fisica.
Presentamos una sintesis de los avances obtenidos en el estudio de poblaciones
prehispdnicas mesoamericanas y coloniales de México.

Key Worbs: Physical Anthropology, Osteology, Paleodemography, Ancient
Populations.

Abstract: Paleodemography is a relatively new line of research. Analyzing human
skeletal remains of ancient populations we can reconstruct their demographic
profile and go beyond the skeletal information. Nevertheless, some
methodological problems have aroused with the inclusion of demographic
statistical tools. The purpose of this paper is to show the experience of the Mexican
physical anthropologist in the studies of paleodemography by presenting a
synthesis of the progresses in the study of Mexican Mesoamerican and Colonial
populations.

INTRODUCCION

El campo de estudio de la paleodemografia, estd referida al andlisis de restos dseos
y de materiales arqueol6gicos, para la reconstruccion del perfil demogréfico de pobla-
ciones antiguas, “...es una disciplina de cufio relativamente reciente, al menos compa-
rada con la demografia, con quien se ve emparentada sustantiva y denominativamente,

'Divisién de Estudios de Posgrado. Escuela Nacional de Antropologia e Historia.Ciudad
de México, México.
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y adn con otras disciplinas conexas con las que comparte gran parte de su quehacer
disciplinario, como la Antropologia Fisica” (Gémez de Le6n, 1998: 155).

Actualmente, es una linea de investigacién desarrollada por antrop6logos fisicos,
en especial por aquellos colegas interesados en el estudio de las poblaciones antiguas,
pues hasta ahora, son los tinicos especialistas que dominan las técnicas para determi-
nar, con precision, la edad y el sexo de los esqueletos objeto de estudio, informacién
basica y sin la cual no es posible la obtencidn de los pardmetros demogréficos confiables
(Zubrow, 1976: 3).

En un afdn por conocer las causas de la variabilidad biol6gica de los grupos huma-
nos, es decir, entender y explicar porqué siendo una sola especie somos tan distintos,
c6mo se manifestaron esas diferencias en las poblaciones del pasado y el significado
social de esas diferencias, la Antropologia Fisica intenta explicar cémo los fendmenos
demogrificos (mortalidad, fecundidad y migracién) también influyeron en las condi-
ciones de vida de las poblaciones, modificando tanto sus condiciones materiales de
existencia como sus estilos de vida. que a su vez repercutieron en el soma de los indi-
viduos.

Como objetivo general y amplio, estas investigaciones sobre poblaciones del pasa-
do, tratan de acercarnos al conocimiento no sélo de su estructura por edad y su compo-
sicién por sexos, sino también a la naturaleza de su crecimiento y de cémo es que éstas
han alcanzado su actual patrén de distribucién en el mundo. Asimismo, la observacion
de diferencias en el tamafio y estructura por edad de varios grupos prehistéricos, per-
mite hacer inferencias sobre ¢l medio ambiente y las adaptaciones que tuvieron que
sufrir nuestros ancestros para sobrevivir en él (Swedlund y Armelagos, 1976: 33).

Frente a la demografia histérica, que por lo general se ocupa del estudio de los
fendmenos poblacionales en socicdades o grupos para los que se dispone de alguna
base estadistica documental, la paleodemografia se interesa en un horizonte mucho
mds amplio, que alcanza incluso la transicién al sedentarismo agricola a partir de for-
mas de vida nomddicas basadas en la caza y la recoleccién. Para adelantar hipdtesis
interpretativas sobre los cambios poblacionales que tuvieron lugar en grandes lapsos
histéricos, la paleodemografia se complementa con otras investigaciones paralelas so-
bre factores como salud, la nutricién, el hdbitat y el medio ambiente, que imbrincan en
la dindmica demogrifica.

LA METODOLOGIA PALEODEMOGRAFICA

El estudio bioantropolégico de las sociedades antiguas, mediante el andlisis de sus
restos esqueléticos, es el objeto de estudio de la Osteologia Antropoldgica, que busca
las diferencias y sus causas, de los grupos que habitaron en el pasado en un determina-
do territorio.

Los estudios en restos 6scos se han desarrollado en México desde fines del siglo
XIX, con modalidades distintas, desde los estudios cuantitativos y descriptivos, hasta
aquellos que intentan responder preguntas como ;quiénes eran ? ;de dénde venfan ?
;cémo vivian ? ;cudntos eran ? entre otras, constituyendo lineas de investigacién cuyo
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objetivo principal es ver la historia de la evolucién humana como un proceso de cam-
bio que no se ha interrumpido desde el inicio de la humanidad, hacer un analisis
interpretativo de dichos procesos y buscar la multicausalidad de estos fenémenos
biosociales.

Recientemente, la inclusién en estudios antropolégicos, de técnicas procedentes de
otras disciplinas, han permitido ir mds alld de las inferencias usuales posibles, como la
determinacién del sexo y la edad al momento de la muerte, de los individuos. Sin
embargo no se trata de incluir de manera mecdnica las técnicas importadas de otras
disciplinas, sino adecuarlas y explicar lo conveniente o no de su aplicacién en el marco
del objeto de estudio de nuestra investigacién (Hernandez Espinoza, 1997).

Sus técnicas permiten obtener indicadores de mortalidad y fecundidad, asi como el
tamarfio y la estructura por edades de la poblacion, entre otros, que constituyen la base
empirica sobre la cual podemos reconstruir su perfil como poblacién y explicarnos
cémo los determinantes culturales modifican la expresién de los fenémenos demogra-
ficos en los nicleos humanos (Camargo Valverde y Mdrquez Morfin, en prensa).

La Antropologia Fisica enmarca los planteamientos paleodemogréficos dentro del
cuerpo conceptual de la Antropologia Demogrifica, rama de la Antropologia Fisica
que tiene como objeto de estudio la investigacion, identificacién e interpretacién de las
causas de la variabilidad biolégica de las poblaciones humanas, utilizando la metodo-
logia demogréfica como herramienta analitica.

Esto implica ubicar el lugar que ocupa el aspecto demografico dentro del plantea-
miento de la investigacién, como una entidad supeditada. No se trata de la adicion de
técnicas ni de metodologias, el centro del andlisis no esta constituido por una parte
antropolégica y otra demografica. Lo que va a permitir entender a qué se refiere el
campo de estudio de la Antropologia Demogrdfica estd determinado por el plantea-
miento antropoldgico del problema a resolver y no por la incorporacién de la técnica
demogriéfica (Camargo Valverde y Marquez Morfin, en prensa).

Los estudios paleodemogréficos han retomado de Acsddi y Nemeskéri (1970) una
serie de recomendaciones de corte metodolégico y técnico para trabajar con materiales
dseos que son:

a) La serie 0 muestra deberd ser representativa de la poblacién.

b) Procurar precisién en la asignacién de la edad y el sexo de los individuos y del
nimero exacto de elementos de la muestra.

¢) Se debera tener un conocimiento adecuado de la informacién histérica y arqueo-
16gica de la serie, ademds de su cronologia y las circunstancias o datos referentes a
cada uno de los esqueletos.

d) Se debera realizar un trabajo analitico y cuidadoso desde la excavacion de la
serie hasta su evaluacion.

e) La serie no deberd contener elementos ajenos a esta poblacién como podrian ser
algunos sujetos llegados a la poblacién estudiada por migracién.

) Se debera emplear un método estadistico adecuado para el anélisis demografico
acorde a los propdsitos de la investigacion.
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Cuando se trabaja con material osteoldgico, existen tres tépicos dificiles de abor-
dar: la representatividad de la muestra, 1a asignacién de la edad y el sexo de los indivi-
duos, y el que la serie no deberd contener elementos ajenos a la poblacidn, es decir los
posibles migrantes ;cémo resolver estos problemas?

Quizis uno de los problemas mds discutidos en paleodemografia es lo concerniente
a la representatividad de la muestra. Aqu{ el punto a recordar, es que la muestra no la
seleccionamos nosotros, la selecciond el azar, en el sentido de que en una excavacién
arqueoldgica no es posible precisar que los esqueletos exhumados pertenecieron al
total de 1a poblacién que vivié en el lugar en un momento en el tiempo. Por lo que es
necesario llamar la atencidn de los arque6logos hacia la importancia de excavar de una
manera integral las dreas de posibles enterramientos humanos.

Larepresentatividad de la muestra, entonces, tiene estrecha relacién con el trabajo
arqueoldgico, ya que dependerd del sitio a explorar y de la planificacién de la excava-
cidn, si es que podremos contar con todos los individuos inhumados en el sitio o sélo
con una muestra de la muestra. No es lo mismo excavar un cementerio que un sitio
arqueoldgico; en el primero podremos saber, por la fecha en que estuvo funcionando el
cementerio, que los individuos inhumados en ese lugar son efectivamente una muestra
de la poblacién que probablemente pertenecia a la jurisdiccién de la parroquia a la que
pertenecia el cementerio (en poblaciones coloniales principalmente), mientras que en
el sitio arqueoldgico dependeremos de la cronologia asignada a los hallazgos, para
ubicar en el tiempo a los individuos, teniendo en cuenta, ademas, que los restos 6seos
no pertenecen a una sola cronologia sino a las diferentes etapas de ocupacién del sitio.

En el caso de los cementerios, utilizados en periodos histdricos, es posible también
recuperar informacion de los archivos parroquiales o civiles disponibles, y en el mejor
de los casos de las lapidas, y complementar la informacién obtenida de los restos
esqueléticos, reconstruir el perfil demogréfico de los individuos ahi inhumados y los
indices de mortalidad, por sexo y edad, por causas, epidemias, niveles de morbi morta-
lidad, impacto de la mortalidad sobre la fecundidad y la nupcialidad, estructuras de
parentesco, migraciones, lugar de donde proceden los migrantes, actividades ocupa-
cionales, mortalidad de acuerdo a la actividad ocupacional, entre otras.

En el caso de los asentamientos prehispanicos, donde la informacién se obtiene con
base en el andlisis arqueoldgico y en la que proporcionan los esqueletos, las inferencias
no podrén ir mds alld de los niveles de mortalidad por sexo y edad, la identificacién de
ciertos padecimientos y su impacto en la poblacién, de acuerdo a la metodologia
paleodemogrifica y paleoepidemioldgica ; niveles de fecundidad general, asf como la
reconstruccién del tipo fisico, atendiendo las caracteristicas morfolégicas de la pobla-
cién, que permitiran, ademads, hacer algunas inferencias sobre migraciones y actividad
fisica.

La base de los estudios paleodemograficos yace en la posibilidad de asignar correc-
tamente el sexo y la edad de los esqueletos arqueoldgicos recuperados. Bocquet-Appel
y Masset (1982) hace mds de quince afios, publican una severa critica a los estudios
paleodemogrificos, en la que sefialan que los métodos para la determinacidn de estos
dos pardmetros biolégicos, son imprecisos y producen sesgos que invalidan las esta-
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disticas vitales que hasta ese momento se tenian de algunas poblaciones antiguas de
Europa Oriental (Bocquet-Appel, 1982: 321-322).

Los cuatro puntos claves de esta critica los podriamos resumir de la siguiente forma :

1)EI perfil de mortalidad de las poblaciones en estudio es una réplica de la distribu-
cion por edad de la poblacién utilizada para elaborar los estindares de referencia para
la determinacion de edad.

2)Los estdndares desarrollados para la determinacion de edad no contemplan la
inclusién de todos los grupos de edad, principalmente aquellos individuos mayores de
50 afos, lo que trae como resultado un sesgo en la muestra.

3)Los estdndares para determinar la edad, estin basados en caracteristicas propias
de cada sexo, y no pueden ser utilizados para la poblacién en general.

4)Las técnicas desarrolladas para determinar la edad y el sexo con precisién no
estdn lo suficientemente desarrollados, principalmente los utilizados para adultos.

Las réplicas a esta critica fueron hechas principalmente por los antropdlogos fisi-
cos norteamericanos quienes les sefialaron que algunos de los métodos que ellos sefia-
lan, como los de Todd (1920), McKern y Stewart (1957) habfan sido superados y que
mds bien la critica era consecuencia de su ignorancia sobre el desarrollo de la antropo-
logia fisica en América (Van Gerven y Armelagos, 1983; Buikstra y Konigsberg, 1985).

Este debate provoco que el entonces pacifico campo de la Paleodemografia se con-
virtiera en el tema central de una discusion teérico-metodoldgica e impulsara el desa-
rrollo de nuevas técnicas para la determinacion del sexo y la edad al momento de la
mucrte, para la obtencion de indicadores paleodemogréficos (Sattenspiel y Harpending,
1983; Greene et al., 1986; Johansson y Horowitz, 1986; Horowitz y Armelagos, 1988;
Lanphear, 1989; Mensforth, 1990; Piontek y Weber, 1990; Jackes, 1992; Konigsberg
y Frakenberg, 1992; Konigsberg y Frakenberg, 1994; Meindl y Russell, 1997; entre
otros).

El sexo de los individuos es una de las variables demogréficas mas importantes, y
se determina a partir de la evaluacion de los caracteres sexuales primarios y secunda-
rios presentes en el hueso. Los efectos de estos caracteres se manifiestan en los dife-
renciales de crecimiento por sexo, de ahf que existan una serie de técnicas osteométricas
para determinar el sexo (Steele, 1976; Black, 1978; Richman et al., 1979; Dittrick y
Suchey, 1986; Iscan y Loth, 1986; Berrizbeitia, 1989; Holland, 1991; Holman y Bennett,
1991; Kieser et al., 1992; Fernindez Camacho et al., 1993; Marino, 1995; entre otros).
Sin embargo, a la luz de nuevas investigaciones sobre el impacto del medio ambiente
en el crecimiento de las poblaciones prehistéricas, el uso de dichas técnicas, como
tnico elemento para la determinacién sexual han demostrado su inviabilidad (Buikstra
y Mielke, 1985).

El anilisis de las caracteristicas del hueso coxal, ha sido el medio por excelencia
para la determinacion sexual, las técnicas van desde la observacion de la morfologia de
la pelvis (Phenice, 1969), hasta métodos estadisticos, que toman como base el estudio
de coxales de sexo conocido (Meindl et al., 1985; Luo, 1995) que han logrado mayor
precisién en sus apreciaciones, combinando la observacién morfoscépica y el andlisis
estadistico, aunque hay quienes reportan lo contrario (Lovell, 1989; Rogers y Saunders,
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1994), todo depende del tipo de técnica y parte del coxal que se analice.

Otro segmento corporal muy utilizado en la determinacién del sexo de los esquele-
tos es el andlisis morfoscépico del craneo, sin embargo se ha demostrado que utilizar
estas caracterfsticas como ¢l tnico pardmetro nos lleva a producir grandes sesgos al
obtener los indices de masculinidad y feminidad de la muestra. Meindl y Russell (1997)
seflalan que lo anterior es producto del cambio de morfologia del craneo facial, que
experimentan los adultos de ambos sexos con la edad, lo que conlleva la no expresion
del dimorfismo sexual en el crineo. Se desarrollaron algunos métodos estadisticos
mediante la construccién de funciones discriminantes (Giles y Elliot, 1963) cuyo po-
der predictivo es tan exacto como el que tienen las técnicas métricas a las que hicimos
referencia en parrafos anteriores.

La mejor opcidn es la utilizacién de 1a metodologia multifactorial, que consiste en
la aplicacién de técnicas de observacién morfoscopica aplicadas a todo el esqueleto,
asf como aquellas técnicas alternas, como la obtencién de pardmetros métricos y pro-
cesos estadisticos, que nos llevan a cerrar, cada vez mds, el posible rango de error
(Meindl y Russell, 1997).

En lo que se refiere a la determinacién de la edad al momento de la muerte, tene-
mos dos tipos de metodologia, la aplicada a los individuos infantiles y juveniles y la
aplicada a los adultos. Para el caso de los individuos infantiles, existen tres tipos de
parametros que nos auxilian en la identificacion de la edad : la erupcidn o brote dental,
la longitud diafisiaria y el cierre epifisiario. Los dos primeros pardmetros, son los mds
utilizados para el caso de los restos infantiles, para lo cual se aplica la tabla de brote
dental propuesta por Ubelaker (1989) para poblaciones amerindias, asi como el méto-
do estadistico de correlacidn con la longitud diafisiaria. Ortega Mufioz (1998) propo-
ne para el caso de restos infantiles prehispanicos de la Cuenca de México, un método
estadistico para aquellos restos infantiles sin craneo, y de los que solo tenemos algunas
de las didfisis de las extremidades (himero, radio, cibito, fémur, tibia o peroné), que
ha demostrado su efectividad al comparar los resultados obtenidos en muestras testigo.

La valoracién del grado de cierre epifisiario es una técnica que ha demostrado su
efectividad a lo largo del tiempo, para la determinacién de la edad en individuos ado-
lescentes y adultos jévenes (Krogman e Iscan, 1986).

Para el caso de los adultos lo mds recomendable es la aplicacion de métodos
multifactoriales (Lovejoy et al., 1985a) que consideran la observacién morfoscépica
de los principales pardmetros (Iscan, 1989), como el grado de obliteracién de las suturas
crancales (Meindl y Lovejoy, 1985) ; grado de fusién de la sutura esfenobasilar
(Ferembach et al., 1979); erupcidn del tercer molar y, desgaste dental (Gustafson, 1950;
Gustafson y Koch, 1974; Lovejoy, 1985); grado de fusién del manubrio y cuerpo del
esternén, los cambios producidos por la edad en el extremo esternal de costilla y
clavicula (Iscan y Loth, 1986; 1989; Krogman ¢ Iscan, 1986) los cambios observados
en el oméplato, la cavidad glenoidea y del acromion sobre su superficie articular, y el
grado de fusion de las epifisis con sus didfisis en los huesos largos (Ferembach et al.,
1979); en la cintura pélvica observamos el grado de rugosidad de la superficic auricu-
lar del iliaco (Lovejoy et al., 1985b) y de la sinfisis pubica (Gilbert y McKern, 1973;
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Hanikara y Suzuki, 1978; Jackes, 1985; Katz y Suchey, 1986; Meindl y Lovejoy, 1989).

Este punto es uno dc los mas importantes a retomar en la investigacion
paleodemogrifica, ya que uno de los inconvenientes metodolégicos seiialados por va-
rios autores es la subrepresentacion de restos infantiles y seniles por preservacién dife-
rencial. Walker ct al. (1988), demostraron que la preservacién diferencial de nifios y
viejos, asi como de mujeres y hombres, puede modificar radicalmente los resultados de
los pardmetros demograficos. Sus datos sugieren que en aquellas colecciones con mal
estado de preservacion, la subrepresentacion de los individuos infantiles puede ser tan
grande que quede poca evidencia de la estructura por edades de la poblacién enterrada.
De ahi que sc sugiere ser extremadamente cuidadoso cuando se intente reconstruir la
estructura demogréfica de una poblacién prehistdrica a partir de colecciones mal pre-
servadas. Las costumbres funerarias son otro factor que debe ser evaluado, pues las
diversas pricticas culturales en cuanto a la disposicion de los caddveres, como la inci-
neracién o cremacion parcial de los restos, sobre todo de infantes, su inhumacién en
ollas, o en sitios cspeciales, en el caso de algunos personajes, contribuye a que en una
excavacion no se recupere un buen ndimero de individuos.

Respecto a la inclusién de elementos ajenos a la poblacién, como es el caso de los
. migrantes, es algo que no podemos controlar en materiales procedentes de sitios ar-
queoldgicos, una cosa es que mantuvieran relaciones de endogamia y otra cosa es que
los sepultados ahi rcalmente fueran individuos del propio poblado, por lo que por
tradicién se ha trabajado bajo el supuesto de poblaciones cerradas y estables, es decir
con mortalidad y fecundidad constantes y crecimiento cero (r=0). Este recurso
metodolégico, nos permite estandarizar los eventos demograficos de una poblacién
histérica, sin tener que simular la cantidad de individuos que probablemente se adicio-
né a la poblacion original como resultado de la migracion, lo que, ademds, dificilmente
podriamos constatar en el caso de poblaciones esqueléticas. Sin embargo, sabemos que
la mayoria las poblaciones prchispanicas fueron poblaciones abiertas, por lo que la
aplicacion de este supuesto podria darnos una imagen falsa de su perfil demogriéfico.

En su estudio sobre Teotihuacan, Storey (1992) propone un método para el calculo
de migrantes, que debe ser considerado sobre todo cuando trabajamos con poblaciones
procedentes de centros urbanos, que sabemos que son ciudades abiertas y por lo tanto
polos de atraccidn de poblacidn joven en busqueda de trabajo. La propuesta de Storey
consiste en simular mateméticamente distintos ritmos de crecimiento, tanto social como
natural,' pues es la tinica de forma de acercarnos a la verdadera estructura demogréfica
de una sociedad. Lo anterior implica no solo el abandonar el supuesto de poblaciones
estables, sino también el suponer que no tuvieron crecimiento. Simula el perfil
paleodemografico bajo la influencia de distintas tasas de crecimiento y su impacto en
las tendencias de mortalidad y fecundidad, todo contextuado en el marco de la organi-
zacién social que prevalecia en Teotihuacin durante el periodo Clésico (0-900D.C.)y
explicado a la luz de las condiciones de materiales de existencia de esta poblacion.

El resto de las condiciones mencionadas por Acsidi y Nemeskéri son inherentes a
la metodologia de investigacion, tal es el caso de minuciosidad de la excavacion ar-
queoldgica, del conocimiento adecuado de la informacidn histdrica y arqueoldgica de
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la serie, ademds de su cronologfa y las circunstancias o datos referentes a cada uno de
los esqueletos y la seleccion del mejor andlisis estadistico.

LA PALEODEMOGRAFIA EN MEXICO

Uno de los primeros trabajos en esta linea de investigacién fue el realizado por
Mirquez Morfin, en 1979, con base en los restos Gseos recuperados a propésito de los
trabajos de recimentacién del edificio de la Catedral Metropolitana de la Ciudad de
México. Esta serie, y de acuerdo con el estudio de Marquez Morfin, corresponde a la
poblacién civil, integrada mayoritariamente por criollos y espafoles peninsulares, y en
menor niimero por mestizos e indigenas, que probablemente pertenecieron a la parro-
quia del Sagrario durante los siglos X VI al XVIIT y que fueron sepultados en el interior
de la catedral de acuerdo con la usanza de la época. Son un total de 1652 individuos, y
determina, con base en las lesiones presentes en los huesos, el tipo de patologias predo-
minantes en el grupo espaiiol y criollo durante la colonia.

Los aportes paleodemograficos consisten, en primer lugar, en la identificacién en-
tre seis toneladas de material §seo, de los 1652 individuos, con base en lo que nosotros
los ostedlogos denominamos recuento minimo de individuos (Ubelaker, 1974), des-
pués en la asignacion minuciosa de edad, basiandose en el dimorfismo sexual de cada
elementos dseo disponible, sélo fue posible asignar un grupo de 593 individuos, para
construir la primera tabla de vida dada a conocer para el perfodo colonial mexicano.

Dicha tabla y el andlisis realmente paleodemogréfico aparece publicado en 1987 en
Mirquez Morfin y Civera Cerecedo (1987). Obtienen una tabla mixta de vida, con
base en ¢l método de Ubelaker (1974), quien propone su construccién integrando
subconjuntos de edad de un afio hasta los 15 afios y posteriormente en rangos de cinco
en cinco afios. La esperanza general promedio de vida al nacimiento se calcul6 en 24.0
afios (Tabla 1). Las bases de esta propuesta metodoldgica se encuentran en la informa-
cion que proporcionan los sujetos de edades tempranas ya que son de los mejores
indicadores para la evaluacién de las condiciones de vida de cualquier grupo humano.
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Tabla 1

Tabla de Vida. Catedral Metropolitana, Ciudad de México, siglo XVIII.
Temporada 1976

Grupos de
Edad  Dx dx 1x qx Lx Tx Ex
04 127 21417 100000 0.214 446459 2395026  24.0
5-9 81 13659 78583 0.174 358769 1948567 24.8

10-14 41 6914 64924 0.106 307336 1589798 245
15-19 67 11298 58010 0.195 261804 1282462  22.1
20-24 27 4553 46712 0.097 222175 1020658  21.9
25-29 34 5734 42159 0.136 196459 798483  18.9
30-34 22 3710 36425 0.102 172850 602024  16.5
35-39 35 5902 32715 0.180 148820 429174  13.1
40-44 40 6745 26813 0.252 117201 280354  10.5

45-49 45 7589 20068 0.378 81366 163153 8.1
50-54 35 5902 12479 0.473 47639 81787 6.6
55-59 21 3541 6577 0.538 24030 34148 5.2
60-64 15 2530 3036 0.833 8853 10118 33
65-69 3 506 506 1.000 1265 1265 25
Total 593 2395026

Tomado de Mdrquez Morfin y Civera Cerecedo, 1987

En 1987, Ceja Moreno realizé un estudio paleodemogrifico con restos ¢seos pro-
cedentes de Azcapotzalco, sefiorio subordinado al imperio tenochca, construyendo el
primer perfil demografico de una poblacién preshipanica. Obtuvo datos vitales como
la csperanza de vida al nacimiento por sexo (Tabla 2).
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Tabla 2

Azcapotzalco, D.F. (Posclasico, 1428 d.C))
Tabla abreviada de vida de los individuos masculinos

X Dx dx Ix gx Lx Tx Ex

15 4 6.45 100.00 0.0645 483.871 1903.227 19.03
20 4 6.45 9354 0.0689 451.613 1419.356 15.17
25 10 16.12  87.09 0.1851 395.161 967.743 1111
30 15 24.19 7096 0.3409 294355 572.582 8.06
35 13 2096 46.77 0.4482 181452 287.227 6.14
40 12 1935 2538 0.7499 80.645  96.774 3.74
45 4 6.45  6.45 1.0000 16.129 16.129 2.5
50 0 0.00  0.00 1903.227

Total 62

Tabla abreviada de vida de los individuos femeninos

X Dx dx Ix gx Lx Tx Ex

15 4 454  100.00 0.0454  488.636 1789.777  17.89
%0 9 1022 95.45 0.1071  451.705 1301.140  13.63
5 12 13.63  85.22 0.1599  392.046 849.435 9.96
RO 23 26.13  71.59 0.3650 292614 457.389 6.38
ES 31 3522 4545 0.7749 139.206 164.775 3.62
au 9 1022 10.22 0.0000  25.569 25.565 2.5
i) 0 0.00  0.00 0.00 0.00
50+ 0 0.00

fotal 88 1789.777

Tomado de Ceja Moreno, 1987 : 73 y 75.

En 1991, Herndndez Espinoza realiz6 un estudio con 146 entierros primarios, recu-
pcrados en 1982, durante la segunda temporada de campo realizada en la Catedral
Metropolitana de la ciudad de México. De acuerdo con la informacién obtenida por
esta investigadora, la serie representa a la poblacidn civil, predominantemente mestiza,
también parroquianos del Sagrario, y que probablemente son contempordncos de los
individuos de la scrie de 1976 estudiados por Mdrquez. Estos individuos fueron sepul-
tados en lo que fue el antiguo cementerio de la catedral, que estuvo en servicio de 1625
a 1802 (Herndndez Espinoza, 1991), por lo que se considera que se trata de la misma
poblacién exhumada en dos temporadas de campo diferentes. En este estudio se obtie-
nen esperanzas de vida, con base en una tabla mixta de vida, distinta a la proporcionada
por Mérquez Mortin y Civera Cerecedo, que es de 22.6 afios en general (Tabla 3).
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Tabla 3

Temporada 1982.

X Dx dx

0 10 6.85
1 7 4.80
2 10 6.85
3 . -

4 2 1.37
5 3 2.05
6 | 0.68
7 2 1.37
8 2 1.37
9 ! 0.68
10 | 0.68
11 1 0.68
12 4 2.74
13 - -

14 - -
15-19 7 4.80
20-24 18 12.33
25-29 20 13.70
30-34 14 9.59
35-39 12 8.22
40-44 12 8.22
45-49 12 8.22
50-54 6 4.11
55-59 - -
60-X 1 0.68
Total 146 99.99

1x
100.00
93.15
88.35
81.50
80.13
78.08
77.40
76.03
74.66
73.98
73.30
72.62

69.88
65.08
52.75
39.05
29.46
21.24
13.02
4.80

0.69

gx
0.0685
0.0515
0.0775
0.0168
0.0255
0.0087
0.0177
0.0180
0.0091
0.0091
0.0092
0.0377

0.0686
0.1894
0.2597
0.2455
0.2790
0.3870
0.6313
0.8562

0.9855

Lx

96.575
90.750
84.925
80.810
79.105
77.740
76.715
75.345
74.320
73.640
72.960
71.250

337.400
294.575
229.500
171.275
126.750
85.650
44.550
24.000

1.750

Tx

2269.585
2173.010
2082.260
1997.335
1916.525
1837.420
1759.680
1682.965
1607.320
1533.300
1459.660
1386.700

1315.450
978.050
683.475
453.975
282.700
155.950
70.300
25.750

1.750

labla mixta de vida. Catedral Metropolitana, Ciudad de México, siglo XVIII.

Ex

22.7
233
23.6

245
23.9
23.5
22.7
22.1
21.5
20.7
19.9
19.1

18.8
15.0
13.0
11.6
9.6
7.3
54
54

1.0

Tomado de Herndndez Espinoza, 1991

345



Debido a la subrepresentacién en la muestra de los individuos infantiles, que obvia-
mente influyen en los célculos de la esperanza de vida, la autora opté por la construc-
cién de tablas de vida por sexo, partiendo del grupo de edad 15-19, obteniendo espe-
ranzas promedio de vida difcrentes para cada sexo, 20.04 para hombres y 17.25 para
mujeres (Tabla 4). Esta investigadora concluye que las diferencias encontradas se de-
ben a Jos diferentes factores de ricsgo a los que estd expuesto cada sexo, por ejemplo,
la maternidad para las mujeres.

Tabla 4

Tabla mixta de vida de los individuos masculinos.
Catedral Metropolitana, Ciudad de México, siglo XVIIIL. Temporada 1982.

X Dx dx Ix gx Lx Tx Ex
15-19 | 1.96 100.00 0.0196 495.100 2004.950 20.0
20-24 6 11.76  98.04 0.1199 460.800 1509.850 154
25-29 10 19.61 86.28 0.2272 382.375 1049.050 122
30-34 10 19.61  66.67 0.2941 284.325 666.675 10.0
35-39 8 1569 47.06 0.3334 196.075 382.350 8.1
40-44 6 11.76  31.37 0.3748 127.450 186.275 5.9
45-49 9 17.65 19.61  0.9000 53.925 58.825 3.0
50-54 1 1.96 1.96 1.0000 4900  4.900 2.5
55-X - - 0.00 0.0000 0.000 0.000 0.0
Totales 51 99.99 2004.950

Tabla mixta de vida de los individuos femeninos
X Dx dx Ix gx Lx Tx Ex
15-19 6 11.77 100.00 0.1177 470.575 1725795 17.3

20-24 12 23.53 88.23  0.2666 382325 1255.220 14.2
25-29 10 19.61 64.70 03030 274475 872.895 13.5
30-34 4 7.84 45.09  0.1738 205.850 598.420 13.3

35-39 4 7.84 37.25  0.2104  166.675 392.570 10.5

40-44 6 1174 2942  0.4000 117.650 225.895 7.7

45-49 3 5.88 17.64  0.3333  73.500 108.245 6.1

50-54 5 9.80 11.76 ~ 0.8333 34300  34.745 3.0

55-X ] 1.96 1.96 1.0000 0.445 0.445 0.2
51 1725.795

Tomado de Herndndez Espinoza, 1991.

En 1990, a raiz de los trabajos de restauracion del actual edificio que ocupa la
Secretaria de Educacién Publica en México y que durante el periodo colonial ocupara
el Convento de la Orden de Religiosas Calzadas de Nuestra Sefiora de la Encarnacion
del Divino Verbo (monjas concepcionistas), Ceja Moreno y Herndndez Espinoza’ re-
cuperaron mds de 200 esqueletos que pertenecieron a las monjas profesas de ese lugar.
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En este trabajo ademas de los datos osteoldgicos, se utiliz6 la informacién arqueolégi-
cae histérica, dando como resultado un estudio integral sobre las condiciones materia-
les de existencia de estas mujeres. Se obtuvo una esperanza de vida de 32 afios (Tabla
5), 8 afios mds que la poblacidn civil hasta entonces estudiada.

Tabla 5

Tabla abreviada de vida. Ex-Convento de Nuestra Sefiora de la Encarnacion,
Ciudad de México.
Serie de monjas del siglo XVIIL

X Dx dx 1x qx Lx Tx Ex
0-4 ] 0.84 100.00  0.008 497.900 3258415 32.6
5-9 1 0.84 99.16 0.008 493.700 2760.515 278
10-14 2 1.681 98.32 0.017 487.398  2266.815 23.1
15-19 6 5.042 96.64 0.052 470590 1779.418 184
20-24 8 6.723 91.60 0.073  441.178 1308.828 143
25-29 13 10.924  84.87 0.129  397.060  867.650 10.2

30-34 44 36,975  73.95 0.500 277.313  470.590 6.4

35-39 26 21.849  36.98 0591 130.253 193278 5.2

40-44 12 10.084 15.13 0.667  50.420 63.025 4.2

45-49 6 5.042 5.04 1 12.605 12.605 2.5
119 99.99 3258.415

Tomado de Ceja Moreno y Herndndez Espinoza, 1998.

Este trabajo fue publicado recientemente por estos autores (Ceja Moreno y
Hernandez Espinoza, 1998) bajo la modalidad de un estudio comparativo de los perfi-
les demogrificos obtenidos para las dos series esqueléticas exhumadas de la Catedral
Metropolitana y la procedente de este convento, buscando la explicacién de las dife-
rencias encontradas en las esperanzas promedio de vida. Aunque [a informacidn histé-
rica puede aportar argumentos suficientes para fundamentar el porqué y cémo las con-
diciones materiales de existencia de la poblacion civil sepultada en el atrio de la Cate-
dral y aquéllos que vivicron en un convento eran diferentes, los autores proponen que
la raiz de las diferencias puede ser también de indole metodoldgico ya que el nimero
de individuos estudiado en cada muestra es distinto, las técnicas empleadas para asig-
nar sexo y edad también fueron difercntes en cada caso, y la metodologia utilizada para
la elaboracion de las tablas de vida tampoco fue homogénea, ilustrando con este traba-
jo los errores mas comunes en las investigaciones de corte paleodemografico.

Storey (1992) realiz6 un trabajo basdndose en los esqueletos recuperados de un
sitio de la antigua ciudad de Teotihuacdn denominado Tlajinga 33, donde perfila la
dindmica demogrifica de los teotihuacanos y las influencias de las condiciones mate-
riales de existencia en la esperanza de vida de los pobladores que fue 20.4 afios de edad
al nacimiento (Tabla 6).
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Camargo Valverde y Partida Bush (1998), mediante métodos de la demografia
matemdtica obtuvieron tablas de vida, tasas de mortalidad infantil, esperanza de vida al
nacimiento, tasas brutas de natalidad y mortalidad y la edad media de cuatro poblacio-
nes prehispanicas —Cholula, La Mesa, Tenochtitlan y Teotenango— a partir de la
distribucién de edades al momento de la muerte, informacién dnica para sitios
prehispdnicos, pues hasta entonces sélo se conocfan algunas edades promedio a la
muerte y la csperanza promedio de vida al nacimiento para las poblaciones de
Azcapotzalco y Tlajinga en Teotihuacan.

Tabla 6

Tabla mixta de vida. Teotihuacdn, Tlajinga 33 (Clasico 150 a.C.-750 d.C.)
X Dx dx Ix gx Lx Tx Ex
Perinatos 55 0.27 1000 0.27 144 20492 20.49
0 8 0.04 730 0.05 592 20348 27.87
1 18 0.09 690 0.13 2580 19756 28.63
5 11 0.05 600 0.08 2875 17176 28.63
10 10 0.05 550 0.09 2625 14301 26.00
15 9 0.04 50 0.08 2400 11676 23.35
20 16 0.08 460 0.17 2100 9276 20.17
25 3 0.04 380 0.11 1800 7126 18.88
30 7 0.03 340 0.09 1625 5376 15.81
35 12 0.06 310 0.19 1400 3751 12.10
40 22 0.11 250 0.44 975 2351 9.40
45 11 0.05 140 0.36 575 1376 9.83
50 11 0.05 90 0.56 325 801 8.90
55 3 0.02 40 0.38 163 476 11.90
60+ 5 0.02 25 1.00 313 313 12.50
Totales 206 1.00

Tomado de Storey, 1992: 157.

En 1994, Marquez Morfin y colaboradores presentan datos demogréficos de la
poblacién prehispinica de Monte Alban, Oaxaca, recuperada durante las excavaciones
de 1991 y 1992; con métodos matemadticos y diferentes tasas de crecimiento anual,
obtuvieron algunos pardimetros demogréticos como tablas de vida, tasas de mortalidad
y fecundidad y esperanza de vida al nacimiento. También en este trabajo fue importan-
te 1a inclusion de la informacion arqueoldgica, etnohistérica y etnografica, para la re-
construccién de esta sociedad.

Por tltimo, Salas Cuesta y Herndndez Espinoza (1997), estudian dos poblaciones
del Preclasico o Formativo (900 a.C. a 0), una aldea lacustre de la Cuenca de México,
Tlatilco, Estado de México y otra procedente de tumbas de tiro del occidente mexica-
no, El Opefio, en Michoacdn. Ambas poblaciones presentan similitudes culturales y
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afinidades bioldgicas.

Debido a la subrepresentacién de individuos infantiles, se elaboraron las tablas de
vida a partir del grupo 15-19, obteniendo algunos indicadores paleodemograficos bési-
cos, entre ellos la csperanza de vida al nacimiento, para Tlatilco y El Opefio® (Tablas 7
y 8).

Tabla 7

TLATILCO, D.F.
Tabla de Mortalidad - Individuos de sexo femenino

Edad dx Dx Ix gx Lx Tx Ex
15-19 18 8.29 100.00 0.0829 479.2627 1597.9262 16.0
20-24 39 17.97 91.71 0.1960 413.5945 1118.6636 12.2
25-29 39 17.97 73.73  0.2438 323.7327 705.0691 9.6
30-34 48 22.12 5576 0.3967 223.5023 381.3364 6.8
35-39 51 23.50 3364 0.6986 109.4470 157.8341 4.7

40-44 15 6.91 10.14 0.6818 33.4101 48.3871 4.8
4549 4 1.84 3.23 0.5714 11.5207 14.9769 4.6
S0y+ 3 1.38 1.38 1.0000 3.4562 3.4562 2.5
100 369.59 4027.6496
Tabla de Mortalidad - Individuos de sexo masculino
Edad dx Dx 1x gx Lx Tx Ex
15-19 8 5.41 100.00 0.0541  486.4865 1665.5406 16.7
20-24 19 [2.84 9459 0.1357 440.8784 1179.0541 12.5

25-29 32 21.62 81.76  0.2645 354.7297 738.1757 9.0
30-34 45 3041 60.14 0.5056 224.6622 3834460 6.4
35-39 22 14.86 2973 0.5000 111.4865 158.7838 5.3
40-44 19 12.84 1486 0.8636 42.2297 47.2973 32
45-49 3 2.03 2.03 [.0000  5.0676 5.0676 2.5
S0y + - - - -

4177.3651
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Tabla 8

El Opeiio, Michoacén

Edad dx Dx
15-19 17 7.70
20-24 46 20.82
25-29 43 1946
30-34 50 22.62
35-39 37 1674
40-44 24 10.86
4549 2 0.90
50y+ 2 0.90
Total 221 100.00

Edad dx Dx
15-19 5 5.21
20-24 17 1771
25-29 17 1771
30-34 25 26.04
35-39 19 19.79
40-44 9 9.38
45-49 2 2.08
S0y+ 2 2.08
Total 96 100.00

Edad dx  Dx
15-19 10 10.31
20-24 21  21.65
25-29 20 20.62
30-34 18 18.56
35-39 13 13.40
40-44 10 10.31
4549 3 3.09
50y+ 2 2.06

Total 97 100.00

Ix
100.00
92.30
71.48
52.02
29.40
12.66
1.80
0.90
0.00

1x
100.00
94.79
77.08
59.37
33.33
13.54
4.16
2.08
0.00

Ix
100.00
89.69
68.04
47.42
28.86
15.46
5.15
2.06

0.00

Tabla de mortalidad - total de individuos

gx
0.0770
0.2256
0.2722
0.4348
0.5694
0.8578
0.5000
1.0000

gx
0.0521
0.1868
0.2298
0.4386
0.5938
0.6928
0.5000
1.0000

qx
0.1031
0.2414
0.3031
0.3914
0.4643
0.6669
0.6000
1.0000

Lx
480.7500
409.4500
308.7500
203.5500
105.1500
36.1500
6.7500
2.2500
1552.8000

Tabla de Mortalidad - Individuos de sexo masculino

Lx
486.975
429.675
341.125
231.75
117.175
44.25
15.6
5.2
1671.75

Tabla de Mortalidad - Individuos de sexo femenino

Lx
474.2250
394.3250
288.6500
190.7000
110.8000
51.5250
18.0250
5.1500

1533.4000

Tx
1552.8000
1072.0500
662.6000
353.8500
150.3000
45,1500
9.0000
2.2500

Tx
1671.7500
1184.7750
755.1000
413.9750
182.2250
65.0500
20.8000
5.2000

Tx
1533.4000
1059.1750
664.8500
376.2000
185.5000
74.7000
23.1750
5.1500

Ex
15.5
11.6
9.3
6.8
5.1
3.6
5.0
2.5

Ex
16.7
12.5
9.8
7.0
5.5
4.8
5.0
2.5

Ex
15.3
11.8
9.8
7.9
6.4
4.8
4.5
2.5
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COMENTARIOS FINALES

En la tradicién antropolégica mexicana, los estudios de restos 6seos humanos cons-
tituyen el punto de partida para entender las formas de vida de las poblaciones que
habitaron el territorio nacional en el pasado.

Con mids de un siglo de cxperiencia, el cuerpo tedrico-metodoldgico estd consoli-
dado, pero el avance de la investigacidn antropoldgica actual requiere interpretar mas
alla de los restos 6seos; es necesario escudrifiar sus formas y estilos de vida, sus patro-
nes y estrategias de subsistencia, para entender cémo sobrevivieron, asi como el im-
pacto de la cultura en los determinantes de la fecundidad y la mortalidad. El paso de un
estadio de desarrollo a otro (cazadores - recolectores a agricultores, de agricultores a la
formacién de cacicazgos y de ahf a los grandes complejos urbanos) requiere de proce-
sos de cambio que dificilmente estaremos en condiciones de visualizar si no incorpora-
mos nuevos planteamientos metodologicos a nuestra disciplina.

Los esfuerzos académicos hechos en México en este sentido, fueron resumidos en
los pdrrafos anteriores. Si bien hemos tenido logros y hemos avanzado, las
inconsistencias metodoldgicas constituyen uno de nuestros principales obsticulos a
remontar. El reto, continuar y construir una metodologia adecuada para los estudios de
las poblaciones que una vez existieron y de las que solo tenemos sus restos 6seos.

Notas

? Informe antropofisico de los restos éseos procedentes del Ex-Convento de Ntra.
Sefiora de la Encarnacion D.F. Datos preliminares. Archivo Técnico de la Direccion
de Antropologia Fisica del INAH, México.

3 Hernandez Espinoza, Patricia Olga y Maria Elena Salas Cuesta, 1997, “Informe
antropdfisico del material 6seo procedente de El Opefio, Michoacdn”. Direccion de
Antropologia Fisica. INAH. Mecanuscrito.
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