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Abstract

The aim of this work was to know the nutritional status and the environmental and
socio-economic characteristics of schoolchildren residing in the productive peri-urban
area of La Plata city, Buenos Aires, Argentina. During the 2014-2017 school years, weight
and height were measured and body mass index was calculated for 3,696 schoolchil-
dren, between 3 and 14 years of age, residing in six localities situated in the peri-urban
area of La Plata city. Information about the children’s context of residence was obtained
through surveys, and it indicated an impoverished environment, with poor sanitation,
parents with low level of education and mostly non-formalized employment. There was
4.8 % of linear growth retardation and 0.5% of acute malnutrition, 24.6% of overweight
and 18.2% of obesity. The coexistence of both extremes of malnutrition illustrates a
nutritional paradox in the environment of healthy food production. Rev Arg Antrop Biol
23(1),2021. doi:10.24215/18536387e026

Keywords: undernutrition; overweight; obesity; peri-urban; schoolchildren

El crecimiento humano constituye un tema central dentro del espectro de estudios
antropoldgicos. Este especial interés radica en que posibilita abordar la compleja inter-
accion entre factores fisicos, bioldgicos, ambientales y culturales que intervienen en la
dindmica de ese proceso vital (Gomez-Campos et al., 2016). En este sentido, conocer
el estado nutricional de nifios/as, en edad escolar, permite evaluar la calidad del creci-
miento fisico, asi como el nivel socio-econdémico de la familia, la calidad de vida de la
comunidad, la eficiencia del sistema de salud y las condiciones ambientales del lugar
de residencia (Eze, Oguonu, Ojinnaka y Ibe, 2017). Se considera que la antropometria,
a partir de diferentes tipos de indicadores, es una de las formas mas apropiadas y rep-
licables para describir el estado nutricional. Asi, un estudio antropométrico transver-
sal funciona como un potente indicador de la historia nutricional de una poblacion
(Bhattacharya, Pal, Mukherjee y Roy, 2019; Daltabuit Godas, Cisneros, Santillan, Rios y
Véazquez, 1999).

En el proceso de crecimiento infanto-juvenil interviene una compleja red de causali-
dades, entre las que se incluyen variables relacionadas con el lugar de residencia de la
poblacién, las cuales a su vez, reciben la influencia de las condiciones socio-econémicas
(Romani y Lira, 2004). En relacién con lo expresado, numerosas investigaciones se han
abocado al estudio de diferencias urbano-rurales en el crecimiento y estado nutricional
infantil (Fox y Heaton, 2012; Paciorek, Stevens, Finucane y Ezzati, 2013).

Entre el campo y la ciudad puede encontrarse un territorio transicional conocido
como periurbano, donde coexisten actividades tanto de los territorios rurales como
de los urbanos (Feito, 2018). Este espacio, de dificil conceptualizacién y delimitacion,
ha sido definido como un territorio de borde sometido a procesos econémicos relacio-
nados con la valorizacién de nuevas tierras incorporadas, potencial o realmente, a la
ciudad (Barsky, 2012). La dinamica de la globalizacion ha profundizado las condiciones
de desigualdad social en el periurbano: por una parte, demanda personal calificado con
altos salarios y alto poder de consumo y por otra, requiere mano de obra no califica-
da, con bajos salarios, precariedad laboral, bajo poder de consumo, problemas graves
de vivienda y de saneamiento ambiental basico (Baudrén, 2010). Respecto a ello, cabe
mencionar lo informado en trabajos previos realizados en barrios marginales, donde
la poblacion infantil lejos de mejorar su crecimiento y calidad de vida presentaba des-
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Navone, 2018; Gamboa, Giambelluca y Navone, 2014; Gamboa, Zonta y Navone, 2010).
Asimismo, fue hallado que los sectores periurbanos, con menor posibilidad de acceso a
servicios urbanos esenciales, mayor hacinamiento, trabajo no calificado y bajo nivel de
instruccién paterno y materno, presentaban la dualidad desnutricién-exceso de peso
(Bergel etal., 2011; Oyhenart et al., 2018) y cambios en la proporcién corporal (Oyhenart
etal., 2012).

La doble carga de malnutricion, propia del proceso de transicion nutricional, tam-
bién ha sido documentada en otros paises de América Latina. Por ejemplo, en México,
se encontré coexistencia de retardo lineal del crecimiento, sobrepeso y obesidad a ni-
vel nacional, de los hogares e individual (Kroker-Lobos, Pedroza-Tob, Pedraza y Rivera,
2014). Asimismo, en Brasil, Gubert, Spanio, Segall-Corréa y Pérez-Escamilla (2017) infor-
maron acerca de la presencia de madres con sobrepeso e hijos con desnutriciéon crénica
en un mismo hogar e interpretaron estos resultados como parte del ciclo de obesidad
materno-infantil, dificil de romper. En general, de acuerdo a lo informado por Min, Zhao,
Slivka y Wang (2018) la presencia de doble carga no es exclusiva de zonas con altos in-
gresos, sino que también se encuentra en areas con bajos ingresos. Sugirieron, ademas,
que el desarrollo econdmico, la pobreza, el grado de urbanizacion y los cambios de esti-
lo de vida serian las causas mas probables que explicarian esa situacion.

En el caso particular de la provincia de Buenos Aires, la ciudad de La Plata se origi-
né como centro administrativo y dada su condicién de ciudad puerto, facilito la insta-
lacion de los primeros establecimientos industriales. Simultaneamente a la ocupacion
del casco urbano comenzé el proceso de urbanizacién. La expansion hacia las areas
periurbanas se fue dando, a través de un proceso carente de planificaciéon e interven-
cion del Estado (Garcia'y Lemmi, 2011). Ejemplo de ello es lo ocurrido en el periurba-
no agricola platense que fue complejizandose como “cinturén verde” a lo largo del
siglo XX. Desde el punto de vista econdmico, el “cinturon verde” cumple funciones de
abastecimiento alimentario a la poblacién de la ciudad (Di Pace, Crojethovich y Bar-
sky, 2005). De acuerdo a la tipologia de Mundt (Vigliola, 1991) el “cinturén verde” se
caracteriza por estar formado por una trama de quintas o huertas familiares y otras de
caracteristicas mas empresariales que rodean a la ciudad. Su actividad productiva estd
destinada, especialmente, a verduras de hoja y hortalizas de estacién. Sin embargo,
en ese “cinturdn verde” también convive una urbanizacion informal con otras modali-
dades expansivas, contribuyendo a la produccién de un territorio caracterizado por la
heterogeneidad social, de estrategias y de modos de vida (Frediani, 2013). Desde una
perspectiva social segun Ringuelet (2008), en el periurbano convergen complejas si-
tuaciones de desigualdad e interculturalidad. Es el espacio donde se ubican, en distin-
tos momentos histoéricos, los diversos grupos de migrantes llegados desde el interior
o del exterior del pais. Alli, asimilan cddigos de comunicacién, formas de sociabilidad,
recetas y mapas para conducirse en un complejo socio-cultural y urbano que les es
desconocido.

A partir de lo expuesto surgié la necesidad de analizar la condicién nutricional de la
poblacién infanto-juvenil que reside en ese espacio transicional sometido a tensiones
de diversa indole. El objetivo del presente estudio fue conocer el estado nutricional y las
caracteristicas ambientales y socio-econédmicas de residencia de escolares del periurbano
productivo de la ciudad de La Plata, Buenos Aires, Argentina.
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La provincia de Buenos Aires estd formada por 135 partidos que no son homogéneos
ya que presentan diferencias en su extensiéon geografica, densidad de poblacién, activi-
dad econdmica y situacién social, entre otras. Una clasificacién integral de los partidos
bonaerenses, a diferencia de las tipificaciones que refieren a aspectos parciales, se basa
en aspectos productivos, aplicando analisis de conglomerados o de clusters. Esta permite
reunir a los partidos en grupos, relativamente homogéneos, en términos de indicado-
res de indoles geografica, demogréfica, social y productiva. De su aplicacion, Quesada
Aramburu y Cadelli (2012) describieron 6 conglomerados, bien diferenciados, que se co-
rresponden con zonas geograficas relativamente limitadas: industrial; industrial mixto;
oleaginoso; ganadero; cerealero y turistico. El partido de La Plata pertenece al conglo-
merado industrial mixto, que comparte actividades industrial y primaria, fundamental-
mente, agricultura y ganaderia. Incluye, ademas de la ciudad homonima, que es la capital
provincial, a 18 localidades dependientes de la administracion municipal central, entre
las que se han detectado también marcadas diferencias y han permitido establecer un
gradiente socio-ambiental con mejores condiciones en el casco urbano y degradacién de
las mismas hacia la periferia urbana (Oyhenart et al., 2013).

Disefio del estudio y Poblacién

El presente estudio se llevd a cabo durante los ciclos lectivos 2014-2017, fue de disefio
transversal y descriptivo e incluyé 3.696 escolares (1.774 nifios y 1.922 nifas) con edades com-
prendidas entre los 3y 14 afos que asistian a establecimientos educativos publicos (Tabla 1).

Para el célculo del tamafio muestral se considerd el nimero total de los escolares de
los ciclos lectivos en que fueron medidos, dato aportado por la Direccion General de Es-
cuelas de la provincia de Buenos Aires. Considerando un supuesto de varianza maxima
(p*q=0,25) para distribucion binomial, resolucion de 3% y nivel de confianza de 95%, el
tamano de la muestra requerido correspondioé a 698 escolares. La muestra relevada supe-
ré el tamafo muestral minimo.

Los establecimientos educativos fueron seleccionados de manera no aleatoria a partir
de un muestreo por conveniencia. Se consideraron las escuelas publicas que figuraban
en el listado de la Direccion General de Cultura y Educacién y que fueron autorizadas
para intervenir en el estudio. Sobre esta primera seleccion se optd por cubrir la represen-
tatividad del llamado “periurbano productivo” considerando las localidades de Abasto,

TABLA 1. Composicién de la muestra

Edad (afios) Total

Sexo
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 n %

Varén 53 175 274 215 171 173 166 188 154 96 71 38 1774 480
Mujer 70 150 246 240 196 180 182 184 195 120 90 69 1922 520

Total (n) 123 325 520 455 367 353 348 372 349 216 161 107 3696

% 33 8,8 14,6 12,3 99 96 94 105 94 58 44 29 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del trabajo de campo (2014-2017).

MALNUTRICION INFANTO-JUVENIL EN EL PERIURBANO PRODUCTIVO n
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Altos de San Lorenzo, Angel Etcheverry, City Bell, El Peligro, Los Hornos, Melchor Romero
y Lisandro Olmos (Fig. 1). Se trabajé en un total de 26 establecimientos educativos per-
tenecientes a los niveles inicial, primario y secundario. Se excluyeron del estudio a los
escolares con enfermedad manifiesta o indicaciéon medicamentosa al momento del rele-
vamiento, aquellos que no contaban con autorizacién escrita del padre, de la madre, del
tutor/ay los que, aun teniéndola, manifestaron su negativa a participar.

Provincia
Buenos
Aires

b

ARGENTINA

Partido
La Plata

pet

jf R,
" Melchor ™.
Romero
o0

7 7
PARTIDO DE LA PLATA <~\ , e

FIGURA 1. Ubicacién geografica de los establecimientos educativos relevados en el partido de La
Plata (Buenos Aires, Argentina).

El estudio se desarrollé conforme a las recomendaciones nacionales e internacionales
sobre investigacion humana y de acuerdo a las normas éticas instituidas por el Cédigo de
Niremberg en 1947; los principios proclamados en la Declaraciéon Universal de los Dere-
chos Humanos de 1948; la Declaracion de Helsinski de 1964 y sus sucesivas enmiendas y
clarificaciones; y la Ley Nacional 25326, modificada por Ley 26343, de proteccién de datos
personales. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Escuela Latinoamericana de Bioética CELABE.

El estudio incluyd los ejes antropométrico, ambiental y socio-econdmico y su analisis
estadistico.

Analisis antropométrico

Se relevaron, siguiendo protocolos estandarizados (Lohman, Roche y Martorell, 1988),
las siguientes variables: a) Peso corporal, en kilogramos empleando balanza digital portatil
Tanita UM-061 (100g de precision) que se calibré al inicio de cada sesion antropométrica. En
todos los casos, los escolares vistieron ropa liviana cuyo peso se desconté del peso total y b)
Estatura total o talla, en centimetros, con antropémetro vertical SECA (precision de T mm)

E.E. OYHENART ET AL./REV ARG ANTROP BIOL 23(1), 2021. DOI:10.24215/18536387e026 H
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Se midi6 sobre el plano sagital la distancia existente entre el vértex y el plano de apoyo.

talla (m?)]. Los datos fueron estandarizados, a puntajes z segun sexo y edad, empleando
la referencia internacional de la World Health Organization (de Onis et al., 2007). La des-
nutricion (D) incluyd los indicadores de baja talla para la edad -retardo lineal de creci-
miento- (BT/E) mas el de bajo IMC para la edad -desnutricién aguda- (BIMC/E), los cuales
se determinaron tomando como punto de corte <-2z. El exceso ponderal (EP) incluyé el
sobrepeso (S) (IMC 1zy 2z) y la obesidad (O) (>2z). Los escolares que quedaron por fuera
de las categorias precedentes fueron considerados sin malnutricion.

Las mediciones fueron relevadas por los autores, especialistas entrenados en técnicas
antropométricas. Previo al relevamiento de los datos, se calculé el error intra e interob-
servador que fue menor al 5%, asegurando la estandarizacién de las medidas (Perini, de
Oliveira, dos Santos Ornellas y de Oliveira, 2005).

Analisis ambiental y socio-econémico

Se realizé una encuesta estructurada y autoadministrada al padre, madre, tutor/a
de los escolares participantes. Se incluyeron variables que comprendieron pardmetros
intra y peri domiciliarios tales como, régimen de tenencia y caracteristicas constructi-
vas de la vivienda, hacinamiento critico (mas de tres habitantes por cuarto), red de dis-
tribucion de energia eléctrica, pavimento, servicio de recoleccion de residuos, servicio
de coleccion de liquidos cloacales, forma de acceso al agua de consumo, combustible
utilizado para cocinar y/o calefaccionar. Adicionalmente, para complementar la infor-
macion sobre el nivel socio-econémico familiar, se consideraron tipo de trabajo de los
padresy las madres, nivel educativo paterno y materno, atencion de la salud e ingresos
familiares complementarios incluyendo el acceso a planes sociales y/o programas ali-
mentarios, la practica de cultivo en huerta familiar y la cria de animales para autoconsu-
mo. Se indagd, ademas, sobre el acceso o tenencia de bienes materiales y de consumo
(Oyhenart et al., 2008).

Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico se empled el programa SPSS versién 20.0. A fin de detectar
datos, potencialmente incorrectos, se realizé el control de la calidad de la base de datos
siguiendo el protocolo de revision sugerido por la WHO (2017). Los datos se agruparon
por sexo y edad. Se calcularon prevalencias generales y por indicador de estado nutricio-
nal y se compararon mediante pruebas de Chi% Los datos ambientales y socio-econémi-
cos fueron analizados mediante calculo de frecuencias.

RESULTADOS

La prevalencia general de escolares sin malnutricién alcanzé el 53% mientras que, la
de aquellos con malnutricion, el 47%. Desagregadas por indicadores correspondieron a:
5,3 % para desnutricidn y 42,8% para exceso ponderal (Tabla 2).

Por otra parte, los indicadores de desnutricion estimaron 0,5% para BIMC/E y 4,8%
para BT/E. En el exceso ponderal, la prevalencia fue de 24,6% para sobrepeso y de 18,2%
para obesidad (Tabla 2). Solo el 1,1% de los nifios, con exceso ponderal presenté BT/E.

MALNUTRICION INFANTO-JUVENIL EN EL PERIURBANO PRODUCTIVO H
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Total Varén Mujer Chi? p

Sin malnutricién 53,0 49,4 56,4 18,251 >0,001
Desnutricion 53 5,6 5,0 0,023 0,880
Bajo IMC/Edad 0,5 0,5 0,6 0,266 0,606
Baja Talla/Edad 4,8 51 4,4 0,871 0,351
Exceso ponderal 42,8 46,5 394 19,097 >0,001
Sobrepeso 24,6 254 24,0 0,47 0,330

Obesidad 18,2 21,1 15,4 20,442 >0,001

IMC: [ndice de Masa Corporal. Fuente: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos del trabajo de campo (2014-2017).

El andlisis de las prevalencias, entre varones y mujeres sin malnutriciéon, mostré dife-
rencias significativas (49,4% vs 56,4%, respectivamente). También hubo diferencias sig-
nificativas, para el exceso ponderal, mayor en varones y en particular para obesidad. Las
diferencias para los restantes indicadores fueron no significativas (Tabla 2).

Asimismo, el analisis por edad indic6 diferencias significativas con valores mayores en
los escolares, sin malnutricion, entre los 3-5 anos, para aquellos con BT/E a los 5-6, 11-12
y 14 aios y para los con O entre los 8-12 afios. Las diferencias para BIMC/E y S fueron no
significativas (Tabla 3).

El relevamiento de datos ambientales a partir de la encuesta, indicé que las familias,
en su mayoria, residian en viviendas alquiladas, prestadas o cedidas, aun cuando la con-
dicion de propietario alcanzo al 43%. El material constructivo de las viviendas, en el 60%
de los casos, correspondié a chapa, madera o nylon sobre estructura de madera. Conta-
ban, en su mayoria, con piso de cemento alisado y en menor proporcién con algun tipo
de revestimiento, siendo en el 4%, Unicamente de tierra. La condicion de hacinamiento
critico alcanzo el 17% de los casos (Fig. 2A). Respecto a la disponibilidad de servicios pu-
blicos, el 74% de las viviendas, contaba con servicio eléctrico, aproximadamente el 23%
con calles pavimentadas y el 43% con recoleccién domiciliaria de residuos; el 70% de

TABLA 3. Prevalencias de Bajo IMC/Edad, Baja Talla/Edad, Sobrepeso y Obesidad. Pruebas de Chi? por edad

Prevalencias por edad (afios) Comparacion

Indicador
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Chi? p

Sin malnutricion 57,7 57,2 57,9 51,9 52,9 50,1 50,6 48,1 51,0 50,0 62,7 49,5 53,0 22,172 0,023
Desnutricion

Bajo IMC/Edad 08 03 04 04 08 03 00 08 03 23 00 00 05 19587 0,050
Baja Talla/Edad 33 31 52 77 22 40 46 43 54 56 43 103 48 25010 0,009
Exceso ponderal

Sobrepeso 30,1 27,7 24,2 2571 28,1 22,9 21,0 250 23,5 23,6 21,1 252 24,6 10,549 0,482

Obesidad 89 23 133 16,7 16,1 23,2 24,1 23,4 21,8 21,3 143 168 182 52,189 >0,001

IMC: indice de Masa Corporal. Fuente: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos del trabajo de campo (2014-2017).

E.E. OYHENART ET AL./REV ARG ANTROP BIOL 23(1), 2021. DOI:10.24215/18536387e026
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A DO 22?2;323; cloacal (Fig. 2B).

a Y P Bioldgica El agua para consumo provenia por red en el 49% de los casos y el 34% contaban con
perforacion para el suministro. El combustible empleado para cocinar y/o calefaccionar
correspondid, en el 83% de los casos, a gas envasado, solo el 10% a gas porred y 14% a
leRa (Fig. 2B).

En cuanto a las caracteristicas socio-econémicas, el 30% de los padres realizaba chan-

gas, el 20% tenia empleo formalizado y el 17% era autbnomo. En el caso de las madres,
solo el 12% tenia empleo formalizado; el mismo porcentaje realizaba changasy el 61% de
ellas estaba desocupada (Fig. 3A).
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» A‘ Revista El nivel educativo alcanzado por padres y madres fue, predominantemente, el pri-
ﬁrgtegggid,e mario completo (=30%) seguido por el primario incompleto (=25%). Solo el 1,7% de los
» ] Antr gla
: B Biolégica padres y el 3,3% de las madres alcanzaron nivel terciario/universitario (Fig. 3B).

40 B

Frecuencia (%)
8 8
| I

-
o
|

o0 ||
o 098 998 Q290 9299 ogw <] 09 9298 929 2929 9o
5 §& F& F& FE5o Z% 5 §& §& F&o F5o =%
o £E2 £go TS s:=1a ] ) £E2 £go To sE1 8
c SEEg EEg Cc£Eg GOE c c EEg EE€ c£g GOE c
5 a6 a6 36 560 8 Z a6 a0 326 560 9
o o g0 @30 ° o 6 go g50 ©

c = c =

£ »n c £ » c

S =

Nivel Educativo Paterno Nivel Educativo Materno

FIGURA 3 B. Condiciones socio-econdmicas de las familias.

La atencién de la salud fue, en su mayoria, a través de la concurrencia al hospital pu-
blico (76%) siendo bajo el porcentaje de atencién por obra social. Con respecto al tipo
de asistencia social, por parte del Estado, la ayuda monetaria representé 19% y la ayuda
alimentaria 5%. Asimismo, el 20% de las familias poseia huerta y el 5% criaba animales,
para autoconsumo. Por ultimo, entre los bienes de consumo, el televisor representé el
62%, seguido por el automévil (32%), en tanto que el acceso a internet alcanzé el 13% y
la disponibilidad de aire acondicionado fue de 5% (Fig. 3C).
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FIGURA 3 C. Condiciones socio-econdmicas de las familias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo permitié caracterizar el estado nutricional de los escolares asisten-
tes a los niveles educativos inicial, primario y secundario, con residencia en el periurbano
productivo del partido de La Plata. En este sentido, la prevalencia total para desnutricién
alcanzé el 5,3% con predominio del retardo lineal del crecimiento, valor aproximadamen-
te 8 veces mayor que el alcanzado por la desnutricién aguda (4,8% vs 0,5%) revel6 defi-
ciencias nutricionales ocurridas durante periodos de tiempo prolongados. Dichos valores
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» A‘ Revista se asemejan con los publicados recientemente por el Ministerio de Salud y Desarrollo
Argentina de
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a Y P Bioldgica Salud. El mismo informé que a nivel nacional el porcentaje de delgadez de nifios y ado-

Social (2019) a través del resumen ejecutivo de la 22 Encuesta Nacional de Nutricién y

lescentes de 5 a 17 aios fue de 1,4%, en tanto que el de baja talla de 3,7%. Asimismo, el
Programa Sumar indico, para Argentina, que los problemas de déficit nutricional manifes-
taron tendencia decreciente, mientras que los de exceso ponderal aumentaron afio a afio
(Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019).

Considerado el exceso ponderal (42,8%), las prevalencias de sobrepeso (24,6%) su-
peraron a las de obesidad (18,2%). El sobrepeso se presenté de manera homogénea,
en todos los intervalos etarios de la poblacidon estudiada. Estos resultados coinciden
con lo informado por Bergel et al. (2016) para la ciudad de Veronica, partido de Punta
Indio. Sin embargo, respecto de la obesidad, se observé una tendencia a que los esco-
lares, comprendidos en el rango etario de 8 a 12 afos, presentaban valores mayores,
principalmente los varones respecto de las mujeres (21,1% vs 15,4%). Estos resultados
encontrarian una posible explicacion en lo informado por Eze et al. (2017) respecto
a que algunas sociedades, de acuerdo a sus pautas culturales, manifiestan sesgos de
género priorizando, por ejemplo, la alimentacién de los varones en algunos casos y de
las mujeres en otros.

La obesidad es uno de los factores que incrementa la crisis en la salud publica de
paises desarrollados y emergentes. Sin embargo, existe disparidad de caracteristicas,
asi como de tendencias que revelan su compleja etiologia. Es por ello que para Wang
(2011) en algunas poblaciones, la carga de la obesidad no afecta a todos por igual sino
de manera inequitativa, siendo mas afectadas las poblaciones con bajos recursos socio-
econdmicos, tal como fuera observado en nuestro estudio. También Aguirre (2010) re-
firid que el sobrepeso y la obesidad, condiciones antes propias de la opulencia, ahora
predominaban en la poblacién empobrecida. De acuerdo con la autora, en Argentina se
cumplen, practicamente, todas las condiciones asociadas a la seguridad alimentaria, a
excepcion de la equidad. Ello significa que no esta garantizado que toda la poblaciény
particularmente los mas pobres accedan a una alimentaciéon compatible con el desarro-
llo de una vida digna. Es decir, la posibilidad de compartir una alimentacién adecuada,
porque “la gente no come lo que quiere, ni lo que sabe, sino lo que puede” (Aguirre, 2010,
pag. 97).

En relacién a lo hallado, puede afirmarse que el periurbano constituye un territorio de
borde que ha sido objeto de profundos cambios econdémicos, tecnolégicos y sociales que
constituyen un escenario propicio para el deterioro de la calidad de vida, particularmen-
te, de su poblacion infanto-juvenil. En este punto, cabe mencionar la significacion del
término calidad de vida como un constructo complejo que incluye varias dimensiones,
entre las que merecen destacarse la econdmica y la socio-ambiental, las cuales pueden
estimarse objetivamente en una poblacién (Salas y Garzén, 2013). Por ello, la calidad de
vida estd fuertemente ligada al desarrollo sustentable, es decir, a pautas que permiten la
proteccién, preservacion y conservacion del ambiente a fin de favorecer una explotacion
razonable de los recursos endégenos que avalen las expectativas y los intereses de las
poblaciones (Cantu-Martinez, 2015).

Es necesario sefalar que La Plata se diferencié de otras ciudades porque en su fun-
dacidn se previd una estricta planificacion de las formas de ocupacién del espacio, en-
tre ellas, al incipiente sector generador y abastecedor de alimentos frescos. Las explota-
ciones ubicadas en forma adyacente a la ciudad, en quintas y chacras, tenian como pro-
posito principal abastecerla. Sus excedentes se comercializaban en la ciudad de Buenos
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diferenciacion cuali-cuantitativa dio como resultado mayor nimero de quintas, mayor

riurbano productivo platense como la region horticola mas importante del pais (Garcia,
2015). Sin embargo, esas mismas condiciones, en un principio aparentemente exitosas,
por su exacerbacién han promovido en la actualidad un ambiente poco propicio para
una buena calidad de vida. Asi, en el presente trabajo, los resultados obtenidos del ana-
lisis de las condiciones ambientales y socio-econémicas de las familias, tales como la
precarizacion laboral de ambos padres, representada por el alto porcentaje de trabajo
informal (changas) vinculado, principalmente, con la tecnologia del invernaculo y el
bajo nivel educativo alcanzado, ilustrarian una situacion de vulnerabilidad. El ambiente
empobrecido se revelé también a través de la calidad constructiva de las viviendas, de
madera y nylon, con hacinamiento critico, generalmente emplazadas en la proximidad
de los invernaculos, con agua de dudosa potabilidad y deficiencias en el saneamiento
ambiental puesto que la eliminacién de las excretas se realizaba por pozo séptico. La
atencién de la salud, en el contexto ya descripto, la realizaban mayoritariamente en el
hospital publico. La asistencia social del Estado, en esta poblacion, se verifico a través
del otorgamiento de subsidios monetario y alimentario, prevaleciendo mas de cuatro
veces el primero.

En este sentido, en las Ultimas décadas, a los efectos de abordar la heterogeneidad
mencionada, se ha profundizado el estudio de los barrios como determinantes de la
salud y del crecimiento de los nifios, con independencia del nivel de instruccion de los
padresy las madresy la condicidn socio-econémica. Asi, a partir de la década de los 90,
algunas caracteristicas del entorno construido han sido asociadas positivamente con
algun riesgo de que los niflos presenten obesidad (Minh, Muhajarine, Janus, Brownell y
Guhn, 2017). Por otra parte, autores como Zapata, Rovirosa y Carmuega (2019) pusieron
en evidencia que existen diferencias en las modalidades de consumo de alimentos y
bebidas, entre los hogares rurales y los urbanos, de acuerdo a la ubicacion de dichos
hogares y al nivel de ingresos. De este modo, cuando los ingresos fueron mayores, tanto
en los hogares urbanos como en los rurales se adoptaron dietas variadas y de mayor
costo; aumentaron el consumo de frutas, hortalizas y lacteos. Sin embargo, en los ho-
gares rurales, donde se encuentran huertas y corrales, se registr6 menor consumo de
hortalizas y frutas. En relacion a ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (2003) indico que, las causas que acompafan la baja pre-
ferencia de las familias por las frutas y verduras a la hora de pensar en su alimentacion,
son variadas y van desde aspectos econémicos vinculados con el acceso, hasta aspec-
tos culturales y habitos relacionados con prejuicios y desconocimiento. Posiblemente,
alguna o varias de estas causas podrian dar cuenta de lo que ocurre en la poblacién del
periurbano productivo de La Plata.

En un entorno de produccién de alimentos saludables, como es el “cinturén verde
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