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ESCALA DE AUTOESTIMA FORMA 5 (AF5): 
INDAGACIÓN SOBRE SUS PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS 
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Ítems de la escala con su numeración original Factores

1 2 3 4 5

21. Soy un buen estudiante/alumno .847
6.   Mis profesores/maestras me consideran 

un buen estudiante/alumno 
.799

11. Trabajo mucho en el aula .742
1.   Hago bien las tareas de la escuela .705
26. Mis profesores/maestras piensan que soy 

inteligente y trabajador 
.688

16. Mis profesores/maestras me quieren .657
2.   Hago fácilmente amigos .781
12. Para mí es difícil hacer amigos .731
7.   Soy una persona amigable .696
17. Soy una persona alegre .500
27. Tengo muchos amigos .482
24. Mis padres me dan con! anza .710
9.   Me siento feliz en casa .709
29. Me siento querido por mis padres .676
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Ítems de la escala con su numeración original Factores

19. Mi familia me ayudaría en cualquier tipo 
de problemas 

.650

14. Mi familia está decepcionada de mí .446
28. Generalmente me siento nervioso .736
8.   Muchas cosas me ponen nervioso .657
23. Me pongo nervioso cuando el profesor/

maestra me pregunta algo
.643

18. Cuando los mayores me dicen algo me
pongo muy nervioso 

.603

13. Me asusto con facilidad .586
10. Me buscan para realizar deportes .866
25. Soy bueno haciendo deporte
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