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Resumen

Este trabajo surge en el proceso de elaboracion de un libro de texto de psicologia destinado
a estudiantes de nivel secundario y de los primeros afios de enseflanza superior. En ese
recorrido se presentaron interrogantes que pueden enmarcarse en el campo de la didactica
y que se vinculan, principalmente, con el desafio de transformar el saber disciplinar en uno
ensenable. Al tomar en cuenta la especificidad de la ensefianza de la psicologia, si bien se
encuentra enmarcada en los planteos que refieren a la didactica general, se requieren
consideraciones particulares que atafien a las caracteristicas del saber disciplinar y que
deberian referir a una didactica especifica de la psicologia. En tal sentido, este libro de texto
busca establecerse como una valiosa mediacién en la ensefianza, a ser implementada en
cada caso de manera estratégica y en el marco de las propuestas especificas de las y los
profesores de psicologia.

Palabras clave: psicologia, didactica, ensefianza, libro.

Contribuicoes para uma didatica da psicologia a partir da construgao
de um livro

Resumo: Este trabalho surge no processo de desenvolvimento de um livro didatico de
psicologia destinado a alunos do ensino médio e dos primeiros anos do ensino superior.
Durante este percurso questdes que podem ser enquadradas no campo da didatica e que
estdo principalmente ligadas ao desafio de transformar o conhecimento disciplinar em
conhecimento ensinavel. Tendo em conta a especificidade do ensino da psicologia que,
embora se enquadre nas abordagens que remetem para a didatica geral, requer
consideracdes particulares que dizem respeito as caracteristicas do conhecimento
disciplinar e que devem remeter para uma didatica especifica da psicologia.

Neste sentido, este livro procura constituir-se como uma valiosa mediacdo no ensino, a ser
implementada em cada caso de forma estratégica e no quadro das propostas especificas dos
professores de psicologia.

Palavras-chave: psicologia, didatica, ensino, livro.

Contributions to a didactics of psychology from the construction of a
textbook

Abstract: This work arises in the process of developing a psychology textbook intended
for secondary school students and the first years of higher education. In this journey, they
presented questions that can be framed in the field of didactics and that are mainly linked
to the challenge of transforming disciplinary knowledge into teachable knowledge. When
taking into account the specificity of the teaching of psychology which, although it is
framed in the approaches that refer to general didactics, requires particular considerations
that concern the characteristics of disciplinary knowledge and that should refer to a
specific didactics of psychology. In this sense, this textbook seeks to establish itself as a
valuable mediation in teaching, to be implemented in each case strategically and within
the framework of the specific proposals of psychology teachers.

Keywords: psychology, didactics, teaching, book.
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Aspectos destacados del trabajo

+ Ideas y reflexiones que colaboran en la construccion de una didactica especifica de
la psicologia.

« Recurso didactico actualizado que favorece la funciéon de mediacion de los
aprendizajes en el aula.

«  Compendio de saberes cientificos que conforman el acervo tedrico de la psicologia.

« Desarrollo de topicos y de tematicas de interés para las adolescencias en su
trayectoria subjetiva.

El contexto que antecede a la escritura

Psicologia. El sujeto y su contexto. Explicaciones, debates y reflexiones (Bossellini, et
al., 2023) constituye un libro de texto que resulta de una tercera revisiéon y
actualizacion de su antecesor originado en el ano 1990, llamado Psicologia, cuya
autoria refiere a Bossellini y Orsini. La reescritura tuvo como objetivo general
readecuar el texto y su propuesta didactica a los saberes disciplinares actualizados
y a los contextos actuales de construccion de conocimiento y acceso de informaciéon
de las adolescencias.

Este libro fue pensado y elaborado en el marco de ideas, interrogantes y reflexiones
que atafien a una construcciéon de una didactica especifica, y que encuentran su
interlocucion y didlogo con escritos e investigaciones forjadas en el espacio de la
catedra “Planificacion didactica y practicas de la ensefianza en psicologia”. Desde
este lugar, consideramos que el analisis del conocimiento de la materia a desarrollar
constituye una responsabilidad del profesional, asi como también la revision de las
perspectivas que forman parte de ese conocimiento profesional y que incluyen
concepciones, creencias e intenciones que direccionan y justifican sus propias
acciones (Cardos y Cufré, 2020).

Es por eso, entonces, que el trabajo de escritura de este libro implicé problematizar
y reflexionar sobre nuestra practica profesional en un recorrido que puso el foco en
los conocimientos disciplinares, en la subjetividad adolescente 'y,
fundamentalmente, en el ejercicio de una didactica que permita vincular el saber a
ensefar con el sujeto que aprende.

Los fundamentos tedricos que sostienen la propuesta didactica

Partimos de definir a la didactica como una “teoria acerca de las practicas de la
ensefianza significadas en los contextos socio-histéricos en que se inscriben”
(Litwin, 1996, p. 94). Esto supone, por un lado, destacar la importancia de las
transformaciones necesarias sobre el contexto de produccion cientifica del saber
disciplinar para generar un conocimiento plausible de ser aprendido en los
diferentes contextos aulicos. Si bien el conocimiento disciplinar resulta
fundamental a la hora de pensar en su enseflanza, no es suficiente en tanto se
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requiere del trabajo de descontextualizacién y recontextualizaciéon propio de la
elaboracion didactica del contenido. A este complejo proceso de transformaciones
que posibilitan que el saber sabio se convierta en saber a ensefiar, para devenir
luego como saber ensefiado, refiere Chevallard (1997) cuando plantea el concepto
de transposicion didactica.

Por otro lado, implica comprender el caracter situado de las practicas y de las
propuestas de la ensehanza, apuntando a una deconstruccion de perspectivas
basadas en una racionalidad técnica que sostienen que para ensefiar determinados
contenidos so6lo basta aplicar determinadas reglas y métodos. Por el contrario, para
la concrecion de las propuestas curriculares resulta central conocer las
caracteristicas psicologicas y culturales de los y las destinatarios/as, de la sociedad
actual y de los escenarios en los cuales estos sujetos participan.

Una de las particularidades que diferencia a un libro de texto de cualquier otra
propuesta editorial refiere justamente a su valor didactico; cumple la funcién de
mediacion de la ensefianza a partir de articular el saber pedagégico con el saber
disciplinar. En concreto, entendemos al libro de texto como “un conjunto de
enunciados lingiiisticos, representaciones graficas y signos iconicos referidos a
determinados objetos disciplinares y organizados para responder a pretendidas
exigencias didacticas de un determinado nivel de la educacion sistémica” (Bertoni,
1986, como se citd en Carbone, 2003, p. 20).

Consideramos que se constituyen como un recurso instrumental, o medio técnico
de la ensefianza, utilizado para la transmision de informacion, cuyos elementos
didacticos poseen diferentes dimensiones que condicionan su potencialidad de uso
(Gimeno Sacristan, 1988). Esas dimensiones de anélisis pueden materializarse en
cinco puntos. El primero, la funciéon pedagogica, que dependera a su vez de dos
factores: la potencialidad que tiene el medio y la funciéon que quiera darsele dentro
de la estrategia (funcién motivadora, funcion de apoyatura para la presentacion del
contenido y funcién estructurante). El segundo, el nivel de simbolizacion de los
mensajes, o grado de conexidén con la base experiencial de los sujetos. El tercero, la
participacion de los receptores en la elaboracion y uso del libro, refiere en concreto
al grado de control que pueden tener los usuarios en la creacion, la confeccion del
mensaje y su emision. El cuarto y quinto refieren al poder de definicion
metodologica y a las caracteristicas internas o serie de aspectos técnicos de los
medios que son los que definen sus posibilidades.

En el proceso de escritura y producciéon de un libro de texto, al igual que en la
practica docente en el aula, se ponen en juego un conjunto de saberes que pueden
ser pensados bajo el concepto de “conocimiento base para la ensefianza”, entendido
como “un conjunto codificado o codificable de conocimientos, capacidades,
compresion y tecnologia, de ética y disposicion, de responsabilidad colectiva, y los
medios para representarlo” (Shulman, 2005, p. 5). Este conocimiento se constituye
a partir de siete categorias: conocimiento pedagogico general, conocimiento de los
estudiantes, conocimiento del contexto, conocimiento del curriculum,
conocimiento de los fines educativos, conocimiento de la materia y conocimiento
de contenido pedagdgico. A ellas es menester agregar el conocimiento de las
herramientas digitales (Rodriguez Moneo et al., 2020) en tanto representa la
integracion de las tecnologias digitales al conocimiento pedagogico del contenido.
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Sin desconocer que los limites entre cada categoria son difusos y permeables, y en
consonancia con lo que desarrollamos anteriormente, revalorizamos el
conocimiento didactico del contenido (Shulman, 2005). Esta capacidad de
transformar pedagogicamente el conocimiento disciplinar en formas y estructuras
comprensibles y accesibles para los estudiantes se pone en juego tanto en el trabajo
en el aula como en la elaboracion de cualquier recurso de mediacion.

Adentrandonos en la especificidad de la escritura de un libro de texto destinado a
la ensenanza de la psicologia, es importante mencionar que, si bien esta dltima se
encuentra enmarcada en estos planteos que refieren a la didactica general, requiere
consideraciones particulares que atafien a las caracteristicas del saber disciplinar y
que deberian referir a una didactica especifica de la psicologia.

En este punto, conviene puntualizar que la ensefianza del saber psicologico
presenta una serie de problematicas y desafios vinculados a las caracteristicas del
objeto de estudio al que refiere ese saber. A tal respecto, Cazau (1998) plantea una
tipologia que lo describe como un saber fragmentado, inexacto y abstracto, a su vez
que, atractivo y vivencial, y también diagnostico y terapéutico, aspectos por los
cuales puede percibirse como peligroso. Estas cualidades no pueden obviarse a la
hora de pensar los propositos de su ensenanza en los distintos niveles educativos.

Al respecto, puntualizamos que los sentidos normativos que marcan la importancia
de ensenar Psicologia en el nivel secundario se vinculan a la formacion del
ciudadano, la comprensiéon de la propia realidad y del mundo circundante y al
acompafiamiento de las adolescencias desde el conocimiento de los procesos y
transformaciones que se ponen en juego en ese tiempo. Mientras que, en la
ensefianza del nivel superior no universitario, los propoésitos se vinculan con la
comprension del mundo subjetivo y cultural del sujeto al que va destinada tanto la
practica docente como la técnico-profesional.

Todas estas consideraciones tedricas y normativas se resignifican al considerar la
buena ensefianza como horizonte formativo, recuperando que “preguntar qué es
buena ensefianza en el sentido epistemoldgico es preguntar si lo que se ensena es
racionalmente justificable y, en ultima instancia, digno de que el estudiante lo
conozca, lo crea o lo entienda” (Fenstermacher, 1989, p. 158).

La propuesta didactica que se ofrece en el libro

A partir de los planteos teéricos anteriores y de la experiencia docente desarrollada
en nuestras trayectorias profesionales, afrontamos el proyecto de presentar un
libro de texto para la ensenanza de la psicologia.

El desafio que nos orientada en la escritura se vinculaba a la presentacion de la
psicologia como campo de saberes y al desarrollo de sus principales temas, que aun
manteniendo un caracter introductorio no perdiera la complejidad que la
caracteriza.

Esta idea rectora se materializé desde el inicio en la construccion del indice, que se
transformo en un producto generado a partir de la reflexion y la puesta en juego de
multiples interrogantes. Algunos de ellos son propios de la complejidad de las
ciencias sociales, pero otros son especificos de nuestro campo psi: ;cOmo presentar
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el objeto de estudio de la Psicologia de forma tal que permita luego desplegar los
diferentes marcos tedricos que lo abordan desde diversas posiciones?, ;cémo
desarrollar las distintas perspectivas con sus temas centrales sin priorizar unas sobre
otras?, ;de qué manera abordar las diversas explicaciones tedricas sobre los mismos
problemas de investigacion?, ;cudl es la relevancia actual de determinados
conocimientos psicologicos construidos en la modernidad?, ;qué problemas resuelve
la psicologia o qué respuestas posibles da a los temas de interés de los lectores?

La delimitacién y organizacion de los temas se realiz6 a partir de estos debates y
contemplando la idea de planificacion sostenida por Salinas, quien la entiende
como hipotesis de trabajo, como “un proceso ciclico, sujeto a aciertos y errores, por
lo tanto, lo suficientemente flexible como para ser modificado” (Salinas Fernandez,
1994, p. 34). Por ende, este proceso no fue lineal, sino que en el camino de la
escritura fue sufriendo reorganizaciones varias, siempre orientadas en la
construccion de un sentido sostenido en la buena ensefianza. Cabe destacar
ademas que en este recorrido de toma de decisiones funcionaron como brujulas,
desde lo disciplinar: los nuevos aportes teéricos que permiten pensar y repensar los
temas de interés de la psicologia; y desde lo normativo: los disefios curriculares
para la educacion secundaria de las provincias del territorio y los nucleos de
aprendizaje prioritarios (NAP) de la nacion, junto con los disefos curriculares de la
educacion superior no universitaria en los primeros afios de formacion de carreras
docentes y técnicas.

La primera decision fue presentar los contenidos organizados a partir de ejes, y no
como unidades o modulos, con la intencion de potenciar la lectura transversal del
libro, invitando al lector a abordar los temas en funcién de sus intereses o de sus
requerimientos pedagoégicos. Desde este lugar pensamos en ampliar el grado de
participacion de los destinatarios en el uso del libro, apostar a una funciéon
motivadora a partir de posibilitar lecturas variadas, asi como también regular el
poder de definicion metodologica del medio en la ensefanza.

Concretamente, el libro esta conformado por seis ejes que se inician con una frase
de apertura que presenta el contenido, y con un cédigo QR que envia a un audio
resumen que desarrolla brevemente los temas que contiene.

El eje 1 constituye una presentacion de la psicologia y sus caracteristicas distintivas
con la finalidad de introducirnos en su universo de conocimientos comprendiendo
su origen, su objeto de estudio, las teorias que la integran y los aportes que realiza
para comprender la realidad. Aqui se propone una definicion amplia y abarcadora
de la psicologia, que permita dar sentido a las distintas propuestas tedricas que se
construyen en su recorrido histérico como ciencia y que resignifique los aportes
que se constituyen desde la filosofia. Se presenta el detalle de los diferentes campos
de intervenciéon como espacios en los cuales el saber psicologico aporta
herramientas para su comprension, y que constituyen ambitos de trabajo para el
profesional psicologo. Este eje brinda informacioén general que permite comprender
a la psicologia aportando saberes especificos que pueden integrarse y complejizar
las ideas previas que los lectores han construido antes de encontrarse con el libro.

El eje 2 gira en torno a los conceptos de sujeto y subjetividad, pensando en su
definicion y constituciéon. Se presenta como aporte valioso el planteo del ser
humano en tanto sujeto, articulando la dimensiéon biolégica con la impronta
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cultural. Se recuperan los aportes del psicoanalisis, con Freud y después de €I, para
recorrer la constitucion del sujeto psiquico, las funciones de los otros significativos
en ese movimiento, y resaltar el planteo del concepto de sexualidad, que luego sera
retomado en el eje 6. En lo que refiere a la construcciéon de la subjetividad, se
presenta al sujeto en situacion para capturar las diferentes formas de ser y estar que
se imprimen desde el conjunto social, haciendo especial hincapié en nuestro tiempo
historico signado por la presencia de la tecnologia, la prevalencia de la imagen y la
aceleracion de los tiempos.

El eje 3 presenta y desarrolla el funcionamiento de la mente y de los procesos
cognitivos, priorizando los aportes de la psicologia cognitiva. Se despliegan las
herramientas teoéricas que permiten explicar el concepto de mente y los procesos
de conocer y aprender, atendiendo a las distintas propuestas construidas por los
enfoques presentados en el eje 1. Se incluyen los avances de la neurociencia
cognitiva y sus ideas acerca de las bases neurales de las funciones cognitivas, que
permite pensar como el cerebro humano da lugar a la mente.

El eje 4 profundiza sobre las herramientas que tiene el sujeto para conocer el
mundo. Se desarrollan cada uno de los procesos psicologicos, las relaciones que
mantienen entre ellos y como forman parte de la vida cotidiana. Se parte de aclarar
que estos procesos funcionan de forma integrada pero que las explicaciones
tedricas que se recuperan provienen desde las distintas perspectivas tedricas que se
plantean en los demas ejes, entendiendo que cada una de ellas aporta a la
comprension del proceso y permite profundizar nuestras respuestas acerca de
como funciona la mente humana y con qué herramientas cuenta.

En el eje 5 se retoma la constitucion del sujeto, pero desde su relacion con otros. Se
recuperan los aportes de la psicologia social en tanto espacio que se ha dedicado a
estudiar la interrelacion dinamica entre lo individual y lo social, en su
atravesamiento con la historia, la cultura, la politica, la lengua y otros aspectos
presentes en la realidad. Se resalta la forma en que los procesos de constitucion de
la subjetividad explicados en el eje 2 se relacionan e interactian continuamente con
los procesos de socializacion.

De esta manera, y a partir de estos ultimos tres ejes el lector puede acercarse a una
vision compleja del sujeto y su realidad, a fin de entender su constitucion en
estrecha relacion con la cultura y con los otros, y advertir las posibilidades y
potencialidades que mantiene en la comprension y transformacién de su contexto.
En estas paginas se desarrollan las propuestas tedricas de las diferentes
perspectivas introducidas en el eje 1, resignificando la idea de la complejidad de la
disciplina, sin propiciar lecturas que eclipsen unas miradas por sobre otras.

Por dltimo, en el eje 6, se presentan y desarrollan cinco tematicas de interés social
en estos tiempos, deteniéndose en cada una de ellas con el propdsito de construir
una mirada que incluya los conocimientos presentes en las distintas propuestas
tedricas de la Psicologia y las explicaciones que de ellas derivan. Se apuesta a poner
en valor ese saber vivencial que forma parte del conocimiento cotidiano y que se
conmueve a partir del desarrollo de saberes especificos de la disciplina, para
complejizarlo y transformarlo en un conocimiento especializado que pueda
ponerse en tension con los saberes construidos en otras asignaturas o en otros
recorridos de la trayectoria educativa.
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Los topicos que conforman el eje 6 refieren a: las adolescencias, su
conceptualizacion desde el saber cientifico y sus recorridos en los contextos
actuales; la educacion sexual integral y su propuesta de practicas de cuidado y
respeto entre los sujetos; el cuerpo como construccién social, que va mas alla de
una materialidad biolégica y cuya significaciéon se ve impregnada de la mirada de
la cultura en la que habita; las violencias y las diversas formas en las que se
expresan en nuestro momento histérico; y la salud mental como un proceso
dinédmico y social.

Creemos que situar a la elaboracion del libro de texto Psicologia. El sujeto y su
contexto en el campo de la didactica de la psicologia, supone poner en relieve el
trabajo de adecuacion y transformacion del saber de la disciplina para que sea
transmisible a adolescentes de 4to afio de la escuela secundaria y jovenes en sus
primeros afios de formacién profesional técnica o docente. En este sentido, no se
trat6 de una enunciacion de temas y saberes "en crudo” sino de un esfuerzo de
transmision situada y la puesta en marcha de estrategias para la explicaciéon de
contenidos recortados, secuenciados, jerarquizados y organizados para su
comprension. Para esto, recurrimos a estrategias orientadas a lograr el cambio
conceptual y el aprendizaje situado utilizando analogias o conflictos entre el
mundo de las ideas y la realidad o la ciencia. Incluso la propuesta de realizar
transferencias de los saberes en apropiacion a su realidad cotidiana fueron recursos
para lograr el aprendizaje significativo y situado. También apuntamos a la
metacogniciéon o conocimiento metaconceptual como herramienta potente para
propiciar la autorregulacion de los procesos de aprendizaje.

Algunos ejemplos de esto se encuentran en la construccion de un lenguaje
accesible y cercano a los destinatarios a la hora de explicar las grandes teorias de la
psicologia moderna, ya que las obras originales fueron destinadas a la lectura de
profesionales y/o cientificos, y la oferta de ejemplos cotidianos para dar cuenta de
los conceptos tedricos mas importantes. Para explicar la psicologia cognitiva desde
una perspectiva del desarrollo se hizo hincapié en los paradigmas de investigacion
actuales que usan recursos tecnologicos, vinculando a las nuevas tecnologias que
usan los adolescentes. También, dado el auge actual de las neurociencias se trabajo
sobre los mitos acerca del funcionamiento del cerebro humano.

En cuanto a la construccion de actividades, la propuesta resulta de una conjuncion
de decisiones que toman como punto de apoyo ese saber practico que se pone en
juego en el quehacer docente, que surge y pone en valor nuestra experiencia
profesional previa. Y que ademas se enmarcan en la adecuacion a la maqueta que
ordena la continuidad de la serie de textos educativos a los cuales pertenece el libro
dentro de la editorial. Esto nos llevo a enfocarnos en las actividades que apuesten
por un trabajo con el conocimiento que, aunque se sostenga en la comprension, la
trascienda y se dirija hacia la reflexion. Y nos obligdé, muchas veces, a elegir y
adecuar nuestras ideas a aquello que podia materializarse conforme a dicha
estructura de disefio.

Es asi que cada eje del libro presenta en los margenes de sus hojas diferentes
propuestas ordenadas conforme a los iconos que las representan. Dentro de las
diferentes opciones de iconos que forman parte de la maqueta de disefio, elegimos
utilizar aquellos que presentan actividades que vehiculizan procesos cognitivos y
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metacognitivos de nuestro interés. Por ejemplo, actividad de comprension lectora,
actividad de produccion, actividad de pensamiento critico, actividad de intercambio
grupal. Estas propuestas nos permitian volver sobre aspectos complejos del
material de lectura y apuntalar la reflexion a partir de consignas que adicionen
distintos disparadores: frases populares que den cuenta de la informacion que
transmite el “sentido comun”, interrogantes que visibilicen prejuicios o preguntas
que pongan la lupa sobre el hacer cotidiano. Tomar conciencia de los propios
procesos de desarrollo cognitivo, de como funcionamos para vivir en sociedad y de
qué herramientas cognitivas y conceptuales necesitamos en esta época signada por
la tecnologia, permite comprender con mayor significatividad psicologica a lo que
se refieren las explicaciones del eje 3 y 4. Por ejemplo, poder reflexionar sobre el
uso de los videojuegos y sobre la influencia de éstos en el desarrollo cognitivo a
partir del conocimiento sobre el funcionamiento de los procesos cognitivos y las
funciones ejecutivas, permite jerarquizar el debate y situarlo en el terreno del
conocimiento y no ya de la opinion.

También utilizamos iconos que destacan actividades que invitan a la relacion con
otras areas del saber y/o de la practica, por ejemplo: actividad TIC, actividad
interdisciplinaria, actividad de observacion y actividad de investigacion. En tal
sentido, la invitacion a pensar a partir de films, cortos publicitarios, obras de arte o
noticias periodisticas, a ampliar informacion sobre los temas mediante el uso de IA
fueron recursos valiosos para potenciar el trabajo con el conocimiento. Recurrimos
a series y personajes de consumo masivo de las adolescencias para interpelar los
conocimientos desarrollados en los topicos del eje 6, pero también a pintores y
escritores clasicos que a partir de sus producciones permiten pensar algunos
procesos mentales.

Por dltimo, utilizamos iconos que aluden y conducen a informaciéon
complementaria como, por ejemplo: glosario, biografia, apertura. Este ultimo nos
permitia dirigir mediante un QR a desarrollos tedricos que complementaban
explicaciones del texto. El icono “Glosario” nos resulté interesante ya que,
considerando la complejidad y el nivel de abstraccion de muchas nociones
centrales, nos permitia dedicarles un espacio distintivo para especificar una
definicion que funcionara como referencia de comprension. El icono “Biografia” no
pertenecia a las opciones originarias, pero acordamos sumarlo porque resultaba
necesario dadas las caracteristicas propias de nuestra disciplina. Sabemos que a los
fines de la ensefianza es propicio situar autores y tiempos historicos; deviene
importante ubicar los referentes de las distintas teorias de la disciplina, asi como
también los tiempos historicos de produccion de todas las propuestas desarrolladas
en los distintos ejes, ya que el conocimiento es una produccion cultural y se
comprende a partir de los condicionantes que cada momento imprime.

Por dltimo, y en respuesta a la maqueta de la serie, cada eje incluye en sus ultimas
tres paginas actividades de reflexion, de cierre y evaluacion. Las mismas las
pensamos con la pretension de resignificar lo leido y permitir una autoevaluacion
de la comprension; apuntan a una lectura circular que permita volver sobre el
recorrido para poner en valor la actividad lectora y el proceso de aprender.

Especificamente, dichas propuestas refieren a tres actividades. La primera de ellas,
se llamada “Un texto para pensar” y presenta un recurso narrativo breve o una
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fraccion del mismo en linea con el tema del eje, junto con una consigna para
reflexionar sobre ello. Los textos que seleccionamos son variados e incluyen
autores referentes de su tiempo y articulos de divulgacion cientifica; apuestan a
propiciar una lectura que articule lo clasico, lo actual y lo aprendido. Por ejemplo,
en el eje 2 tomamos un fragmento de El arte de amar, del psicoanalista aleman Erich
Fromm, donde plantea su posicion sobre “el problema del amor” vinculandolo a que
los sujetos se concentran mas en ser amados que en amar. El objetivo es que los
lectores del libro reflexionen si estan de acuerdo con la postura del autor y si creen
que lo alli expuesto se aplica a nuestro tiempo. En el eje 3, presentamos una
investigacion desarrollada en la ciudad de Rosario sobre la estimulacion de la
flexibilidad cognitiva mediante el uso de videojuegos, para repensar los procesos
explicados y ponerlos en tension con el avance de las nuevas tecnologias.

La segunda actividad se nomina “Pensamos con fuentes” e invita mediante diferentes
consignas a trabajar de forma critica sobre un texto en vinculacion con el tema del eje.
Dicho texto se configura a partir de algin fragmento de autor propio de la disciplina,
del campo de la Sociologia o de las Ciencias de la Educacién, que permite interpelar
la realidad y los saberes en construccion. Por ejemplo, en el eje 2 proponemos un
fragmento de un texto de la licenciada en Ciencias de la Comunicacion, Viviana
Minzi, donde plantea ideas sobre el avance del mercado de productos para la infancia
y el consumo infantil como fenémeno cultural, para observar con detenimiento las
publicidades actuales y analizar el concepto de subjetividad desarrollado en el libro.
En el eje 3 se presentan los diez mandamientos cognitivos que la escuela exige al
sujeto que aprende, propuestos por el psicélogo espafiol Angel Riviere. Se insta a que
los lectores tengan una actitud critica frente a las exigencias del aprendizaje escolar y
puedan ir mas alla del texto formulando otros mandamientos que apunten a potenciar
los aprendizajes que se construyen en la escuela.

La tercera actividad se sitia en la ultima pagina de cada eje y funciona como cierre
del mismo convocando a evaluar lo trabajado, se denomina “Actividades de cierre
y evaluacion”. Aqui, mediante diversas consignas, sea individuales, grupales, de
produccion, de relacion, de resignificacion, ludicas, se propone al lector ponderar
los aprendizajes adquiridos. En la construccion de estas propuestas, pusimos
especial atencion en plantear la evaluacion desde una dimension atractiva,
alejandola de los sentidos que la vinculan al control o a la arbitrariedad. Apostamos
a pensarla ademas en conjunciéon con la autoevaluacion y la heteroevaluacion,
invitando al lector a construir una mirada metacognitiva sobre sus procesos de
aprendizaje. Algunas de las propuestas se vinculan con el analisis de frases de
autor, la elaboracion de infografias, la resolucién de crucigramas, la participacion
en juegos, la creacion de escenas de interaccion, la organizacion de cine-debate, la
construccion de videos de reels, memes y conferencias TED.

Con todo esto y desde este lugar, la propuesta que ofrecemos en el libro invita a ser
implementada en cada caso de manera estratégica y en el marco de las propuestas
especificas de los profesores y las profesoras en Psicologia. Por eso plantea una
variedad y diversidad de actividades que permitan adecuarse a las interacciones
situacionales que se produzcan entre docente-estudiante-texto, de modo que las
formas de uso del libro de texto sean reflexivas y permitan autonomia en las
decisiones docentes.
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Conclusiones

El propdsito de construir buenas practicas de ensefianza, entendidas como aquellas
a las cuales subyacen buenas intenciones, buenas razones, y sustantivamente, el
cuidado por atender la epistemologia del campo en cuestion, sostiene el proceso de
elaboraciéon de un medio en la ensefianza. Mas alld de esto, también debe
materializarse en los modos de utilizaciéon del recurso que genere cada docente,
procurando un uso critico que propicie aprendizajes significativos, situados y con
relevancia cultural.

En la escritura del libro Psicologia. El sujeto y su contexto. Explicaciones, debates
y reflexiones (Bossellini et al., 2023) pensamos y elaboramos ideas, interrogantes y
reflexiones que ataflen a una construccion de una didactica especifica de la
disciplina, en tanto implican considerar las caracteristicas propias y distintivas del
saber psicologico para construir desde alli caminos posibles hacia el aprender.

Desde el contenido teérico, el proceso de seleccion, jerarquizaciéon y secuenciacion
fue puesto en marcha desde el armado del indice y resulté un producto generado a
partir de la consideracion de las prescripciones curriculares, la actualizacion del
saber cientifico, los intereses de los destinatarios y las potencialidades pedagdgicas
para el trabajo en el aula. Desde lo metodologico, la construccion de las actividades
resultd en la oferta de una multiplicidad de propuestas con soportes variados y
orientadas hacia la enseflanza comprensiva, que fueran propicias para poner en
juego distintos procesos mentales implicados en el aprender.

Es por eso que este libro de texto busca establecerse como una valiosa mediaciéon
en la ensefianza propuesta para ser implementada en cada caso de manera
estratégica y en el marco de los proyectos especificos de los profesores y las
profesoras en Psicologia, atendiendo fundamentalmente a las interacciones
situacionales que se produzcan entre docente-estudiante-texto, de modo que las
formas de uso del libro de texto sean reflexivas y permitan autonomia en las
decisiones docentes.

Lejos de que su utilizacion determine o configure de manera completa el método y
el estilo general de ensefianza, consideramos que la funciéon de este medio es la de
poder articularse con la construcciéon metodoldgica y la propuesta de contenidos
que se desarrollen en cada materia, nivel, carrera e institucion en particular.
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